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༄༅། །གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ཉམས་བཞེས་ལས་པོད་དང་པོ་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ 


དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ། ཚོན་འགྲོས། ཟློས་བསླང་ཟིན་བྲིས་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 
















ག སང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་ རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི ་ཚོག་ ས་འདོན་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་སོགས་ལ། ཉོརརརར་ར༤ཉར་ཉཉ་ཉྷཉ ཉ ཉ ༦ ཉཉ ༠ ༤ ༦༦༠༤ ༤༤༤ ༧༦ ༦༠༦༦ ༦༦༦ ༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༤༦༦༤༦༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༤༥༩༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༡༠༠༠༤༠༠༢༡༠༠༤༠ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་དབང་གི ་བ རྒྱད་འདེབས་དང་བདག་བསྐྱེད་ལ། ཟ་རོན་༧8ར་ཉང་འཉ་ཉར་ཞ༩༦༠༠༦༦༠༠༩༠༠༠༠ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་བུམ་ཆོག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་ལ། ཉརར།རར།རཉརར༤རར༧༢༤༡༡༠༡༡༢༢༠༠༠ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ལ། ཉརརརཉཉཉརརཉཉ༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༤༨༤༡ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་མཆོད་བཅས་པ་ལ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ རྒ་གྱི་སའེ་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲིགས་པ །ལ།ཏརཉཉར༡༨༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡ར༡༡ར༡ར༡༩༡༡ར༤ར༢།༢༤༢༤༩༩༤།༤༩༡༡༩༡ར༡ར༡༤ར༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི ་བརྒྱད་འདེབས་ལ། 
གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཨི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཚངས་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ་ལྡན་ལ། ཛ་ཐ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རབ་དཀར་བདུད་བརྩིའེ་ཆུ་རྒྱན་ལ། 





དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཁིགས་ཚགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་བུམ་བསྐྱེད་བཅས་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་བདག་འཇུག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཁིགས་ཚགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ལ། 
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༄༅། །གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་འདོན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 


དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ས་རྗེ་བཟུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་སྒུ་བསྟོད་སོགས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ ཉནུ་ཏྟར་སྱ་བོ་རྷོ་ཡོ་གེ་བྷོཤཧྲིངྱནཾ་ཀུུྟ། དེ་ལ་འདེར་མཆོག་དམན་བར་པ་མཐའ་དག་གིས་བསག་སྦྱང་གི་རིམ་པ་བྱ་སླ་ཞིང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། ༈ བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 


པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའི་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། ཡང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་སོགས་ནས་ 
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༄༅། །དགེ་འདུན་ལ་བར་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། རང་དོན་གྱི་བསྙེན་མཚམས་སོགས་ལ་སྐྱར་འདེབས་ 
བྱེད་ན་བླ་མ་ནས་འདིའི་བར་ཅི་རུས་དང་། དེ་མིན་གོང་འཕྲོ་ནས། དཔལ་མགོན་དམ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་ཆེན། 
གྱི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚབ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་ 
གོང་དང་འདྲའོ།། ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 













ཤཱ ༄༅།།།མ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱུན་འཁྱེར་ནི། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། འདི་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྙེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་ཟློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་ 
ཌཱ མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་དང་། གཉིས་པར། ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའི་ རུ 
ཿ དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། གསུམ་པར། ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དྲེ་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ ¦ 
སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྒྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བཞི་པར། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ྐ མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་དང་། །ཁྱད་པར་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས།། བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལྔ་པར། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་ 















སྦངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་དང་། དྲུག་པར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་སྐུའི་ 
མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁིགས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་འཁོར་བསྙུར་བའི་ཡན་ལག་དང་། བདུན་པར། བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
འདེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག། ཞེས་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་བདུན་སོང་ངོ་། །མཛྡལ་ལ་སོགས་བསག་སྩངས་བྱེད་ན་འདིའི 
མཚམས་སུ་བྱེད་རུང་། ཞེས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་དངོས་སློབ་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། ༄། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་སྐུ་བསྟོད་བཞུགས་སོ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ 
པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙིང་ཁའི་པདྨོར་བཞུགས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིག །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་ 
སྤོབས་པ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །རིམ་གཉེས་མཐར་སོན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤེས་རབ་སེངྒེའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་ 
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ར༼ ༄༅།།བརྒྱའི། །ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་རབ་རྒྱུ་བས། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །འདབ་ 
བཟང་དབང་པོའི་དྲུང་ན་གདེངས་ཅན་བཞིན། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ། །རྣམ་དྱོད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་རི་དྭགས་ཚོགས། །དབུས་སུ་སྟོང་ཉིད་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པ་ལ། །སྤ་བའི་སེངྒེའི་ད་ལྟར་ཁྱོད་ 
¿ །ཉིད་ཞེས། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ། །མི་ཕམ་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོང་པའི། །སྦས་དོན་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དད་པའི་སྙིམ་པས་ཐོབ་པ་གང་། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་གཙུག་གི་རྒྱན་| ' 
“ དུ་གྱར། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་བརྩེ་ཆུས། །འདུལ་བྱའི་ཉེས་ལྟུང་འཁུད་པའི་དཔལ་ཡོན་ ཱུ 
ཅན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། ལེགས་གསུང་རིགས་ཚུལ་ཉིན་མོ་བྱེད་པའི་དཔལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོའི་ལེགས་དྲངས་ནས། །ཟློ་གསལ་བུང་བས་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
རྱོང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རིམ་གཉིས་མཆོག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ། །ཁྱེད་ནི་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱར། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལེགས་ 












ཤྭ ༄༅།།ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་བར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། ༈ སྙོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་ 
འདེ་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ།། ༈ དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ 

མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ ཐོ 
ཁཿ ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་སྐུ་བསྟོད་འདི་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་ཟེར་སྐད་འང་སྣང་། ༄། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གྱིན་རླབས་སྤུང་ཞུས་སུ་མཛད་པ་ནི། འདེ་ལྟར། ༈ ུ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་ཕོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ 
འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་གུན་ཉུ་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུས་མྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །མྱུར་དུ་འཇིག་བའི་འཆི་བ་དྲན་པ་ 











དང་། །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་ 
ད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམེགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་སྲིད་ 
མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་ཕོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་ བཾ 
བཞིན་དབྱོད་པ་ཡིས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ 
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ཌུ ༄༅།།མཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་བསྲང་བ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ 
ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙེང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་ 
སུང་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ | 


_ བརརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་བསྒོམ་ 
མདོ་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ལོ།། ༈ རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་ 
བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རུས་བཟླའོ། །གསང་སྔགས་ཟབ་དགུ་ལས་ཀྱང་འགྲན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམིགས་བརྩེ་མ་འདེ་ 





ཉེ ད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རེད་མདའ་བར་ཕུལ། རེད་མདའ་བས་རྗེ ་ལ་ཚུར་བསྟོད་གསོལ་ཕུལ་བས་ན་གྱིན་བརླབ་ཀྱི་མཚན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱག་མཆོད་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་བརྩེ་མ་བཞེ་སྐོར་དུ་གསུང་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་བོ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཚན་ 

ཟུར་དུ་མི་སྨོན་པ་ཡིན་གསུང་། ཤ]། །ཇ་མཆོད་གཞུགས་སོ།། འདྲེན་ པ་མཉམ་ མེད་ཟས་ ་གཙང་སྲས། ། །དེ་ སྲས་ ་མཁྱེན་ དང་ བརྩེ་བའི་ བདག །འཇམ་ པའི ་དབྱངས་དང་ ་མེ་ཕམ་ ་མགོན། །གསོལ་ ་བ་ ཨུ སོ་བྱིན་ གྱེས་ ཆརློབས། །ལྔ་ བརྒྱའི་ 

གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན། །འོད་ དཔག་ མེད་མགོན་ མ་མེ ་མཛད། །སྤྱན་རྫས་ '་གཟིགས་ ་དབང་རྒྱལ་བ་ འབྲོམ། །ཟག་ མེད་བདུད་རྩེ རེའི་ མཆོད བཞེས། །རྒྱལ་ ་བའི་ཡབ་ ཅིག་ འཇམ་པའི ་དབྱངས། །དགེ ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ 

ཙོང་ཁ་པ། །བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་དཀྲིགས་ནས། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩེས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཡབ་གཅིག་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གའི་པདྨོར་ 

བཞུགས། །དཔག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་ཡུས་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རོ་བརྒྱ་བདུད་རྩི་སྲེད་བྲལ་ཡང་། །འདོད་དགུ་སྦྱད་པས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་།།། ཅེས་འདི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསུང་། „ 
༢ ༈ བདག་ སོག ས་འཁོར་བཅ ས་ཆེ་རབ་ ས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོམ་མཆོག་ག སུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་པོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་ 
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ཟེ ༄༅།།ཤོག། པེ འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་བདེ་བར་ཆོས་སྤྱོད་པས། །ས་སྟེང་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བར་ཤོག། ཅེས་ 
བ་ནི་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་མཛད་པའོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་བདག་བསྐྱེད་ 


༧གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཁཱཿཡ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྫོགས་པ། །ཇི་བཞེན་གཟིགས་ཤིང་བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་པས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ཡི། །བློ་བཟང་ 


གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་། །འཁོར་བ་ཚུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཏང་སྙོམས་ས་གཞི་བྱམས་པའི་ཆུས་བརླན་ཞིང་། །སྙེང་རྗེའི་ས་བོན་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ལས། །བྱང་སེམས་ལྫོན་ཤིང་རྗོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག། 





༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་སྐུ་རིགས་ལྔ་གཤེགས་མ་བཞི་ལ་སོགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བློ་དམན་དོན་ཕྱིར་ 
ཐ་མལ་རྣམ་པ་ཅན། །ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས། །མཐའ་ཡས་སྤྲལ་ 


པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཀུན་བཅད་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཟློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བའི་མེག་གཅིག་པུ། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་དངོས་སུ་གཟིགས་མཛད་ 






















ཅིང་། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མཆོག་དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བེ་ག་ར་ཡི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མ་ཏཾ་གི་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས། །ཏི་ལོ་ཤེར་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཤར་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་སྦྱོད་པ་དུ་མ་སྤྱད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཞབས་ལ་གཏུགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྣམ་དག་དབང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ལ་འཁུངས། །བཙན་ཐབས་སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ བ་ 
འདེབས། །ཁྱོད་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །སྒྱ་མའི་རྣམ་ཐར་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་དངོས་སུ་གཟིགས། །གད་པ་ཀྲིར་ཏེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོམས་ཀྱི་ལྦ་བ་ཅང་ 
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¡ ༄༅། །ཤེས་ལྟར་རུབ་ཅིང་། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་གསལ་བར་འཕགས་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་སྣོད་གྱུར་བྱ་སྒང་པ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ & 
ཆུད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྗོགས། །ཁྱད་པར་རིམ་ 
ཌཱ ལྔའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ཐང་སྦེ་བ། །འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་སྒྱུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་དང་། །མགྱོགས་འགྲོ་ཕོ་ཉ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ ཙོ 
' སོགས། །རྒྱུད་གཉིས་གདམས་པའི་གཏེར་གྱུར་གསེར་སྡིངས་པ། །གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ |) 
གཟིགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་དགེ་སྡིངས་པ། །ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་ལས་རིང་དུ་འཕགས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། །མི་ཤེས་ 
མུན་འཇོམས་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་མཚོ་བ། །འཕགས་པ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྙེགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 



















པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པས་མ་གོས་གཞོན་ནུརི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་དཔག་མེད་པས། །སྔགས་འཚང་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་བླ་མ་ 
མཆོག། ཁྱུང་བོ་ལྷས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་གྱི། །སྐྱ་དགུའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེ་ནས། རང་དོན་ 
ཚེ་འདེའི་འཁི་བ་རད་ནས་གཅོད། །གཞན་དོན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ། །ཆོས་བརྒྱད་ཡལ་བར་འདོར་བའི་དཀའ་སྦྱད་པ། །རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་སྐོང་ནི་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བ། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་བཟང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གྲོས་མཆོག་མངའ་དགེ་འདུན་འཕེལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི་ཞབས། །ཤེས་བྱར་མ་རྨོངས་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་ ལ 
བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་བརྙེས་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ཐར་ལམ་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་པ་མཐར་ པ 
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¡ ༄༅། །ཕྱིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞབས། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །ལུང་རྟོགས་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་& 
གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་ 

ཱ མཛེས་པའི་རྒྱན། །སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ ཙོ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁི་ཆེན་ཟློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱག་དང་། །མཁན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པའི་ཆོས་འཕེལ་ཏེ། །སྙེགས་དུས་ས་མཁན་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ ྲ 
བཞེས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྙེང་བོ་འཛིན། །བསྡུ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་འཇུག །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ངག་དབང་བློ་གཏེར་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །བསྟན་ 







པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་ལྷ་ཟ་མེད་ཅིང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་པའི་སྐུར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ།། ཞེསད་དང་། དེ་ནས། བདག་ནི་སྔོན་ཆད་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །བཅས་དང་ 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས། །བགྱིས་དང་བགྱིས་སྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་བཤགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གྲྭ་ཆེན་ནང་ཞུགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག། འདིའི་བློ་ཀ་གཉིས་དང་གོང་གི་རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་པ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ངོ་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྗོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ པ 
ཀྱིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ 
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༈ ༄༅། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏེངྱ་ཨེ་།༧ཏཾ་དྷཱ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་ 
མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གཡོན་པའི་དཀུར་བརྟེན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ།། སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཧཱུཾ། ཡིག་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་མྨོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ 
4 ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ།། ཞེས་བརྗད་ཅངརྡོརྗེ་གསོར་བར་བྱའ། །དེ་ནསརྡོ་རྗ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའས་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྒཱ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཟྦ་བུདྷ་| ༈ཾ 
ཁྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནེ་པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་དྭ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སྟོ་༤ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་སྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ནང་མཆོད་ཀཱ་ལིའི་ཞལ་འཁོད་ཕྱེད་བསལ་བ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་། 1: 
ཨཱཿབེགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཌྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧ་ཀོཤཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡྗང་སྔོན་ཟླ་གམ་ཧྲུཾ་གཉེས་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་གེ་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་ཧྲུཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ ` 














༈ ༄༅། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བཀུག་ནས་བསྟན་པས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྦེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བཅུན་བརྗོད།ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྱན་ཏ་ཀིཏ་ཧཱཾ། & 
ཨོཾ་ཤ་ནྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ༣ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ཕཱཾ་བུཾ། ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྲོས། མར་མེ། བྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ ཐི 
' དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ། པཱྱཾ། ཨཱརྩ་མ་ཌཾ། ཐོརྷ་ར། ཕུངྗེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱུ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ཟྱིན་གྱས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་སྔོན་། ' 
པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི ས། ཕྱོགས་སྐྱོཿ ང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནིེ ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ ་མཚོན་ཆ་སེ ར་པོ་མིག་སྟོང་པ་ས་སྲང་དཀར་པོ་ལ་ཞོཿ ན་པ་རྡོ་རྗེ ཡོ 

འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་དབབུག་ཏོ། གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོསྟུ་བྷ་ཐོགས་པ། མེར་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་པོ་སྨིན་མ་དང་རལ་པའི་ཐོད་དང་སྨ་ 

















ར་འབར་ཞིང་འཁུག་བ། ཤིན་ཅུ་ཚོ་བ། ར་ལ་ཞོན་བ། གཡས་གཏིས་གྱབས་སྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དྭབ་གུ་འཛིན་བ། ཉོར་ནོ་ཇེ་དུས་ཞུག་པོ་མ་ཧེའི་གདུན་ལ་གཡས་བྱ་ཧངས་ཀིས་བཞུགས་པ། 
སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཁྲོས་པ། གཡས་དབྱག་པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ནག་པོ་རོ་ལ་གནས་པ། གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེ་བ་གཙེགས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡ་རྗེ་གླུ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རླུང་ལྗང་གུ་ཨེ་ན་ཡ་སེར་ཕོ་ལ་གནས་པ། རླུང་རས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་ 
ཕོ་མི་ལ་གནས་ཤིང་སྦོམ་པ། གཡས་ནེའུ་ལེ་དང་། གཡོན་ཕྱུ་ཇ་པུ་ར་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་དྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཉེས་ལ་ཕུག་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིེས་ 
ལ་དུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། གཡས་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཤྷཾ་ག་དང་། གཡོན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། ཟེ 
དབང་ལྡན་དང་ཉེ་དབང་གི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། པདྨ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་འོད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ། གཡས་ཀུ་མུ་ད་དང་གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་ 
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༈ ༄༅། །འཛིན་པ། མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ངང་པ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དང་བདེན་བྲལ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐགས་བཟང་རིས་ནག་པོ་ཤིང་ 
རྟ་ལ་གནས་པ། རལ་གྲི་འཛིན་པ། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། པདྨ་འཛིན་པ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་ 

པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨྷྷ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པཱདྱཾ་པྲ་ | 'ཏཾ 
` རྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཊ་ཌི་པ་ཏྷཱིརྨ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་ རུ 
མཐའ་ཀླས་པ། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཝྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ¬ 
ཡང་དག་པར་འདུ་ཞེང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྦིན་བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་ 











འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཚ་སྒྱ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་དང་རྡོ་རྗེ་དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐགས་བཟང་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲེ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་བ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚེ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨོངས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིང་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་ 
བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་བར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོངས་གྲོགས་དང་། །ཞི་བ་དང་ནི་སླང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ ཁཾ 
ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱརྩ་མ་ཌཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྲཱ་རཾ་ཨྷྷ་པྲ་ཏྷིཛྨ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བུངྫེ་། དྷཱ་པེ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་ 


6༦༩0 །།0!/05།ཇ8'" 


-ཤ 
ཤོ 
རྨ 
9' 

སོ 
2 
བི 
¬ 
ཤི 
8› 
ཤཿ 
-ཤ 
གཟ 








¡ ]༄༅། །སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཝཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་རུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ & 
རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿབི་སྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཌྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཌཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
„ དུ་ཨཾ་བཱ་བུ། ལ་སོགས་པ། ཞེས་ཕནས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ ཞེས་ནས བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཚྷ། ཕཱདྱ། བུྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྟེ། ནེ་ཝིདཱ། ཤཔྟ། ཆུ་བ། ཤཔྟ། གནྟེ། ར་ས། སྨརྣ་ 
དཱ ཨཱཿཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་མཚམས་འདིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་༧སློབ་དཔོན་རིག་པ་འཛེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོར་མཛད་དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ ཁཱ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། མཐྫལ་ཚམ་བུ་དགོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་།ེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ 
སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ 






གྱི་ཟླ། ཤར་དུ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ནུ་བ་ཏུ་རྟ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ལྷོར་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ 
ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། རིན་ཆེན་མལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་ 
པ། ཟློ་ཡིས་བསླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་གྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨེ་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཆྫལ་ཀཾ་ནིརུ, ་ཏ་ཡ་མི།ཐྫོབ་དཔོན་གྱིས། ༈ བཤགས་པ་ 
དང་བསྡམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གླྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉེད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ རྱ 
མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙེང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་ 
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; ༄༅། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རང་གི་སྦྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ དུ 


` ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ། པཱདྱཾ། པཱངྤེ་། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས། ཨོཾ་བརྩ་ཀུ་ལ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྙཱ། པཱདྱཾ ཐྲེ] ཞེས་བདས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་ པ 





བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྱ། ཌི་ཐོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་བྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཕོ་ཾཾ་ 
མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་མྨེ་ཕྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀམྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾཀུ་རུ་ཅཱཾ། ཧ་ཧྭ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧཱ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷཱ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་བཟླས། བདག་ 
ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །ཟླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་ གྷ 
སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐེམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ 
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༢ ༄༅། །ཕྱེད་པར་གྱུར། ཚགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྙོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྷ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། སགྷཾ་གྱི་གནས་སུ 
ཕཱདྱ། བུབྲེ།། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤཔྟ། ཆུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤར་ཤ། ཞེས་སྩར། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚེར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག། ས་ཆུ་། ཏཱཾ 
ཿ མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེ་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་། །རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བར། །རྣམ་པ་སྣ་ 

ཚོགས་དགའ་བས་མྱོས་པའི་དངོས་གྱར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུད་དང་དགའ་དང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་མི་འགྱུར་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སེམས་སུ་རྗེས་ཐོགས་ 
ཆོས། །མོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཚགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐོགས་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 








ལྡན་སྤྱན་སྔར་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ 
ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས།། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་ 
སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ གསང་མཚན་ ཞེས་བགྱི་བས། །དུས་འདེ་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་ རེ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
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 ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦིན་པ་ནམ་བཞི་།& 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རེགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
༈ ི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་| ༈ 
༡ གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཚེགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ ༣ 
གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསར་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ལས་ 
ཟླི བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྷཱཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲེན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ལྟེ་བའི་ནང་གི་ 















ཤོ ༄༅། །ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ཧྲུཾ་རིང་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་ 
ཤཱ རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྷིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་ ཧཱ 
ལཱ རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྲར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ རུ 
རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ 
- ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 

















པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོར་གྱུར་པ་ནི། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་བ་ཕྱེད་ 
བཅེངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚེ་དར་ལ་བབ་ཅེང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྲུད་པ། གཉིས་གའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། སྙན་གོང་ཨུཏྤལའི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་ 
རྒྱན་དང་། མུ་ཏེག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ཤལ་བྱས་ 
ཤིང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ཟླ 
ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རང་གི་ 
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# ༄༅། །ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་།། ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་རྩ་མོའི་སྟེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་། € 
དམར་བའི་༧ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་གྲི། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རང་གི་༧ པྲ་ཛྙརྟ་ཀྲིཏ་* ལྷོའི་× རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ 

༈ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་× གཡས་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རང་གི་* པདྨརྟ་ཀིཏ་༧ ནུབ་ཀྱི་༧ [ཏཱཾ 

ཏཱ བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་× གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་ ྲུ 

པ། རང་གི་༧ བིསྦྷན་ཏ་ཀྲཏ་༤ བྱང་གི” མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་༧ གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རང་གི“ ཨ་ 

ཙ་ལ་༣ ཤར་ལྷོའི་༢ འདོད་བའི་རྒྱལ་བོ་སྔོན་བོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་༧ དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རལ་ཁྲི། གཡོན་ཞགས་བ་ལྕགས་གྱུ་ 






















འཛིན་པ། རང་གི་༧ ཊྭཀྐི་རཱ་ཛཱ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང། ལྷོ་ནུ་བ་* དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་” གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རང་གི་× ནཱི་ལ་དྫ་× ནུབ་བྱང་གི་× སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་» གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་དབྱག་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རང་གི་* མཧཱ་བཱ་ལ་× བྱང་ཤར་གྱི་× གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་* དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཟིང་ཞིང་།] ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་བདྨ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་གི་* ཨཱཏྟཱི་༩“ཙཀྲ་ཝར་ཏི་༧ སྟེང་གི་ 
ཅི་བས་ཀྱི་ནང་གི་རང་གི་“ གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་། „ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སུཿ ་རཱ་ཛཱ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་ 
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121: ༦༦3 6ཇ 38» 

















ར ༄༅། །སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞེ་བཞི་གཙིགས་པ། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ 
དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་ 
༈ བཅེངས་ཤིང་འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་ཕོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིང་། སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ ཙོ 
” བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐེ་རགས་བྱས་ཤིང་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ ྲ 

པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འོག་གི་གནོད་མཛེ་ས་ལ་བལྟས་པས་དེས་སྦྲལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉེས་པ་དེ་འོངས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བདག་གིས་ཅི་ཞེག་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སུསྟྷ་ ལེ 
ཾ། ནི་སུསྟ་ཧཱཾ། གཱྟ་ཐཾཏྟ་ཧུ། ཐཏྟ་ཐཱ་ཡ་ཐཱཏྟ་ཝ་ཡ་ཧཱུ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། ཧྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་ཆ་ཛཱ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་གནོད་མཛེས་ལ་བོས་ནས་བགེགས་རྣམས་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཤྱི་ 















དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་གླར་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙེང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྦྲལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་རྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 
མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཙུར་གླུར་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་གྱུར། ༈ ཨོཾ་ག་ཧྷ་གཱཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
ཕཱ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏེ་སརྦ་བིསྷྲན་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ¥ གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ ལུ 
གྱུར་ཏེ། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞེ་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ 
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༈; ༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར། སྦྲལ་པའི་གནོད་མཛེས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་ (£ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་གྱུར། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུའི་རྭ་བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེའི་རྭ་བ། ཊཀྐི་ 

ཌྷ; ཧྲུཾ་ཛཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རླུང་གི་རྭ་བ། ཧཱུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་འོག་གཞི་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་| ཏཱཾ 
° མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གླུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ངག་ཏུ་ཡང་བཟླ།| )ཿ 
དངོས་ཕོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམེགས་སུ་མེད་པའོ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པས། སྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ 


རཿ 














མེ ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡོཿ ངས་ ་སུ་རྗོགས་པའི་ ་དབུས་སུ་ཆོཿ ས་འ བྱང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤི ང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི ་ལྟེ་བར་ཧྷཱཾ་ཡཾ ་ཧཱུཾ་གི ཡི ་སྔོ་སྐྱ་ལས་ བྱང་ 
བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། ཧྲུཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་གེ་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ 
པ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་གི་བཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉེས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུཤྩུ་ལཾ་ུ་གི་ལཾ་སེར་བོ་ལས་བྱང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོ་གྲུ་བཞི་པ། ཧྩུཾ་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོགས་གཉིས་བརྒྱན་བ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྦྲས་པ། 
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ཟོ ༄༅། །གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ 
ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི ་སྟེང་གི ་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ 
ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ ཛུ 
ལཱི པ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་གསེར། ཤར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་རྨིག ཿ 
མུན་སྣམ། ཝ་རརྫ། མུན་པ། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྨིག་པ། མདའ་ཡབ་སྟེ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་ 

ཟླ པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ ཐ 




















བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ 
ཱ ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རིམ་པ་གཉེས་པའི་གྲྭའི་གཡས་གཡོན་ 
ཏི གཉིས་སུ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ། ནང་བལྟས་ 
༼འ ཕྱི་གསལ་བའི་ནང་གི་སྟེང་དང་འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བྱ་ལ་ཉི་མའི་ 
4 གདན རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། མྲ་མ་ཀྲི་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན། རུ་བ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་བོའི་གདན། བྱང་། „ 
_ ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷགས་པར་མོས་པ་ཅམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་ 
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ར ༄༅། །རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའེ། ཞེས་པ་ནས། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཤམ་ཐབས་འཕྱར་ 
1 བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ ཐཾ 
' གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་༧ སེར་ནག་དཀར་བའི་* གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་ ཛྲ 
པ། ནུ་བ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་× དམར་ནག་དཀར་བའི་༧ གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་ 
འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ ལྗང་ནག་དཀར་བའི་× གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་ 












ལྡང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་སྨྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་“ དཀར་ནག་དམར་བའི་༧ གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱམ་ཀཱེ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི སྔོ་དཀར་དམར་བའི་༧ གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཧྤལ་སྔོ་དམར། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཆུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་* དམར་ནག་དཀར་བའི་* གཡོན་གྱི་དང་ 
བོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་* ལྡང་ནག་དཀར་བའི་» གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཧྤལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་“ དཀར་ནག་དམར་བའི་༧ རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དམར་པོ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཨཱརྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ཆུབ་ཏུ་སྒྲ་ྡ་རྗེ་མ་སེར་ 
མོ་རིན་འབྱུང་གི་× སེར་ནག་དཀར་བའི་* རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་སྔོན་པོ་སྒྲེང་ཞིང་། ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ 
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# ༄༅། །ཀྱི་× དམར་ནག་དཀར་བའི་༧ རྩ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་།  ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་༣ ལྔང་ནག་དཀར་ 
བའི་× རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། རིན་ 
ཱེ པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། ཞེས་སོགས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡུམ་གྱི་སྐབས་བཞིན། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ ཞེས་པ་ནས། དགའ་བས་རོལ་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ངཱ 
དྲ རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་* དཀར་ནག་དམར་། :ཛ 
བའི་× གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱམས་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་× ཕྱག་རྡོར་ 
-ཾཿ དང་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་× སེར་ནག་དཀར་བའི་× ཕྱག་མཚན་རིན་འབུང་ལྟ་བ། ནུ་བ་སྒོ་འི་× འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་དམར་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་× དམར་ནག་དཀར་བའི་་ རྱག་མཐན་འོད་དཔག་སེད་ 













ཏ་བ།བྱང་སྒོའི་༧ སྒྲབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་ལྔང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་༧ ལྗང་ནག་དཀར་བའི་× ཐྱ་མཐན་ད་ཐུབ་ལ་བ། རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ 
འུ ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་༧ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་* བརྒྱན་པ། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
 སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་“ ནག་དཀར་དམར་བའི་» གཡས་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་ 
,བུ་དབྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་» ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་༧ བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་༧ ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་༧ ལྷོ་རུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་སྔོན་ 
| བོཿ རྒྱབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་བོལ བྱང་ཀར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་ཁོ་ སྟེབ་ཞུ་གཟུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་གསྒུར་བ་སྲོན་ཁོ་༧་འོག་བུ་གཞོད་མཛེས་རྒྱམ་པོ་སློན་པོ་་ཁྲ་བོ་བཅུ་ཁོ་ཐམས་ཁད་ཀྱང་ ཞེས་བཞག་གདུག་ „ 

པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རྣམས་བསྲང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་རོ།། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ 
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ངོ ༄༅། །ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
ཀཱ བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྤྱི ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྦྱི ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། ལྟེ་ ཙོ 
ཿ ཟབར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླའི་རྩ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ། སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒྲོལ་མ། མེག་གཉེས་སུ་སའི་སྙེང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་ * 

པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྙིང་གར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་གཟུག་ཏུ་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེམ། རྣ་བའི་སྒོར་སྒྲརྡ་རྗེ་མ། སྣའི་ „ 
སྒོར་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེའི་སྒོར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་ལ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་ 











རྩ་བར་མི་གཡོ་བ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཕུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བུས་མོ་གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་བོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་མ། སའི་སྙིང་པོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། མི་གཡོ་བ་རྣམས་རེམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ། དེ་ནས་རིན་འབྱུང་། སཱ་མ་ཀཱི། ཕྱག་རྡོར། སྒྲ 

་རྡེ་མ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ། དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་མོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐེམ། དེ་ནས་དོན་གྲུབ། སྒོལ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག རོ་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲིབ་སེལ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དཔལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཤཧཾ། གདན་དབུས་མའི་ འ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་ 
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༈ ༄༅། །དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐེམ། ཨོཾ་ 
དྷཱསྨ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོ་ཤཱཧཾ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་ 
༧ པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། བཛྲ་ཨཱཏྒ་། † 
` ཀོཉཧཾ རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ རུ 
འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་ ེ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གླུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ 



















ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་» གཡས་རྡོ་རྗེ་× རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི། ཁ་སྣ་བཤང་གཅིའི་ལམ་གྱི་བུག་པ་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ནི་རིག་པ་ 
རིམ་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། རྒྱ་མ་དྲ་བ། རྒྱས་པ་དྲ་ཕྱེད། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཚ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་། སྣའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ། ལྕེའི་དབང་པོ་ནི་དྲེལ་ 
བུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚེགས་རྔ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དྲ་བ་དང་རྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །རྣ་བ་དང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་བ་དན་དང་དར་འཕན། རྗེ་ངར་བཟླ་དཔུང་ལག་ངང་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་ 
བ་བརྒྱད། ལྟོ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་བུམ་པ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པ་དག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་ལྔ། གསང་གནས་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་གདོང་གི ་སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ་ ® 
བབས་བཞི། མིག་གི ་དབང་པོ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རི་དྭགས། སྣའི ་དབང་པོ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་བ་དན། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ 
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; ༄༅། །སོ་སོར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་» གཡས་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི× 
ཤོ དམར་ནག་དཀར་བའི་» མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་སྔོཿ ན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི ་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི། ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྷག་མ་སྦྱོར་ཚུལ་འོག་མ་ཐམས་ | 17 
ཿ །དད་ལ་གོང་གིས་རིགས་བསྒེ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའེ ་བར་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་སཱ་སེར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རིན་འབྱང་སེར་པོ་མི ་བསྐྱོད་པའི་× ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཧྭ་ལྡང་གུ་“ ྫ 
ན་གྲུབ་ལྗང་གུ་མི་བསྐྱོད་× ལྟེ་བར་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་* སྙིང་གར་ལུས་ཀྱི་ཆཚུའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ་× མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་མི་ ླ 
བསྐྱོད་པའི་× མགྲིན་པར་ལུས་ཀྱི་མེའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕཾ་× གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་× སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྭཱཾ་× སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་× མིག་ ཡེ 















ཉེས་སུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཚཱ ་༧ ས་སྙིང་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་» མིག་གི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཛཿ*“ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་» རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྲུད་པ། རྣ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་× ཕྱག་རྡོར་སེར་ཕོ་རིན་འབྱུང་གི་× རྣ་བའི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཧྲུཾ་* སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་× རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་་༧ སྣར་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨིཾ་༧ ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་× སྣའི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་དྲིའི་རང་བཞིན་བཾ་” དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་” ལྕེར་ལྕེའི་དབང་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་× འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་× ལྕེའི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་རོའི་རང་བཞིན་ཧོཿ× རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གླབ་ཀྱི་× འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་» སྙིང་གར་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧྷཱུཾ་༧ 
འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་× རྡོ་རྗེར་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་× སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་× རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཁཾ་× རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་× འཛིན་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉེས་ཀའི་× ཚིགས་རྣམས་ལ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སཾ་× ཀུན་བཟང་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་× སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་རྒྱུས་པའི་ངོ་བོ་མེ་× བྱམས་པ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་» ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ 
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ཤོ ༄༅། །ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་ནས་བྱམས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ རཆ 
བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ལ་དེའི་ངོ་བོ་རུཾ་ གཤིན་རྗེ ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་* ལག་པ་གཡོན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་* ཁ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ 
་ེའ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་× རྡོ་རྗེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་× བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་༧ དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་* མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་× འདོད་ བ 
༧' པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱང་གི་× ཕུས་མོ་གཡས་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་རུཾ་× དབྱག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་× བུས་མོ་གཡོན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ སྙོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་× སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ རུ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་× རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དེའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་× ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ འ 
ཆེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཁོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 


















པར་གྱུར། ༈ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་སྦྱན་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤོས་པའི་སྦྱན་མ་དང་སྦྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ མཾ 
བཀང་སྟེ་ཚིམ་ནས་སྐུའི་དབང་ཕྱག་ཐོབ་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་བས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ 
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༢ ༄༅། །བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཤཧཾ། རང་གི་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦོས་པས་སྐད་ (® 
ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྨྱན་དྲངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
རྨ ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ ཧཱ 
4 པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ ཁྱ 
ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ རྨ 
ཟླི ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚིམ་ནས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་ 


















འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཤཧཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་སཱ་མ་ཀྭིའི་ཚོགས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོཿ ས་པས་སྐད་ཅིག་གི ས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་མེ ་བསྐྱོད་པའི ་ལྷའི ་ཚོགས ་ནམ་མ ཁའ་གང་བ་སྦྱན་དྲངས་པའི ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི ་གཙོ་བོ་མི ་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀཱི ་དང་སྦྱོཿ ར་བའི ་མདུན་ན་རང་ཉེད་གནས་པར་ 
གྱུར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྦོས་པའི་སཱ་མ་ཀྲི་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་། འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀདང་སྟེ་ཚིམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་དབང་པོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་འགྱུར་ 
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# ༄༅། །ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་འགྱུར་ཤོག། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཤཧཾ། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོ་ཤཧཾ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
༈ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་་ | 
་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་རྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་ ༣ 

པན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ ་དང་དྲི ལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱོར་གྱི ་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི ངོ 
ཤཿ རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཌྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ཧཾ། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གིས་ 
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མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་× རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་× དགའ་བས་རོལ་པ། དེའི་སྦྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ 
ར་དུ་ཨི་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་» རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་× རལ་ 
་འཛིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་བར་དུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་* རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སྭཱ་སེར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་× རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་དྭ་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་× ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ལཾ་ལས་སྦྱན་མ། སྙིང་གར་མཱཾ་ 
ལས་སམཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་ཕཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་གཉིས་སུ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་ས་སྙིང་གིས་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་འཁུད་པ། སྣར་བཾ་ལས་ ཁེ 
་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ནམ་སྙིང་གིས་འཁྱུད་པ། ལྕེར་ཧོ༔ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁྱུད་པ། བྷ་གར་ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་འཁྱུད་པ། ལག་པ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་ལངས་མ། ལག་པ་ 
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པཾ ༄༅། །གཡོན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ཁ་ལ་ཧྲུཾ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། བྷ་གར་ཧཱུཾ་ལས་རལ་གཅིག་མ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧྲུཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་ ( 
བར་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མ། ཕུས་མོ་གཡས་ལ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། པུས་མོ་གཡོན་ལ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧྭུཾ་ལས་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་ 
¥ རྣམས་སུ་གྱུར། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་ ཧཱ 
པ དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ རུ 
ཨ་ནུ་ཆ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཤཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཌཧཾ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གྷཱི་ 
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དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཱཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧོཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། ཨུཧྤལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། མེ་ལོང་དམར་པོ། པི་ཝང་སྔོན་པོ། དྲེའི་དུང་ཆོས། རོའི་སྡོད། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ 
པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་གཉིས། པྨདྨ་གཉིས། རལ་གྲི་གཉིས། དབྱག་པ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་ ® 
པོ། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་མཐེང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
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# ༄༅། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ (£ 
པ། རང་ཉིད་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་” གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ་× དགའ་བས་རོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཀའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
+. དུ་འཁྱུད་པ། གཉེས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་× ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱར། ཤར་དུ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་། 
༧ དདཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་* ལྷོར་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་* ནུབ་ཏུ་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་༧ བྱང་དུ་རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་༧ ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་སྤྱན་མ་* ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རང་ཉིད་མཱ་མ་ཀཱི་* ནུབ་བྱང་དུ་རང་ཉིད་གོས་དཀར་མོ་× 
བྱང་ཤར་དུ་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་× རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་* ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རང་ཉིད་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་* ནུབ་བྱང་དུ་རང་ཉིད་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་༧ བྱང་ཤར་དུ་རང་ཉིད་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་༧ ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅེངས་སུ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་“ ཤམ་ཐབས་ཅན། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་* འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ 



















ལ་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་༧ རང་ཉིད་ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་། གཡོན་དུ་ནམ་སྙེང་” རང་ཉིད་ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་* རང་ཉིད་བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་» རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་× ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞི་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རང་རང་གི་གདན་ 
ལ་རྡོརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་སྒོར་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པནས། འོག་ཏུ་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་༧ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་བྡྲཾཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ ཡེ 
ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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རོ ༄༅། །ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་ནས་འདྲེས་པས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཞེ་ £ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུསན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཱུ སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་པར་གྱུར། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྦནྣ་བཛྲ་ཐུགས་ཀ་× ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རེག་བྱ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་ ཧཱ 
ཌེ མཆོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་» རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་* རང་གི་རིགས་བདག་* སླར་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་* ཛི་ན་ཛིཀ་ ཕྱོགས་× ཆོས་འཁོར་བསྐོར་» ཁྱད་ རུ 
པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གཏེི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་* རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་× སྦྲུལ་པ་“ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་* རང་གི་རིེགས་བདག་༧ སླར་ཧྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ཤར་དུ་འཁོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་* རྣ 
བྷྲཀ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་» ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་× རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་* སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ལྷོར་འཁོད། འོད་དཔག་མེད་* ཨཱ་རོ་ལིཀ་× ཆོས་འཁོར་༢ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 

















སེམས་ཅན་འདོད་ཚགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་༧ རིམ་པ་དང་པོའི་ཆུབ་ཏུ་འཁོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་༢ པྡཛཱ་རྷཾཀ་“ ཆོས་འཁོར་” སེམས་ཅན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྫུན་སྨ་དང་ཕྲག་དོག་སྦངས། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
འི་༢ སླར་བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་བྱང་དུ་འཁོད། སྤྱན་མ་རང་གི་* མོ་ཧ་ར་ཏེ་༧ རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ནད་གདོན་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། སྦྲལ་པ་༧ སྤྱན་མ་ཡེ་ཤེས་༧ རང་གི་༧ སླར་ 
བྱོན་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་ཤར་ལྷོར་འཁོད། མཱ་མ་ཀཱི་× དྭེ་༩ར་ཏེ་× སེམས་ཅན་བགེགས་ཆེན་པོས་གཟིར་བ་རྣམས་བསྲང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་* རིམ་པ་དང་པོའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད། གོས་དཀར་མོ་༧ ཆྭ་ག་ར་ཏེ་× 

སེམས་ཅན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་བསྲང་བར་མཛད་* རིམ་པ་དང་པོའི་ནུ་བ་བྱང་དུ་འཁོད། སྒྲོལ་མ་རང་གི་× བཛྲ་ར་ཏེ་× སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་* རིམ་པ་དང་པོའི་བྱང་ 
ཤར་དུ་འཁོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་× ཆུ་པ་བཛྲ་× ཕྱོགས་× སེམས་ཅན་གཟུགས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། སྦྲུལ་པ་* གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་× རང་གི་× སླར་བྱོན་ནས་ སས 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་འཁོད། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་༧ ཤཔྟ་བཛྲ་× སེམས་ཅན་སྒྲ་ལ་* རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲ་ཡི་× རིམ་པ་གཉེས་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་* གནྡྷེ ་བཛརྲ་× སེམས་ཅན་དྲི་ལ་» རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲིའི་× རིམ་ 
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121: ཅཅ 6ཇ 388 











; ༄༅། །པ་གཉིེས་པའི་ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་× ར་ས་བཛྲ་༧ སེམས་ཅན་རོ་ལ་* རྒྱལ་བ་རྣམས་རོའི་× རེམ་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། བྱམས་པ་རང་གི་× མེ་ཏྲེ་༧ ཕྱོགས་» སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ (© 
ཅ་དང་རྒྱས་པ་སྦྱངས། སྦྲུལ་པ་* བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་” རང་གི་༧ སླར་བྱོན་ནས་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་འཁོད། སའི་སྙིང་པོ་༧ གྱི་ཏི་གཟྷ་“ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་* ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། ཕྱག་ན་ 

 རྡོ་རྗེ་× བཛྲ་པཱ་ཌེ་× སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་“ ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཁོད། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ» ཁ་གཟྷ་* སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་” ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་× ལོ་ 'ཛཱོ 
སྐ ཀེ་ཤྭ་ར་× སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་” ནུ་བ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཁོད། འཇམ་དཔལ་» མཐྡྷ་ཤྲི་× སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་* ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་× སྤར་ནི་ཝ་ར་ཌ་བྷིཊཾ་ ྫྲ 
བི་ནི་× སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་* བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་འཁོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་* ས་མཚྟ་བྷ་དྲ་× སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་* བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་* ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་* 
ཀླཾ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བཅོམ། སྦྲལ་པ་* གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡེ་ཤེས་” རང་གི་” སླར་བྱོན་ནས་ཤར་སྒོར་འཁོད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་* བྲཛྙྟ་ཀྲིཏ་* གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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གདོན་༡ ལྷོ་སྒོར་འཁོད། རྟ་མགྲིན་* པདྨརྟ་གྲིཏ་“ ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་” ནུ་བ་སྒོར་འཁོད། བགེགས་མཐར་བྱེད་* བིགྣཱན་ཏ་ཀྲིཏ་“ གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་” བྱང་སྒོར་འཁོད། མི་ 
གཡོ་བ་༧ ཨ་ཙ་ལ་༢ མེ་ལྷའི་གདོན་༢ ཤར་ལྷོར་འཁོད། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་༢ ཊཀྐི་ཆཱ་ཛཱ་“ བདེན་བྲལ་གྱི་གདོན་* ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད། དབྱུག་སྔོན་ཅན་༧ ཧྲཱི་ལ་དཟྫ་“ རླུང་ལྷའི་གདོན་༧ ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད། སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་༧ མཐྭ་བཱ་ལ་༢ དབང་ལྡན་གྱི་གདོན་× བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་༧ ཨཱངྟི་“ཙཀྲ་ཝརྟི་༧ ཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདོན་༧ སྟེང་དུ་འཁོད། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ ༧ སུཔྟྷ་ཆྭ་ཛཱ་༧ བརྟན་པ་དང་གཡོ་ 
བའི་དུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ་* འོག་ཏུ་འཁོད། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཙུར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གཅིག་ཏུ་ 
འདུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲེས་པ་སླར་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། ཐཾ བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ མཾ 
ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བ: ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོར་བཟླས་བྱའོ། ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ 


6"།༡50 !༡0!65།ཇ8'" 


= དོབ 
ཤེ 
རབ 
རྫ 
÷ཿ 
ལོ 
= 
4 
3. 
32 
£ 
-ཤོ 
9 









¡ ༄༅། །ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱརྒ་བཛྲ་ཁཾ་ནཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྣ་ཌཱཾཀ་སྭ་ཧུཾ། ཨཾ་ཨཱཿསཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྟཱ་དྲིཀ་ཧཱ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏེ་ལ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདེ་༩༧ར་ཏེ་ཚྭ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱཿ་ག་རཱ་ཏེ་བཾ་ཧུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏེ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱཿརུ་པ་བཛྲ་ཛ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧརྟ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱཿགནྡེ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲ་ཧོཿཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཏ་མེ་ཧཱུཾ། ཨོཾཨཱ༔ཧ་ི་གརྒ་ཟྷཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾཨཱཿབཛྲ་ཝ་ཌེ་ཨོཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱམཁ་གརྷ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཧཾ ཨཱཿལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཉྫཱ་ཤྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བྷིས་བི་ནི་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱརྟ་ཀིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཛྟྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨརྟ་ཀྱིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ དྲ 
ཾ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཀྐི་ཆྭ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ནཱི་ལ་དརྫ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསཏྟཱི་ཏ“ཙཀྲ་ཝི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭམྟ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། ཛཾ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ ཐི 
རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ 

ཤཾ། ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞེས་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་བས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་ རྱ 






་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་ 
གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོད་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་སུ་ 
ཕན་སྟོན་བ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགགེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ། །འཇིག་ཉེན་དག་གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཉག་ཉུ་བཅོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་བར་མཆིས་བཞེད་ན། །རབ་དགའི་སྨོད་པ་ཀུན་ཧུ་བཟང་བོས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ 
ནིརྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་དོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་། ; 
ཕོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
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བཞེ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཏན་འཕྲི ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི ་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་× དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་× རྒྱལ་སྲས་མ་ཏདྒེ་པའི་× གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ 
ལོ་པའི་× པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་བའི་× སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་× མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེའི་× འཁོན་སྟོན་གད་པ་ཀྲིརྟེའི་× བྱ་སྒང་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་× ཟུར་ལྷ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱི་× ཐང་སྦེ་བ་འཕགས་ 
པ་སྐྱབས་ཀྱི་× གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་× ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་× ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་ཀྱི་ ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་༧ ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་* ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་» སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་× རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་× རྒྱལ་བོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེའི་× ཀླུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་× མངའ་བདག་བི་སུ་ཀལྤའི་× དཔལ་ལྡན་སཱ་ར་ཧ་པའི× དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྲ བ་ཀྱི་× དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་” སློབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་× གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་× བླ་མ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་༧ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འགོས་ཀྱི་× མངར་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི× རྡོག་ཡེ་ཤེས་ 


6"།69 །0!/55།ཇ8'" 
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༡4 


༔༄༅། །སེངྒེའི་× རྡོག་ཨཱརྱདེ་བའི་ × གླན་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ་གྱི་× ལྟག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱི་× ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ཀྱི་× ཐང་སྤེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་× གསེར་སྡེངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་× ཀུན་མཁྱེན་ ཆ 
ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་× ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་ཀྱི་* ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་× ཟབླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× སྒྲ་སྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའི་× མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ཆེན་ 

× པོའི× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་× བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གཞན་གྱི་མཚན་བརྗོད་ན་འདེར་འཇུག གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཤཱི 

སྲརྨ་བཛྲ། ཛི་ན་ཛིཀ ) 


( ཨཱཿཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དྲངས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། བཛྲ་དྷིཀ 
རྭྣ་དྷིཀ ཞེས་པ་ནས། སྙུས་ཆྭ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་ 





འི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 






༈ ༄༅། །པར་གླྱུར། རང་གི ་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་སྔོཿ ན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི རྣམ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་གྱི་བར་ྲི ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོཿ གས་པའི ་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྦྱི་བོར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླའི་རྩ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ། སྙིང་གར་སྲ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྦྱི་གཙུག་རུ་སྒྲོལ་མ། མིག་གཉིས་ 
ཟྷ་ སུ་སའི་ སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་ མཁའི་སྙིང་པོ། ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག སྙིང་ ་གར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྦྱ ་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། མིག་ ཏཱ 
ཧི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བའི་སྒོར་སྨ་རྡོརྗེ་མ། སྣའི རའི མཾ། ཝུའ་སྒར་རིདྡོ་རྡ་ཝ། མཐཐ་གྒཝསྦ་ཁ་གཤིན་རྗེ་གྲེཧྐེན། ཁགྲྭ་ཐཐྲ་ཡོན་ཝ་གྲཞན ཐིས་མི་ཐུཐ་ཐ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ། དབུང་ པ་གཡས་ ་པའི་རྩ་བར་མི ་གཡོ་བ། དཔུང་པ ་གཡོན་ པའི་ ཅ་ཐར་ཧདོད་ངའི། རྒྱལ་] པོ། པུས་ ་མོ་གཡས་ ལ་དབྱུག་ སྔོན་ ཅན། པུས་ མོ་གཡོན་ ལ་ '་སྟོབས་ པོ་ཆེ། སྦྱི ་གཙུག་ཏུ་ ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བ། རྐང་། 
ཟླ མཐེལ་ ་གཉེས་ སུ་གནོད་ མཛེས་རྒྱལ་ ་པོ། གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ཆ་སོ་སོ་ཡང་ རང་གི་ ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 









,་®ཡྱུྱ. 










པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཧྲུཾ་ཡེག་ཏུ་གྱར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཱ༔ཡོ་ག་ཤུདྫོ་ཧཾ། ཡེ་རྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ 'ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱྩཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྒྲབ་མཆོད་སྐབས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ༈ རྟག་པར་བླ་མ་ལ་ ཚ་བ 
པ་ནས། སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ།། བར་དང་། དེ་ནས། པཿ ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། ། ཛཾ ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།། ༈ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྡེག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས།། ༈ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་ཅུང་ རེ 
ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ།། དེའི་མཇུག་ཏུ། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ 
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༈ ༄༅། །ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། བར་བྱ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿབི སྷརྟ་ཀྲིཏ་ ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ 
ནྣ སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་པ་དང་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་ 
ཌཱ རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མེ་ཏོག་ཡས་རིམ་གྱིས་དབུལ། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་དགེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ རཿ 
(།ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཆོ་གར་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་འྱོར་ལ་ནི་ཉེར་གནས་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗདད། ཟླ་མམ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། ཕག་གསུམ་འཛལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་རིག་ |): 
པ་འཛིན་པའི ་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོཿ ན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ནས། ནི་ཡ་ཏ་ཡ་མི འི་བར། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཤགས་པ་ 
དང་བསྡམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས།། ཞེས་པ་ནས་ འཇུག་གོ། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་བུམ་ཆོཿ ག་དང་མདུན་བསྐྱེ ད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་ 


གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གི་ངག་འདོན་ཁིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅ ། །དེ་ནས་ཐུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི *་བུམ་པའི ་དཀྱི་ ལ་ཆོག་ ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་དང་ལྡན་ཞི་ ང་ཁ་བསྒྱུར་བ་གོཿ ས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ལྔ་གང་རུང་: ཟུང་གི ས་མགུལ་པ་ཐོར་ཅོག་གསུམ་པའི་ ་ཚུལ་གྱིས་བཅི ང་། ཧྲུ ། ལན་བདུན་བ ཟླས་པའི་སྲད་བུ་ 
དཀར་པོ་བདུན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤེ ་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ་དེ ཤེ ་བནྡྷ ༈ ཧྷུ ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཅིངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི ་ཁར་རྡོ་རྗེ་གཟུང་ཐག་བཞག བུམ་པ་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་ལྷ་མཚན་དཀྱིལ་ཆོག་ 


ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྲི་བའམ་གདགས། ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་ལ་བུམ་རྫས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་རྣམས་བཅུག་པ་ཁ་རྒྱན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལོ་བཙུགས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་ལས་བུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ན། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཞན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཐིག་གི་ནང་ཙམ་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཀོད། བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་རང་གི་མདུན་དུ་ 





༄༅། །འཇོག་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ཀྱི་གཡས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན། ལས་བུམ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ཀྱི་གཡོན། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་བཞག བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཐུམ་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འགོ་བརམས་ཏེ་ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཏོར་ 
མ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ ཞེས་པ་ནས་ ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ཐཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ 
ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྭསྟེ་ཏཱསྟེ་མཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལན་གཅིག ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ཅེས་པ་ནས། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་ 
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པོའི་གདན། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཁཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ལཾ་མཱཾ་པཾ་ཏཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མྟེ་བྷ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཨོཾ་སཾ་ཧྷུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
་རེ་དང་རྡོ་རྗེ།། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་ར་ གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ ་སྙུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། ཞེས་པ་ནས། འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་༧ ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་༧ རང་རང་གི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་དུ་བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་དཀར་པོ་༧ ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ 
ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད། འོན་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ཕྱིའི་ཤར་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་རོ།། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་ 
མ་ལྔའི་གནས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རེ་རེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ། ཨོཾ། སྭ། ཨཱཿཧཱ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
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# ༄༅། །པ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ རལ་གྲི། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའེ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོཿ ན་དྲི ལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི ་འཛིན་པ། འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྱག་པའི ་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གི ས་བཞུགས་པར་གྱུར། རྣམ་སྣང་དཀར་ 
༈ པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་བནས། དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཧྷུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས། དེ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བགེགས་མཐར་བྱེད་གཉེས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པནས། དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ 

ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཚན་མའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགཛཱཾ། པཱདྱཾ། བུབྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ 
སཱ ཝྱིྱ། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཚན་མའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 


# ༄༅། །བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱཱུཾ།། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷརྟ་ཀྲིཏ་ (£ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བརྱ་ཐ་ེ་ནས། ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ། བཛྙ་ཌཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མཧཱ་དཾྩོ་ཀ་ཊ་ཧྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཨཱ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་ཝ་ཤཱ་ཧསྟ་ཡ། ཨོཾ་སཱ་རྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། ཏེཇྱ་ཏིངྟ། བནྡྷ་བནྩ། ཧ་ན་ཧ་ན། 

¿, ད་ཧ་ད་ཧ། གརྫ་གརྫ བི་སློ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བི་སྦྲན། བི་ནཱ་ཡ་ཀཱན། མཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛཱི་བཾ་ཏྟྟ་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་བཏུན་བཟླ། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བུན་སོང་དུ་ཨོཾ་སཱཱ༔ཧཱུཾ།བརྱ་ཅ་དངཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླ།དེ་ནས་སྨྲབགྲགས་ཀྱི་ྲལ་གཤམ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དང་། ཧཾ ལན་བདུན་གྱིས་བུམ་པ་རྣམས་སུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟས་པས་བུམ་པ་རེ་རེར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་བླུག ཨོཾ] ;¦ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྲེ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིྣརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་བསངས་ཏེ། ཇི་ 
ཱི སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྗོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་དབུལ་བ་ནི། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 











7[ ༄༅། །ནས་སྒྲབ་པ་བོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པར་འཁོད་དེ། བདག་བསྐྱེདསྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པ་བྱས་ཏེ། ༈ ཨོཾ་'ཨཱཿབི་གྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་ 
ཞེས་པནས། །ཨུབྨ་ཀོཌཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་ ཞེས་པནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔མོ་ཧཱུཾ། 
' ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡུལ་ཚོན་སྟ་གོན་ཉིན། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པྨད། རལ་གྲི། སྤྱན། རྡོ་རྗེ། པདྨ། ཨུཏྤལ། མེ་ལོང་དམར་པོ། པི་ཝཾ་སྔོན་པོ། དྲིའི་] 'ཾ 
དུང་ཆོས། རོའི་སྡོད། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། འཁོར་ལོ། རེན་པོ་ཆེ་གཉིས། པདྨ་གཉེས། རལ་གྲི་གཉེས། ཐོ་བ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། ྲུ 
ཞགས་པ། རལ་གྲི་དང་རལ་གྲི། གཙུག་ཏོར་གྱི་མཚན་མ་དང་ཞགས་པ། ཞེས་དང་། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། ཨུཏྤལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ 
ཟླ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་གསུངས། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་འདྲ་བའོ།། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ཞི་བ་མཐེང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་ པ 


















དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་ ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ ཞེས་པནས། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་སཱ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས། 
རྡུལ་ཚོན་སྟ་གོན་ཉིན། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། རྡོ་རྗེ། ཞེས་དང་། འདི་ནས་འདྲ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་ ཞེས་པ་ནས། ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ༈ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ ཞེས་པ་ནས། ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གླུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རོ།། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཟུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་གྱི ་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ཧྭ་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ ཅེས་པནས། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་ཧྲུཾ་ལས་ ཞེས་པ་ནས། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
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# ༄༅། །དང་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། ཨུཏྤཾ། ཞེས་པརས། རྡོརྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ & 
རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ ཞེས་ཕ་ནས། ཤར་དུ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ ཞེས་པ་ནས། ཤར་ལྷོར་རང་ཉིད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ ཞེས་པ་ནས། ཤར་དུ་རང་ཉིད་བྱམས་པ་དང་། ས་སྙིང་དཀར་པོ་ ཞེས་པ་ནས། ཤར་དུ་རང་ཉིད་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ ཅེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་ཌྷྲཾཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ ཐི 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྦྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། ཞེས་པ་ནས། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རང་ | 'ཿ 
གི་ཐུགས་དཀར་དྲངས། སུསྟ་ཆྭ་ཛཱ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་བཅོམ། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ ཁྱ 
ཱུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཏེ། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྐུ་དང་ལྡན་པས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་དང་རང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ 


















ཐུགས་ཀར་སྣ་ ཚོགས་ "་པདྨ་དང་ཟླ་ བའི ་གདན་ལ་ ཡེ ་ཤེས་ སེམས་པ་ སྐུ་ ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉེས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་ རང་སྣང་གི་ཤེས་ ་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འི ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི ་གདན་ ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ ་སྔོན་པོ་ཅེ་ལྔ་པའི་ལྟ ལྟེ་ བའི ནངྲཱ་དཱཏིངངི་ འཛིན་སེམས་དཔའ་ ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི གདུན་ལ་ར་ནང་དཱང་འྩོདཱ་བའ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེ། ཡེ ་ཤེས་ སེམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་ པོ་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ ་དང་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ཁི་ ཨོཾ་སྭ་ ཨཱཿཧཱ། ལཾ་མྭཾ་ 
བཾ་ཏཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མྭ་ཟཱ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་སཾ། ཧུཾ་བཅུ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་དང་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲོས་པ་རྣམས་གཅིག་ ཏུ་གྱར་པས་ཡེ ་ཤེ ས་པ་སེ མས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀར་བཏབ་པས་བསྐུལ་བའི ་འོག་ཏུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི ་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་གནོད་མཛེས་བཀུག་ནས་མདུན་ 
དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་འབྱོན་པར་སྐུལ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོཿ ས་པས་དེས་རང་རང་དང་འདྲང་བའེ ་ཡེ ་ཤེ ས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐི མ་པས། རང་མི ་བསྐྱོད་ 
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# ༄༅། །པ་ཞི་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག །ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་བདྨ་གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་།& 
དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཏེངྱཏྟཛྟམ་ནུ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོག་མིན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆུ་པ་པུ་ཛ་ ཞེས་པ་ནས། སྲན་པུ་ཇ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ༈ མ་། '[ 
། ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདེར་གཤེགས་ཤིག། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་| )ཿ 
རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ༈ རྡུལ་ཚོན་ཉིན་དང་པོར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ 
ལཱི ཅན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆུ་པ། ཞེས་པ་ནས། སྲན་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་། ° 






པར་གླུར། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བུམ་པ་དགོད་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་ 
ཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལའང་བྱ་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་ལའང་ཙི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པའི་ 
ལས་ལ་གནས་པར་གྱུར། ༈ མཚོད་པ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབི་གྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤུུ་ནྱ་ཏཱ་ ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཌཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
§› རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ཕཱ་བུཾ། ལ་སོགས་པ་ ཞེས་པ་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཚྷཾ། པཱདྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ཌི། པྲོཁྱ་ཌི། པུངེ།། ཞེས་པ་ནས། སྲརྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །སྔགས་ 
-ཤོ ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཛྷ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ། མཆོག་འདེ་དག ཞལ་ ། 
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བསིལ་མཆོག་འདེ་དག བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག ཅེས་སྦར་བའི་ཚིག་བཅད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། པཱདྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ཌ། པྲོཀྱ་ཌི་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་སྦར་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཆུ་བཞི་ཚར་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 









ཤྟཾ ༄༅། །ན། ལྷ་རེ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་རེ་དབུལ། མཆོད་པ་བསྡུས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་སྡེ་ཚན་གཅིག ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྡེ་ཚན་གཅིག སེམས་པ་བརྒྱད་སྡེ་ཚན་གཅིག ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྡེ་ཚན་གཅིག་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ < 
ཉེར་སྤྱད་ལྔ་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་མཆོད་དབུལ་བ། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་བར་ཚན་པ་རེ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྡེ་ཚན་སྦུངས་ནས་སྦར་ན། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
ཞུ དགོངས་ལ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཾཀ སླརྣ་བཛྲ། ཛི་ན་ཛིཀ རཏྣ་ཌྷཾཀ ཨ་རོ་ལིཀ པཛྙཱ་ཛྷཾཀ མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་༩༧ར་ཏི། ཆ་ག་ར་ཏི། བྲར་ར་ཏི། ཆུ་པ་བཛྲ། ཤཔྟ་བཛྲ། གནྡྷེ་བཛྲ། ར་ས་བཛྲ། 
མི་ཏི། ཀླི་ཏི་གཟྷ། བཛྲ་པཱ་ཌི། ཁ་གརྟ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། མཆྫུ་ཤྲཱི། སརྦ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བིསྐཾ་བི་ནི། ས་མརྟ་ཧྷ་དྲ། ཡ་སཱརྟ་ཀིཏ། པཛྙརྟ་ཀིཏ། བངྨཱརྟ་ཀིཏ། བིསྣརྟ་ཀྲོཏ། ཨ་ཙ་ལ། ཊཀྐི་རྭ་ཛཱ། ནཱི་ལ་དརྫ། མཧཱ་བ་ལ། ཨཱཏྟཱི་༩“ཙཀྲ་ 

ཝྟརེ། སུསྟ་ཆྭ་ཛཱ། བབེ་པ་ཏྲཱིཛ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་དམ་པ་འདེས།། ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷྲཾཀ ཅེས་པ་ནས། སྟུས་ཆྭ་ཛྭ་ཤྟཔ་པྲ་ཏྷཱིཛྷ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། གསང་བའི་ 
¡ འཁོར་ལོར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུང་བ་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་པདྨ་ལས་འོངས་མེ་ཏོག་དམར། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷྲཾཀ སྲན་བཛྲ་པུངྲེ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྤྲུལ་] ཛཾ 














པའི་འཁོར་ལོར་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་པས། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡང་ག་བུར་སྲོས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཡིད་རང་ཚེམ་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་ནས། སྤནྣ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ 
པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་བདེ་བའི་དངོས། །ཧྷཾ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་མུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་'ཨཱཿ ཞེས་ 
པནས། སྙརྒ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲཏིྫ་ཧུཾསྭཧཱ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུག་པ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འཐུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པནས། སླརྒ་བཛྲ་གནྷེབྲཏིྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། མི་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནུས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
ར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། སྲན་བཛྲ་ནེ་ཁིདྱ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྙོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ཤེགས་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདངས་སུ་ཤར་བ་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ ཟླ 
རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབ་ ཞེས་པ་ནས། སྲན་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་བེཌུརྱའི། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ པ 
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༈ ༄༅། །ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྦྱན་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། སྣུས་ཆྭ་ཛྭ་རུ་པ་པ་ཏྣི་ཛྷ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་ 
གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། སུསྟ་ཆྭ་ཛཱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ག་པུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏེ་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་ 
ཀཱ གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། སུསྟ་ཆཱ་ཛཱ་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལུས་མཆོག་རྟས་བྱེད་བདུད་རྩེའི་ཟས་སོགས་ཀྱི། །མངར་སྐྱར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་ བ 


པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྗགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། སྙུས་ཆྭ་ཛྭ་ར་སྭ་པ་ཏྣིཛ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་ ྲ 
བ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙུ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷྱཀ ཞེས་བནས། སུམྟྷ་ཆ་ཛཱ་སྲན་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཡིད་ 
བྲ འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། སྲན་བཛྲ་ཆུ་པ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཟུར་གྱིས་| ° 





བལྟ་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞེན་རས་ཅན། །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་ཡང་དག་གླུ་ལ་མཁས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གླུ་དབྱངས་མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། སྲན་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ 
ཧྲུཾ་སྭཱཧཱ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་བཟང་པོའི་དྲི། །གང་གི་ལུས་ལས་རྟག་ཏུ་རྣམ་འབྱུང་བ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དྲེ་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། སྤནྣ་བཛྲ་ 
གནྡྷེ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གང་ཞིག་མྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་བ། །བླིམ་ལྟར་དམར་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་སོགས། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རོ་མཆོག་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཞེས་པ་ནས། སྨནྨ་བཛྲ་ར་ས་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཡི། །རེག་བྱ་སྱོང་བས་གཏུམ་མོ་སྐུལ་བྱེད་པ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་པནས། སྲརྒ་བཛྲ་སྲན་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞིང་འདེར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་། „ 
སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭཀ་རཌྣ་པྲ་ཏིྫ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་རྒྱལ་སྲད་སྣ་བདུན། བཛྲ་བྫྲཾཀ་ ཞེས་པནས། སུམྟྷ་ཆཱ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རྡོརྗཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཁ་པར་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དེ་། 
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རོ ༄༅།།།ཉིད་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། སུསྟྷ་རྭ་ཛཱ་པཅྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། བདུད་རི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་ཕྱང་། དེ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་ 
མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོ་དམར། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་སྙིང་གར་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལས་ རཾ 
། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་སཱཱ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བླརླའི་ར་བར་ཧཱ་ལས་དོན་ཡོད་གླབ་པ། རང་གི་གསང་གནས་ ནས། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་ ནས། ཧཾ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་ | 
ནས། ཧུཾ་སྙོམས་པ་ ནས། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱར། ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཤཧཾ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ ཡུམ་གྱི་པདྨར་ ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཱ ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏེང་ 

















‡ ༄༅། །ཨཱཿཧཾ་སྭཧཱ། ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཕུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་ཧ་ཝ་ཨཱཧྤ་ཀོ་ཉཧཾ། མཧཱ་ར་ཏ་སུ་དྲིཟ་སུཏོ་ཁོསུ་སུ་ཌོ་ བཛྲ་སཏྭ་ཨྱ་སིད་དྦྱ་མཾ། ལན་གསས། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ།། ཞེས་ཕནས། ཡང་དག་ཉེད་དུ་ད་།& 
ནི་གནས་པར་བགྱི། །ལན་གཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་།། ཞེས་ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ 

ཧཱ འདས་ལ་དགོད།། ལན་གསུམ། ཨོཾ་པྲ་ཌ་མ་མི་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཟླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ ཐཱ 
ལཱ བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཉེས་སྣང་སྤོས་པའི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད། །ཐམས་ ྲ 
ཅད་སྟོང་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་མཆོག །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲོག་འཛིན་ཆེས་ཕྲ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ནི། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། །རབ་དཀར་ཟླ་ཟེར་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །ཟུང་ 
 |འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེས་སྦྲལ་པའི་གར་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་དབང་པོའི་གཞུས། །ཀུན་ནས་བཀླུབས་པ་ཇི་བཞིན་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ལ་ཕྱག་ 













འཚལ། །རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་མཛེས་མ་དང་། །སྟོམས་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བར་རོལ་བ་ལས། །ཉིད་སྐུའི་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ཏུ་སྦྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆེ་བ་རབ་དཀར་ཁྲོ་ 
ཆགས་བརྗིད་པའི་ཞལ། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད། །མཚན་དཔེ་ལ་འགྲན་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཉེད་ཐུགས་ལ་དགའ་བསྙེད་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ནུ་མ་ 
མངོན་དགའ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དགོད། །རེག་་བ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་མཇེས་པ་འཐོག །མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རྣམ་བཀྲ་འཇའ་ཚེན་གོས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ 
ཡི། །ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། །རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོར་བ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་མདངས་ལྡན་གསེར་གྱི་རི། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་ 
བཞིན། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ལི་ཁིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་མངའ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་མཆོག །མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །མར་གད་ཕུང་བོ་ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་པས། །ཐུབ་ཀུན་ཡིད་ནི་ཆགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །རབ་གསལ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁམས་བཞི་ 
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# ]༄༅། །རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དངོས། །ཨུཏྤལ་མིག་ཅན་བིསླའི་མཆུ་སོས་ཅན། །ཟུར་གྱིས་ལྟ་ཞིང་བདེ་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། །འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲས་དགའ་མ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་དག་ <= 
ཅིང་། །དབང་པོའི་བདེ་སྟེར་ཚགས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། །རོལ་རྩེད་གར་གྱིས་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །དགའ་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་འོད་ 
ཚུ ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་སྐུ། །ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཆང་། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །ལྟོ་འགྲོའི་དོ་ཤལ་སྤྱན་རྩ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཡན་ལག་རྣམ་ | 
ཾ དག་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འོད། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་བ་ལས། །དུ་མར་སྤོ་ཞིང་ཅིག་ཅར་སྡུད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་བྲལ་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྟེན་དང་ ཁྲུ 
བརྟེན་པར་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་ཐོབ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པའི། །སྙིང་གི་བུམ་པ་བདེ་ཆེན་བདུད་ཅིའི་ཆུས། །བདེ་ཟླག་ཉིད་དུ་གང་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བསྟོད 
; བབ་བ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་ར། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་རོ། བརྟནབྱེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། ༈ ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་ལ། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཐན་ཏེ། ཨོཾ་སཱཿབི་སྦྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 











རོ ༄༅། །ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་མཛོད། །ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ༈ དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲང་དུ་བཅུག་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་བའི་གཏོར་མ་གཉིས་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བྲན་ལ་གཏོར་མགྲོན་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པའི་གཡས། བདག་གི་གཡོན་ནས་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ 
 ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་གི་ དྲ 


° ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ནང་གི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱིའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ 
ཆ་སེར་པོ་ ཞེས་པ་ནས། འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་སརྷ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པནས། གྲོཊ་ཌི་པྲཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཡ་མནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སུམྟ་ཆྷ་ཛཱ་ཧཱུ་ཧཱུཾ། སརྦ་དུཛྱ་ས་མ་ཡ་ 
( མུ་དྲ་པྲ་ཧརྡ་ཀ་མ་མ་ཤྟི་རཀྟ་ཙ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་བྱ་བསྔི་ཏེ་བྷུཿ ཨི་ཧ་ཨ་བསྔི་ཏེ་བྱྱཿ ཙ་དེ་བ་ནཱ་ག་ཡཀྒ་གནྟྷ་ཐྲ་ཨ་སུ་ར་ག་རུ་ཌ་ཀིནྡ་ར་མ་ཧོ་ར་ག་བྷུ་ཏ་ཕྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྒཱ་ད་ཨ་པསྨུ་ར་ཨོསྟ་ར་ག་ཨཱ་དེ་བྩོ་བ་ལི་ 





ཏཱ་བ་ཡ་མི་གྷི་ཧཱི་ཏཱ། སུ་ཁཱ་སོ་འུ་མ་ན་སྱེ་ལ། ཧྷི་ནོ་ཧཱ་ཝནྩ་སྔ་ནཾ་ཙ་ནི་རུ་པ་ཏྲ་བཾ་ཀུཟནུ་སཐྦ་བུདྷ་ཨ་ཧྷིངྱ་ནེ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨི་དཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་པཛྲི་བྷུ་ཀ་ཏཱ་མ་མ་ས་རི་ཝཱ་ར་སུ་ཤི་ཀུྟནཱ་སྭསྟི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམགྱིརྡེསལ། ཨོཾ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །འདེར་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་དང་ 
ངྒེ ་རྗེད་བྱེད་དང་ ། །གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་དབུལ་ ་བགྱི་ བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ ་དང་ ཡིད་བདེ ་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །གནས་ 'འདེར་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱེ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །ཨོཾ་ 
› །ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བཟའ་བ་ལ་ནི་ལོངས་སྦྱད་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌི་ བྲ་ཏཱིརྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ པ་ 
ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཛྷཾ ་པ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཧཱ་ ཀྲོ་ྷ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲེ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་' པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛཱ་ས་ པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ད་ 
ཤ དེཀ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་པེྫེ་། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་' བྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ ལོ་ཀ་ པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། མ་ 'རྙེད་ཡོངས་ སུ་ མ་ཤེས་ ་དང་། ། ཞེས་པ་ནས། བཟོད་མཛད་རིགས། ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ ་ཡ། ཞེས་ 
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ཟླ ༄༅། །པཕ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྗོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་ནས། བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག ཉི་མ་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་བོ་སོགས་སྦྱན་དྲང་མི་དགོས་པས། ནང་གི་ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། སོགས་བརྗོད་དེ་གསལ་གདབ་བར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ། ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་ལག་ 
༈ བ་གཉིས་ཕུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བ་བྱ། གཡས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཅུང་ཐད་བཀུག་སྟེ་ཁ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་། གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་གཙང་བླུགས་པ་གཡས་པའི་སོར་མོས་བླངས་ཏེ་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབས་ཅིང་། ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་རྣ་བུག་གཉིས་དང་། 
* །མིག སྣ། ཁ། ལག་པ། ལྟེ་བ། མགོ་རྣམས་ལ་རེག་པའི་རྗེས་སུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་ནས་མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའོ།། སྟ དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སའི་གོང་བུ་བཅུའི་མདུན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་སའི་གོང་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ན་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཉི་མ་སོ་སོའམ་ཐུན་སོ་སོ་ལ་མཆོད་གཏོར་དབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སའི་གོང་བུའི་ཕྱི་ངོས་སུ་སའི་གོང་བུ་བརྒྱད་དམ། བའི་ལྕི་བའི་མྡལ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཁམ་ཕོར་དུ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་ཟན་ 

ཁཱི ལ་སོགས་པ་དང་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་དང་ཆང་གི་རྒྱུན་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོར་ཞིང་། གྲུབ་ན་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ལྷག་མའི་ཁ་ཟས་ཀྱི ས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མ་ བི 















གྲུབ་ནས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ ཀྱི་འཕྲེང་སྔགས་འདོན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེང་མནན་ཁང་ནང་དུ་སོང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཅུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ 
ནས། བྱིད་ཆྭ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བཟློས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་། ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་འགྲེང་སྟེ། དབྱངས་དང་བཅས་པས། 
ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལག་པ་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་ 
གི་འཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་རུབ་ཏུ་སོང་སྟེ། གཞི་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཡོན་བརྐྱང་བྱ་ཞིང་། ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྗོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོ་ 
སྒོ་དང་། ཤར་ནས་རུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་དབྱེ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ 
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12. ༢༦ཅི ཕྱ་པ 
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ཟླ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲེ ན་ཡང་དག་པར་སྩོལ་ཅིག །།། 
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༄༅། 





།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉེ ས་ཀྱི་དབང་གི ་ཆོ་ག་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ 


གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བོ་རྣམས་ཁུས་བྱས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
དུ་ཞེང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཞེས་པནས། ཏ་ཡཱ་མི། འདེ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲས་ཁྱབ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །བདག་བྱིང་ 


ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཀྱེ། །མི་ཤེས་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲིབས་མིག །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་བདག་སྐྱོབས་ཤིག། 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙྷཀྱ་བནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པྲ་བི་ཤ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་མཧཱ་སུ་ཁ་མོཀྐྱ་པུ་རཾ་སརྦ་སིདྡྷི་སུ་ཁ་པྲ་དཾ་པ་ར་མ་སི་ཁ་ཨུངྟ་མ་སིདྡྷ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔྲ་སིངྡྷ་སྭ། 





༄༅།། །ཞེས་གདོང་གཡོག་བཅིང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུད་ཏ་ར་བོ་རྷི་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཝསྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྨད་གཡོག་དང། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྷ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོག ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུཏྩི་།༧ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གཟུག་ཏོར་བཅིང་། 'ཨཱ༔ྨཁི་བཱི་ར་ཧྲཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ 
པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ།། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཐུབ་སྒོར། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུ་ཛ་ཕྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྤ་ནཾ་ནིནྩཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་རྷརྨཿཔྲ་ཝཏནྟ་ཡ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་དབྲལ་བར་སྦྱར་བས་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་ནུ་བ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བྱང་ 
སྒར། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་སརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛྲ་ཀརཱ་ཌ་ཨཱདྷ་ནཾ་ཧིརྙ་ཏ་ཝ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀམླཱ་ཀུ་རུ་མཾ།། ཞེས་བརྗོ་ད་དོནགླབ་ལརྡོ་རྗེཐལ་མོ་སྙངགར་སྱར་ནས་སྤྱིབོས་ལརེག་པའི་ཕག་ཐ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱང་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྒྲེང་ལ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ས་མ་ཡ་གྭཾ། ཨོཾ་སྭྭ་བཛཛི་ཨ་རི་ཏྱེང་སྭ་མྭཾ་ཧཱུཾ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
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2. ནཾ ིིུ 
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༡ ༄༅། །གཤེགས་པ་ཟམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོཿ ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ཌོ 
དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཤི ཚུལ་འདིེ་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ཕྱག་རྒ་དེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙེང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་| ཏོ 
མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཌ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་། 1 
པའི་དུང་ཆོས་ཀྱིས་ཆུ་ཟླུད། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག གབྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་ 

རཱ བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་རྒྱར་ཏ་རེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྣ་ པ 













; ༄༅། །འདྲའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱི་བོར་ཧཿལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་སྦྱན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རྷིཿའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་གང་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། 
བཱ དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འབེབས་པར་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿཨཿཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ཞེས་པ་ནས། སྭཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ བ 
ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་རྣམ་ ྲ 
སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་སྙིང་གར་ཧྲཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་སྭཱཱ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 

། ལྡན། བརླའི་རྩ་བར་ཧཱ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་ཡཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྙིང་གར་མཱཾ་ལས་མ་མཱ་ཀྲི། མགྲིན་པར་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་གཉིས་སུ་ཟླ“ ་ལས་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཨོཾ་ ངོ 
















ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཨོཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ལ་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་མེ་ལས་བུམས་པ། མིག་གི་སྒོར་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བའི་སྒོར་ཧཱུ་ལས་སྒྲ་རྡོརྗེ་མ། སྣའི་སྒོར་བ་ལས་དྲེ་རྡོརྗེ་མ། ལྕེའི་སྒོར་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ཁ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་ 
ལ་ཧཱུཾ་ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ལག་པ་གཡོན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་ཧྲུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་ལ་ཧུཾ་ལས་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧྲུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ 
ཧྲུཾ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཕུས་མོ་གཡས་ལ་ཧྲུཾ་ལས་དབྱག་སྔོན་ཅན། བུས་མོ་གཡོན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧྭུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་། ; 
བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཏྟེང་བཛྲ་དྲི་ཌོ་མེ་ཐ་ཝ་ཧྲི་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་ཧི་ཏྣིང་སྦར་སྙིདྷི་མེ་པྲ་ཡྫ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། ཨཾ་ཨཱཿཁི་བི་ར་ཧཱུཾ། པྲ་ཏི༔ྫ་ཀུ་སུ་མ་ཨངྩ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གཱིབྷ་སྭཾ་ཨཾ་མཾ་སཏྭ་ པ 







6"0ཇ0 !༢0!0575ཇ8' 






[2 ནན 









ཤཾ ༄༅། །མཧཱ་བ་ལཱ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་ལ་བཞག རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་ ཆོ 

རེ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད།། ཅེས་པས་མིག་དར་ཕྱེ་ལ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིེ་ 

༧ དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སྲངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་བདྨ་རྩེ་རོལ་བས། །གསང་སྔགས་ | 
| རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། དེ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བའི་མེ་རི། བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པའི་ཟུར་གསུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ རཱི 

དབུས་སུ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉེས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་དག་པའི་རྟ་བབས་བཞིེ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་དག་པའི་ 

$ གཞལ་ཡས་ཁང་པ། འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ངོས་བཞིར་འགྱུར། །ཚངས་པའི་གནས་ནི་གྲྭ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་སྒོ། །བཞི་ཡི་མིང་ཅན་རེ་རེ་སྟེ། །དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་སེམས། །རྣམ་པ་ལྔ་བོ་ པ 




















ཡང་དག་འབྱུང་། །རྔུ་འཕྲལ་རྐང་བཞི་སྒོ་ཁྱད་ནི། །བཞི་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་བཞི་དག་པའི་འདོད་སྣམ་བཞི་དང་། གཟུངས་བཞི་དག་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐོང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྦྲས་པའི་ཕ་གུ། སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པས་རྩེ་མོ་དུད་པའི་བ་ཀུ་ལི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
དཀར་བ་འཛུགས་པའི་མདའ་ཡབ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། དེ་ཡི་དྭབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བྱེད་པའོ། །འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁང་ཆེན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ཀ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་བརྡ། །འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་དེ་ནི། །ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །དེའི་དབུས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཅེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི ་རང་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་། ; 
རབ་བསྟན་བྱ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། །ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ངོར། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ། །ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་ ོ 
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1 ༄༅། །སོ། །ལག་སོགས་ངོ་བོར་ཁྲོ་དབང་པོ། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་སོགས་བསྟན་པར་བྱ།། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐུན་མོང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་དེ་མཆྫལ་འབུལ། ྒ བྱང་ཆུབ་ 
་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ།།། ལན་གསུམ། བླ་མས། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། དང་། ཧྲཱུཾ། ལན་བདུན་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་རེ་རེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གཉིས། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་ སྭཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀྱང་བྱའོ། །ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ "[ 
` དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞེ་དང་། རྩ་དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆང་བུ་བཞི་དང་། ཟན་ཆང་བཞི་དང་། སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་པ་བཞིས་ཀྱང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁམ་ཕོར་མན་ཆད་རྣམས་མེར་མི་དོར་རོ། །དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ། བཛྲ་ 

བྷྱ ཐུགས་ཀར་དྲི། བཛྲ་ཌྷཾཀ དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། བཛྲ་བྷྲཾཀ མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། བཛྲ་དྷྲཾཀ མར་མེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། དང་། ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ།། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། 
རཱ བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ཉིད་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཛོན་པ་སྐད་ཅིག་སྟོང་པར་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 






ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་ 
ང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྷཾ ཕཱདྱཾ། པུྲེ་། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ ནས་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ 
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བཞིན། དཀར་དམར་ནག་པའི་ཅིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འཕར་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། 
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ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ མྲ 
















3 ༄༅། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་གུས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤེང་སྟན་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ ཞེས་པ་ནས། ཀྭོཧཾ། དབང་རྫས་ 
བུམ་ཆུ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི ་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཱ་མཱ་ཀྲཱི་ 
སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ ཧཱཾ 
བུ བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགཛྷཾ། པཱདྱཾ། བུབྲེ། ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ རུ 
སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱར། བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ 

ཀཱ འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་ ཡྩོ 











དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་འབེབས། 
ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བུམ་པ་བཏེག་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་ 
ཕོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ རུ 
ཅིང་། །རྨེངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་ པེས 
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# ༄༅། །རབ་བརོན་ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་[_ 

སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟཐིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉེད་ 

¿4 ཁོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྲོང་། །དེ་སྦོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤེས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
པྤ དབང་བསྐུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་གྱིས།། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཆུ་བླངས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ རུ 

པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ། ཨ་ཐི་།ྱིར་མི་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རི་པ་ཏེ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཌིི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ 

¦ ད་ཀ་ཨ་ཐི་།ྱིར་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྭཾཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བདུད་རྩེའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ པབ 








བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ པར་གྱར། ཟབླ་མ་དང་ ་གཙོ་ ་བོར་མི རྐབ པའི ་ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧྲུ གི ་འོད་ཟེར་ གྱིས་ ་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས་ རང་གི་ ་བ་ སྤུའི ་སྒོ་ ནས་ཐིམ་ པར་གྱར། ཨོཾ ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགཛྷཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ 'པུ་ཛ་མེ་ 
ག་ ཞེས་པ་ནས། (ཨཱ༔ ཿཧཱུཾ དེ་ལྟར་བུམ་ 'དབང་དགུ་ལས་ ་མི་ བསྐྱོད་པ་ ཆུའི ་དབང་ཐོབ། ཞེ ་སྡང་གི 'དྲི་མ་ སྦྱངས། ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི ་ཕུང་ ཕོ་གནས་ བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་ཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས། མི ་བསྐྱོད་པ་ དང་དེའི ་རེགས་ 
ཀྱི དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ ་སོ།། ༈ བདེ་ ཟླ ཆེན་ པོ་འདོད་ཆགས་ ཆེ། །རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་ པོ་ནོར་ཆེ ་བ། །ཤེས་ རབ་ ཆེན་ ་པོ་ཡེ ་ཤེས་ ཆེ། །རྡོ་རྗེ ་སེམས་ ་དཔར་དང་བདག་སྒྲབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་; གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེ། །དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་ བདེ་ སྟེར་བ། །ཀུན་ གྱེ་ ་དབང་ བསྐུར་བསྐུར་དོན་ དུ། །རྡོ་རྗེ ་དབང་བསྐུར་བླ་ན་ མེད། །ཨེ་ མའོ་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས '་དོན་ ་དམ་རྒྱལ། །ཐར་པ་ནོར་ ཆོས་ འདོད་པ་ ར་མཛད་རྒྱལ། ། ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་དང་ 
དགའ་ལྡན་རང་བཞིན་རྒྱལ། །མགོཿ ན་པོ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ ཞེས་པ་ནས། དེང་བདག་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི སྲརྟ་ཀྲི ཏ་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི ་ཐུགས་གཀའི་ཧྲུཾ་གི ༢༥ ཁྲ 
དྲངས་པ་ ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲི་གི ས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེ ར་ནག་དཀར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སེར་མོ་སེར་ནག་ 
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༈ ༄༅། །དཀར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། གཡས་ནོར་བུ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོ་དམར། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ 

གནས་ནས། ཞེས་པནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་གཙོ་བོ་ ཞེས་པནས། འོད་ཟེར་གྱིས་མྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྙཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ ཞེས་ཕནས། ཨཱཿཧཱུཾ 

༧ ་རྗེ ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ།། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིྷརྟ་ཀྲིཏ། ཅེས་པ་ནས། ཨཱཏྒ་ཀོའཧཾ། དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྲཾ་ལས་རིན་ རག 
 གོ་ཆེ་ཏྲཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཱ་མ་ཀྲི་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། )ཿ 

བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་རིགས་བདག་ ཅེས་པ་ནས། དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ 

ྐ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རེན་འབྱང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གི་འོད་ པམ 










རྭ་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན།། ཞེས་པ་ནས། དབང་རབ་བསྐུར།། ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྐུམས། གུང་ 
མོ་གཉེས་གཤིབས་ཏེ་རྩེ་སྦྲད་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིག་བར་བར་བཙུགས་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏཱ་ཤཱ་རི་ཨ་ཐི་།ིྩྩ་ཧཱུཾ། སྔར་གྱི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭཏཱ་བཛཱེ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་བྲཾ། སེམས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གུང་མོའི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་ནས། རིན་བོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་རྣྣ་བཛཱེ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ཨ། དེ་ཉིད་ལས། གུང་མོ་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཌྷྨཱ་བཛྲ་ 
ཨ་ཐི་།ཅིཅ་བྷི༔ དེ་ཉིད་ལས། དབུས་མའི་རྩེ་མོ་བཅག་པ་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྷི་ཨ་བྷི་།ི་ཉུ་ཏཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་རྒྱན་གྱོན། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་བུ་ 
ཛ་ཡ་ཨ་རྷི་ཤ་མ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དར་དཔྱངས་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་དུ་དབྱངས་ནས། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཁྱ་ཧོ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་། ཅེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགཱཾ། པཱདྱཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པུ་ 
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༈ ༄༅། །ཇ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་དགུ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །། ༈ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ ཞེས་པ་ནས། དེང་བདག་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷརྟ་ ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཞེས་པ་ནས། འོད་ 
ཱེ ཟེར་གྱིས་རང་ཉིད་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཞེས་པ་ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷི༔ལས་པདྨ་བིཿས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ངོ 
ཱཾ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་ ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབེགྷྲན་ ཞེས་པ་ནས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ ྲ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷི༔ལས་པདྨ་བིཿས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་ ལཱ 
] མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པ་ནས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགཛཱ ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ནས་ 













ཏྟྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན།། ཞེས་པ་ནས། དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ 
བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ལེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉེད། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁྱེད་ལ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧྷི་བ་ཏེ་ཏཱཾ་ཨ་ཐྷི་།ིྩྩ་མི་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གྭཱ།། ཞེས་བརྗོད་ལརྡོརྗ་རང་གི་སྙེང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། གཟུག་ཏོར་དུ་རེག་ལ། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་གསོར། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པནས། སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ 
ནས། ཞེས་སོགས་དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་དང་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་དགུ་ལས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་བྡུ ར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
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༈ ༄༅། །དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། པཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ ཞེས་པ་ནས། དེང་བདག་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབིསྷྲན་ ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ བྲ 
སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉེད་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ 
1 ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ ཞེས་པ་ནས། རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣན་ ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྤ་ཀོ་ཤཧཾ། རཾ 
རོ དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་འཛིན་པ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དོན་ ྲ 
གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པ་ནས། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛཱཾ ཕུ་ཇྔ། ཞེས „ 
། པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན།། ཞེས་པནས། དེ་རིང་། 























ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་ ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་དོན་དུ་སྲིད་གསུམ་ 
འདུལ་མཛད་བསྡེགས་པའི་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྐུལ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་སྒྲོག་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ལུས་སྟོང་པའི་བཅོམ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་དང་། །མིག་འཕྲུལ་འདྲ་བ་སུས་མཐོང་བ། །དེ་ནི་མངའ་བདག་ཏུ་བཤད་དོ།།། ཞེས་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ་དཀུ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀན་ཏེ་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ 
ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟྷ་ཨཱ༔སཱཿ བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ཏཱཾ་ཨ་ཐི་།ིྩྩ་བཛྲ་བྷི། ས་མ་ཡ་སྭཾ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་པནས། སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཉྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩི་འི་ཆུས་ ཞེས་པནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས། ཞེས་སོགས་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་དགུ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བ སྒྱུར། བྱ་ 
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༔༄༅། །བ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ༈ རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཕྲཾ་རེ་རེ། ཨོཾ་བྫ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་བྷིཿ ཇི་ལྟར་ 
མིག་མཁན་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལེང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་བར་གྱུར། ཨཱཿལས་བྱུང་ 
རྭ བའི་མེ་ལོང་དུ་གྱུར། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞེང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་ ཙོ 
2 དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙེང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་| 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
 ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེང་བདག་སྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ཉིད་དྲངས་པ་ ཞེས་པ་ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ ཡབ 















ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། ཞེས་པ་ནས། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས། 
སྱིན་པར་བྱ། །རང་གི་མགོར་རྡོར་དྲིལ་མཉམ་པོར་བཟུང་ཞིང་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་གཱཾ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱི། དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྷི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་བྷུ་ར་བྷུ་བ་ 
སུ༔སཱཿ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པནས། སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ ཞེས་པནས། རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་། „ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས་ ཞེས་དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་དང་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་དགུ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི ་དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་གི ་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
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ཟྟ ༄༅། །པོ་གནས་བསྒུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ ཁུ 
དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ས་གཞི་སྦོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་ ཞེས་ཕནས། ཏ་ཡཱ་མི། ༈ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་སྩོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ། འཁོར་ལོ་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ 
4 རྦ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་དང་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་གྱར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་འཁོར་ལོ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་ ཐཱ 
ི བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དི་བ་ཏི་པ་ཝྟར་ཡ་རྷམྨ་ཙྲཀྲ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་ ཡཾ 
དབང་བསྒུར་བར་གྱུར། རང་དང་རིན་པོ་ཆེ་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ 
རཱ འགྱུར་བའི། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་སཟ་རྷརྨ་བི་ཤུདྡ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཧི་།ེ་ཀ་པཱཔྟ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་ 















དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རང་དང་བདྨ་འོད་དབག་མེད་དུ་གྱུར། འོད་དབག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བདྨ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་ཡི། །འདོད་ 
ཆགས་དག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷྨཱ་སཟ་རྷརྨ་བི་ཤུདྟ་ཛྷཱ་ན་ཆྭ་ག་པདྨ་དེ་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷིཿཨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། 
རང་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། དོན་ཡོན་གྲུབ་བ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེ 
མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་སརྦ་རྷརྨ་བི་ཤུདྡ་ཛཱཱ་ན་སརྦ་པུུ་ཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབེསྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཟླ་མ་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ཉེད་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་བ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
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ྫ ༄༅། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྲུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཿ 

དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་གུས་མཚན་པ་ལ་གནས་པའི་སེང་གེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྒ་ཀོཤྭཧཾ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་] 'ཱཱ 

༩ སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉེད། །རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སྙང་གར་བཟུང། ཨོཾ་ཨཱཿཁི་སྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེ་པས། དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 

རཱ པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ མར 






















བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག། དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ་དཀྲོལ་ནས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་ 
བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།། རྡོར་རྲལསྙེང་གར་བཟུང་ནས་འཁྲད་པའིཕྱག་རྒྱབྱས་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ཡུས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞིང་། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཙེ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ པ 
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ོ ༄༅། །དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར། བྲུ 
བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདེ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 

4 བཅང་། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡྭན་གླསཝ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱང་ ༈ 
4 བ་རང་གི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མེད་ན་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་ནས་བཅས་ལ། བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཿ 
དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་༩༩རཾ། དབངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་གསང་བ་འདུས་པའི་པོ་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ 
རྦ ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། ཟམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ། །ཐམས་ཅད་ 






















མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའིམདའ་གཞུ་ཧོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་སྭཱ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ཡ་མི། ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི། རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་དམ་པ་འདེ། །བཟུང་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས། །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོཿ ཿཔ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་བརྟལ་ཞུགས། །བསམ་པ་སྣ་ཚེགས་རྣམ་དག་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་བྱོས། །ཨོཾ་སཐ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ 

་ད་ར་ཏཱཾ་ད་ར་ཡ་མི ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་ང་ཡིས་བྱིན་པ་ཡིས། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མདུན་ན་གནས། །ད་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སློབ་དཔོན་ཏེ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བསམ། །ཁྱོད་ནི་བདུད་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །སེང་གེའི་སྦྱོད་པ་ལེགས་སྤྱད་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱོས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སེར་སྣ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ཕན་གང་། །ཉམ་ང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ཡང་། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དེ་མི་ 
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# ༄༅། །བྱ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚེམ་མི་བྱ་སྟེ། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲི་བྱ་སྟེ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
( འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱངས་པ་དང་། །ཁྱོད་རྟག་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་  ! 
! བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་ཉེད་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་] × 
ཞུགས་བརྟན། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྷི་བཛྲ་སམ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་།༤ཏ་ཧ་ར་ཡྭ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱི༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 

ཀྭ རེགས་སུ་འཇུག །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་གསོལ། །བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ལས་ནི་སྐྱེ། །མགོན་པོས་ཡང་དག་བདག་དབུགས་དབྱང་། །བྱང་ཚུབ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།། ལག་པ་གཡོན་པས་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲ་སྙིང་གར་ ” 










བཟུང་། གཡས་པ་མཆོག་སྦིནཔའི་ཕྱགརྒ་བྱས་ཏ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ཡུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དཔལ་ཚེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སིདྷི་ས་མ་ཡ་གྭྭ་བྷུར་བྱུ་བ་སྭསསཱཿ གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ།། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར་ལ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ 
ཧུཾ་ཕཊ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཟེག་པ་འདི་ལས་ནི། །ཕྱི་ནས་འཆེ་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ནམ་མི་སྤང་། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚེམ་མེད། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །མི་ཤེས་པའམ་གཏེ་མུག་གིས། །རྣམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་མ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའང་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ 
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རཱཾ།ི༄༅། །སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གྱང་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བས་བདེ་བཟུང་ན། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་རིང་བདུད་ 
རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དེང་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཐོབ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ལས། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀཱ དུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་བླ་མ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་ ཧཱུ 
ེ པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞིང། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 1 
བསྒྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བས་ན་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོཿ ང་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
རཱ སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁུད་པས་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རེམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
























ཅན་འཇོག་གོ། གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། སྔར་བཞིན་མརྫལ་ཕུལ། ༈ ཀུན་མཁྱེན་ས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བདག །ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔའ་བོ་ཆེ། །དཔའ་བོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་བདག་ཉིད་གནས། །རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་བ། །རྡོ་རྗ་ཧུ་མཛད་རྩུཾ་སློག་པ། །ཉོན་མོངས་མཐར་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་རྒྱ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྟོབས་ཆེན་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་པ། །བདུད་མཐར་བྱེད་པ་དཔའ་ཆེན་པོ། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་སྡུད་པ་ཡི། །བྱེད་པ་ཕོར་གྱུར་འགྲོ་ 
བའི་གཙོ་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ཉིད། །ངོ་མཚར་མཆོག་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཡིས། །ལམ་དུ་འཇུག་འགྱུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་ 
ལས་བྱུང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཤེས། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་གྱིས། །མགོན་པོས་བདག་ནི་དབང་བསྐུར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ 
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ཟོ ༄༅། །བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྷཾཀ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་པས་མྱང་། ཨ་ཧོཿམཧཱ་ ཤོ 
སུ་ཁ། སླར་ཡང་རིག་མ་རང་གི་པདྨར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛཱཾཀ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོ། ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཧོཿམཧཱ་སུ་ 

༈ ཁ། གསང་རྔས་ནང་མཆོད་ལར་བྱིན་གྱས་བརླབས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙེང་ལ་གནས།། ཞེས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་། 
¡ ཨཱཿབཛྲ་བཱྲཾཀ་ཧཱུཾ། བདུད་རི་ལྔ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་འཐུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རམྱངས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ནི་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ ཟབ 
ཡིན་ལ། དེའི་མཐུས་རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་འཚར་ཞིང་། དྭ་ལྟ་ལྷའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདེ་དང་འདྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
དཱ འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫས་གསང་བ་ལས་བྱང་བའི་དབང་ལ་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་བ་ངག་གི་དྲི་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་སྔར་བསགས་ པོ 


















དབང་རབ་བསྐུར། །དཔའ་བོ་བུ་ནི་བླ་ན་མེད། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྤོ་འམ་ཅི། །བཤང་དང་གཅི་བ་བཟའ་བ་དང་། །ཤ་དང་ཁུ་ཁ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་། །བདག་གི་ 
པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཅི་བཞེད་བདེན་པར་སྨོས།། ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་རིག་ 
མ་དེ་དགྱེས་ནས་སྒྲ་བཀྲོལ། །གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཚོ་གས་སྟོན་བྱེད་པ་། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་ 
གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བློན་པོ་གང་ཞིག་འདེ་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྷ་ཛ་ 
མྩོཀ་ཧོཿརང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 





6"60 །00551ཇ8'" 







[2 ནར 









154 






ཟཾ ༄༅། །གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གླུར། རང་ཉིད་རིན་ ཏོ 
འབྱུང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ཌ་ བཛྲ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཌྭཧཾ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ ཞེས་ཕནས། ཐོབ་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ 
' ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐེམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་སླེབ་པ་ན་སྣང་བ། རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་སླེབ་པ་ན་མཆེད་པ། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་སླེབ་པ་ན་ཉེར་ཐོབ། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་ ཙོ 
ྲ པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས་ཐྷ་ཛ་ཐབྱ་ཞེས་གསུང་ཞིང་རྐང་པ་གཡོན་པ་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་ནས། དེ་རིང་ཕན་ཚད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མི་ 
ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས། །བླ་ན་མེད་པའི་དོན་བྱོས་ཤིག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཡི། །འདེ་ནི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས། །རིག་པ་འདི་ནི་དོར་བྱས་ན། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་མི་རྒྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ 
ཾ ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ཡིས་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཐྷ་གའི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ཟུན་ 










# ༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་ཉེད་པས། །རང་སེམས་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ ཁེ 
གིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་འཁུུད་པའི་ནུས་པ་བཞག བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་ 

ཤཱ རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ།། དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་× དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་། !ཌ 
༧ ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ནྷིར་ཏཱ་ཡ་མི། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་ཡོན ཁྲུ 
ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག ཅེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཆུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སྲན་ཨཱཿཧཱུཾ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ 
] །ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨག་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས བྲོ་ཁ་ཌི་པ་ཏྲིྫ་ཧུཾ་སཱཧཱ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ 










༡ ༄༅། །ལ་འདེར་འབད་པས། །བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་ 
བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་ཉེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ 
„ དྲག་པོས་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བུམ་ 'ཱཾ 
དབང་གངྷཱའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁུད་པར་ཤོག །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙི་མྱངས་པ་ཡིས། །ངག་གནས་ཆུང་ནི་སྔགས་སུ་འཆར་བར་ཤོག །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ 
གྱ་ཡིས། །ཡིད་ནི་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྦྲད་པས། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ „ 
¦ །ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་སྲངས་པ་ཡི། །ཡུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་གྱི་བསམ་| 











.ཚཾ§ུ 








ཤོ ༄༅། །ནས་འོངས་པ། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་སོན་པ་ལས། །འཁུངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སྤྲལ་པའི་སྦིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །སྡོད་བཅུད་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་ ཌོ 
པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྲོག་འཛིན་ཟུར་སེལ་ལམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ནི། གནས་ནས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད་པ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་བདག་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ། །ཕྱག་མཚན་བྱང་སེམས་ཕྲ་མོ་ 

: ཡུངས་འབླུ་ཙམ། །དེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །མ་འདྲེས་གསལ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱི་ནང་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཤོག །དེས་ནི་ བ 
ུ རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སྲོག་ :ཿ 
རྩོལ་དང་། །འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་ཏེང་འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པས། །ཉེ་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་ 
རཱ བདུད་རྩེའི་རྒྱུན། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡེ། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །རེགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ 
















ཏུ། །འཚར་བའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་དབེན་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རྗོགས་པར་ཤོག །ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་རྩེར་གོམས་བྱས་པས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
ག་བསྐྱེད་བའི་ཟླུང། །བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐེག་ལེར་སྡུད་པར་ཤོག །གདོང་གི་སྣ་རེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གདངས། །མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡིས། །ངག་དབེན་གསུང་གི་རྡོརྗེའིཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྙིང་གའི་མ་ 
རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འགྱེད་ཤོག །ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་རྩ་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་རྩེར། །རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་གྱུར་ནས། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ 
ཤོག །སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་སྤྦིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་ཉིའི་འོད་དང་སྨག་གིས་ཁྱབ་འདྲ་ཡིས། །སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་། །རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་བ་རྣམ་པ་དགུ། །ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་དོན་དམ་འོད་གསལ་འཛིན། །ཡུགས་ལྡོག་རྗེས་དྲན་། 
ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འདི་དང་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པའི། །ཏེང་འཛིན་མ་རྙེད་འཆི་བའི་དུས་ 
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[2  ྲོ་ེཤ 















ཟླ ༄༅། གྱེད་ན། །གཞི་ཡི་འཆི་རིམ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་བསྲེ་ནུས་ཤོག །བར་དོ་གྲུབ་ཚེ་སྒྱུ་མའི་ཏེང་འཛེན་དང་། །བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། །ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ 
བཞིན། །སྐྱེ་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གང་ཤར་ཡང་། །སྔོན་ཆད་བསྒོམས་པའི་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གསལ་འདེབས་དགེ་སྦྱོར་བསྙུལ་མར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །འཆི་ཚེ་ཡིད་ 
ནཾ ལ་དགའ་བྱ་རས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། ཅེས་བཛྔོ་བ། 
༣ དདང་སྨོན་ལམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙེང་གར་སྩར་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་། ° 
སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་རནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས།།། ཞེས་བརྗོད་ནས་མངོན་པར་འདོད་ 
] པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏེང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་ 










གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རང་གིས་སྤྲལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙེང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྙིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་པ་ནས། རྐང་མཐེལ་གཉེས་ 
སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཱཿ་ཡོ་ག་ཤུདྡོ་ཊཧཾ། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་གྱུར། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་བཞེན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་འདུས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ནི། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྙན་གླུ་རུ་ལེན། །གཞན་དག་བགེགས་དབུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་། ; 
ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་ 
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` ནེ གིིེུ 











ཤོ ༄༅། །མཐའ་སྲངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྡུད་མཛད་གསང་བའི་བདག །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ་གྱིས་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེ་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བི་སུ་ཀལྦ་ ༤ 
དཔལ་ལྡན་སྭ་ར་ཧ། །ཟླུ་སྒྲ་རྡོརྗེ་ཅན་དང་འཕཊ་པ་ལྷ། །ཀླུ་བྱང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མ་ཏི་གི། ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ 
[ ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ | 
པའི་སངས་རྒྱས་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་ལྷ་ཚོགས་ལ། ལེགས་པའི ་ཚོགས་ཇི ་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི ་བཀྲ་ཤིས་པའི ་དམ་པ་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི ་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདེར་འཁོད་ ྲཱུ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པའི་ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་མ་བཞི། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
7 དབང་པོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ 







9༤ 










# ༄༅། །མཆོག་ནི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གཉེས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ (© 
ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཧཿ བརྟེན་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བློ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོའི་དབང་པོ་དང་། སྒྲབ་པ་བོ་དེ་གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། དྲན་ཅིང་རེག་པ་དང་། དད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ རམ་ 
'ེ ཞིག་འཛིན་པ་ཡན་ཚད་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ ཿ 
འཛེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉེན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ 

¦ རྟག་ཏུ་རོལ་བར་བྱེད་པའི་ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག _།ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་, 























ཀྱི། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་* བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ 
ཞེས་པ་ནས། བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲིས་ཤོག། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་པས། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས། ཐོག་མར་མཚན་མ་རྣམས་མཐའ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱི་ཞིང་། རང་གི་མགོར་རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་བླུགས་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དབྱིའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་གཞིག རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱགས་ཏེ། ཞེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱིན་ནས། གཞན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བུམ་པ་གཞན་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླུགས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། གདུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱེར་ཏེ། འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམ། མཚོ་ཕྲན་ཆུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ། 
མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གཏད་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་འོག་གི་གཞིར་ཁྱེར་བར་བསམ་མོ། །རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་ཁྱེར་འོངས་ཏེ། ཞི་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་ཞིང་། རབ་ཡངས་ནམ་ 
མཁའ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དེ་ནས་རང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་ཤིང་། རྡོ་དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾབཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨུ་ 
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ཤཾ ༄༅། །ཏ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བེགྷན་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ་ཨདྡཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་བཟླས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་དབྱུང་ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིབྷ་སིངྡྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་འོ་མ་ལ་བྱར་ར་བརརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་པས། (® 
བགེགས་རྣམས་གསོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་ཁུང་བུ་དགང་། ཕུར་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕུར་བུའི་སྐུད་པ་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་སྡོད་གཙང་མར་བཞག་ལ། ཝཛྡན་གྱི་ཚུས་བསང་ 
ཤྟ གཏོར་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཏྭ་ཨརྦཿཀུ་རུ་སྭསྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླབས་ཏེ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཞག་གོ། དེ་ནས་སྔར་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གླུ་གར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཁྲོ་བོ་ ྷཱ 
ལཾ རྣམས་རང་ལ་ཐེམ་ཞེང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། འདེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དབང་དོན་བཤད་པ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད་ཀྱང་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ རུ 
_ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་མཛད་པར་བསམ་མོ།། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་འདེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི ་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི ་སྡེ ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
རཱ ཀྱི་འདོན་པ་དང་མཐུན་པ་ཞུས་དག་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་སླར་ཡང་དགེ ་མྲོང་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་ཕབ་ནས་དག་པར་བགྱིས་པའོ། ། །། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི ་ཞེ ་བ་དང་རྒྱས་པའི ་སྦྱིན་སྲེ ག་གི ་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་ 


མཆོད་བཅས་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་བའི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པར་བརྗོད་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་ཡམ་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་མཛད་པ། །སྔོན་མེད་ངེས་དོན་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཁན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྔར་སའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་གཞིར་སྔོན་དུ་ས་སྦྱང་བ་དགོས་པས། ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམས་ནས་ས་སྦྱང་བ་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་ དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བང་ཀྲོ་ 





༄༅།།།དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དག་བ་དང། སའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྙོང་པར་གྱུར། བསྒོམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ། ས་དཀར་པོ་སོགས་བྱུགས་པས་དཀར་པོར་བྱས་པ་ལ། བརྐོས་ 
པའི་ཐབ་བྱེད་ན། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཁུང་ནས་ཐོག་མར་བརྐོས་ཏེ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། རྒྱར་ཁུ་གང་། དེའི་མུ་རན་ཞེང་སོར་བཞི་པས་བསྐོར་བ། དེའི་མཚམས་ནས་སྟེང་དུ་དཔངས་སུ་སོར་བཞི། ཞེང་དུའང་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་ 
བགས་ཀྱིས་ནང་དུ་གཞོལ་བ། ཐབ་ཀྱི་རྩ་བར་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་སོར་ཞེང་དུ་སོར་གཉིས་རེ་ཕྱིར་སོང་བའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བྱ་ཞིང་། འདྲི་བ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ནས། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་གིས་ 
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དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁུ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་བཞི་བསྣན་ནས། དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཡང་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས། སླར་ཡང་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་སོར་གཉེས་གཉིས་ཕྱིར་གཞལ་བའི་མཚམས་ 
སུ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ། ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ལ་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་ནས་གྲུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲིས་པ་དང་། བརྐོས་པ་དང་། བརྩིགས་པའི་ཐབ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའམ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའི་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞི་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ། དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ན་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི ་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སྲོག་ཚགས་མེད་ཅིང་དྲི་མི་ཞེམ་པ་མེད་པས་ཟླུམ་ 
ཕོར་བརྩིགས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་དང་བུད་ཤིང་གི་རྩིག་པ་ལ་ས་དཀར་པོས་བྱགས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕི་བ་དང་། བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱགས་ལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུ་བཞི་དང་། བཟེད་ཞལ་གསུམ་དང་། གསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་ 
ཅས་པ་མཉྫེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་འགོད་པར་བྱ་ཞིང་། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་ཡང་གཡོན་དུ་དགོད། གཡས་སུ་ཐོག་མར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིག དེའི་ནང་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་བཀོད་པའི་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམ། དེའི་ནང་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་རྫས་ཆུ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དགོད། མར་ཁུ་དང་། དགང་བླུགས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མདུན་དུ་བཞག ནང་མཆོད་ཀྱང་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་། མེ་གསོ་བའི་ཆས་དང་། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
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ཊཱི ༄༅། །འགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་ཡང་སྟ་གོན་བྱས་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་པར་བྱའོ། །གྲུབ་ན་སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་ཡོན་དང་གཟར་བུ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ཡང་ཐབ་ཁུང་དང་འདྲ་བའམ། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་པའམ་སྐབས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་ན་དེས་ཆོག དེ་མ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའམ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་བཅས་པ་རྗོགས་པར་ 
བསྒོམས་ལ། འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། ༈ བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་བུམ་པ་སྒྲུབ་དགོས་དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། རའ རྡོ་རྗེ ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་ 
ུ རབ་སྟེ་དེ་ གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ།།། སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲེང་ཨེ་༠ཏྭཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གསས་ 
པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་གཡོན་གྱི་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ།། སྙམ་དུ་བསམས་ 
ཝཱ །། ཧྲུཾ་སེམས་ཅན་མོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་ཀྱི་དཀུར་བཟུང་ 
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ལ། ཨོཾ་བཛ་རྷར་ར་་ཌི་པྲ་ར་་ཌི་ཏ་སཾཾ་པ་ར་ཌི་ཏ་སྦ་བྷུདྷ་ཀེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ནི་པྷཛན་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སྟྟོ་།༧ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ཐྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྒྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནས་ 
སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི སྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་རྒྱན་ནམ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས། ལས་བུམ་མམ། བསང་ཆུ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། རང་ལའང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
གཡས་སྐོར་དུ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི སྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སཱ་རྙྷ་ 
ཝ་ཨཱཏླ་ཀོ་ཤཱཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨཾ་ཕཱཾ་བུཾ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྲོས། མར་མེ། བྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་ ནས། སྲནྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ 
ཨིཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བཀུས་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱཧཱ ས་ཡས་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱཧཱ ས་ཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་རྫཾ་སྭཱཧཱ ས་འབུ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
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ཤཟ ༄༅། །ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའམ། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཐ་མལ་པའམ། དགོན་པའི་མེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྡོད་དུ་བཞག་ (ཟོ 

ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྦར་ཞིང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒོན་མེ་དེ་གཙང་ཞེང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྐ བསྐྱེད། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀྲུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདེ་ནི་གཙང་ཞེང་ 
` དགེ། ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙེང། བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗད་ནས་ཀུ་ 
ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པར་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ། རང་གང་ལ་ཁ་བལྟས་པ་ངོས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་གྱིས། རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ 
ཤཿ ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་དགྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ། ཀུ་ཤ་བཀོད་ཚར་བ་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 























བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབི་གྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཧཾ། 
ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཐབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས། འདིར་ནི་འོད་སྟེ་ལས། དེ་ནས་ལྷའི་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་གྱིས་ 
ཐབ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ། རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞེར་ 
ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱར། ལས་བཞིའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར། མེ་ལྷའི་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མཛད་པའང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་འོད་སྟེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།། ཐབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཉུག་ 
མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་གུ་དང་ 
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༢ ༄༅། །རིལ་བ་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་བའི་ཚོགས་འབར་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟེ་བརྫིད་ཆེ་བ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་པ་རཾ་ མམ། = 
ཡང་ན། ཧུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། པར་ 
བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱང་ཕོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདེར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་། ༈[ 
| ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། འོག་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ ཏུ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭཱ་རཾ་པྲོཊ་རཱཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་བོས་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ། །སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ 
ལྟ ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔར་གྱི་ པྲོཁྱ་ཌཱཾ་ གྱི་གནས་སུ། ཨཱ༔ྩ་མཱ་ཌི། ཞེས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསིེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨགྷཾ་ ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ཆུ་ནང་ནས་ ། 
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མེ་ཏོག་བླངས་ལ། ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཱདྱཾ ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་བར་ཞབས་བསིལ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བྱ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ 
ནཱ་ཡ་བཛྲ་བུངྲེ་ཆྷུ་པེ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ནང་མཆོད་དབུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རེག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྫེད་འབར། །མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རེག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུཟྗེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ ཟེ 
ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ཡ་སརྦ་ཧྷསི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུབྱན་ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲཾ་ པ 
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༈ ༄༅། །ཤུ་ཇ༔ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་གཱཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དས་ཚིག་བསླག་གོ། དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་ 
གྱྱར། པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་བཀབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་ཐུར་ 
དུ་བུབ་པས་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་སྟེ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་སྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ | !༈ 


༢ །གདངས་པར་དགང་ཟླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ། དགབང་ཟླུགས་ཀྱི་སྔགས་སམ་མར་གྱི་སྲེག་ཟླུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྲེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་དབུལ་ཏེ། སྔགས་དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྷ་ཨཱ་དེ་བྷ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྔོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་ 
༧ པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང གཉེས་པནེ། ཨོཾ་ན་མཿས་མྟར་བྷད་ནཱན་ཨྲག་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སྲེལཚིག་སྩང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ 





ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །སྐབས་འདེར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། ཡོད་ན་སེལ་བའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ 
ཆུང་གི་ཚད། ལོ་མ་མ་རྙིངས་པ། རླན་དང་བཅས་པ། མཉམ་པོར་བཅད་ཅིང་མ་གས་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་འོ་མ་མར་དང་སྦྲང་རྩིར་བསྙུགས་པ། གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན། རྐྱང་པ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟེན་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཡམ་ཤིང་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་ཤྷཱ་ཨཱ་དི་བྷཱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཐ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བོ་ཧི་ཟཱཀྱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ། ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ། ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དུར་བ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
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ཏ ༄༅།  །དེ་ནས་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་བུཇྩ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ 
ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཀྲུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་བཛཱཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་བསྲང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཡུངས་ ཛུ 
] ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨརྷཱ་སིད་ཟྷ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་། )4 
ཐི་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་ 

༧ སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ། ཅེས 







པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཆི'། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཁྱད་པར་བའི་སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་× བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འདས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དབུལ་ལ། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་'ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཱཾ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོཌ་ཌཱཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ། བྷཱཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ རཾ 
བའི ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་སོཿ གས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆ གཤེགས་པར་ཞུ། ལག་པ་གཡོན་པ་སྲོས་འཛིན་ཅིང་གཙོ་བོ་ནས་གནོད་མཛེས་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རིམ་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོག་རེ་བླངས་ལ། 
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ཤཱ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ལྷ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསྒོམས་ཏེ་མེ་ཏོག་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ € 
རྷུཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ས། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཾ་བྷཆཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་སྔགས་རེ་རེ་བརྗོད་པ་དང་དུས་སཉམ་དུ་མེཏོག་རེ་ཐབ་ནང་དུ་དོར་ནས། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཅེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་པོ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་ནས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་× ཨོཾ་ཨཱཿཧྙིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨྷགྷཾ་ ནས་ཆུ་བཞི་དབུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་» ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུངྲེ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱཱཾ་] ༈ 


བཱ སྭ རིན་ཆེན་དབང་གི་× འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ། ཞིང་འདེར་འཁོར་ལོ་ སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ། བཛྲ་ཌྷྲཾཀ སྲན་བཛྲ། ནས། སུསྟ་ཆ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ¦ 
འྲད་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྩུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པར་རགྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས་བསྲེད། ¿ 
༩ །རྫས་རྣམས་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ་མཆོད་དང་ས་འཐེལ་ན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ། ཁཾ། ཨོཾ། སྭ། ཨཱ། ཧྭ། ལཾ། མཱཾ། ཐཱ། ཏཱཾ། ཛཿ ཧཱུཾ། བཾ ཧོཿ མེ། བྷཾ ཨོཾ། ཨོཾ། ཨོཾ ཧཱུཾ ཨོཾ་སཾ། ཧྩུ་བཅུ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

















ལས། རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། ཞེས་ཕནས། རྡོརྗེ་དང་རྡོ་རྗེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པས སྐུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྨན་ཕྱུ་ཛ་མེ་གྷ་“ ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ་ 
ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གླུར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཆུ་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དབུལ་ལོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་དབུལ་བའི་ཐོག་མར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ། ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
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ཞི ༄༅། །པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ལ་གྲུབ་ན་ལྷའི་སྔགས་དང་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་དང་། བསྲེག་རྫས་རེ་རེ་མཉམ་དུ་འབུལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། བསྲེག་རྫས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ག་སྦྱར། དེ་མན་ཚད་ལ་ལྷའི་སྔགས་ 
རེ་རེ་དང་སྦེལ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ལ་དབུལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་བདུན་བདུན་གྱི་ ་མཐར་ལན་རེ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉེས་སུ་ལྷའི ་སྔགས། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས། སྦེལ་ཚིག་གསུམ་ག་སྦྱར་བ་རེ། གཞན་རྣམས་ལྷའི་སྔགས་རེ་དང་། བསྲེག་རྫས་རེ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་དབུལ། 
བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤིང་དང་། ཞུན་མར་འབུལ་ཐེབས་རེ་དང་སྔགས་སེ་སྦྱར་བ་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེའི་གྲངས་སུ་བརྩེ་བ་ཡིན་ཞིང་། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གྲངས་རེ་རེ་རེ་རེར་བགྲང་བར་བྱ་ཡི། ཟླུགས་གཟར་རེ་ལ་གྲངས་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་བྱས་ནས། ལྷ་ལ་བསླུ་བའི་བསམ་པས་རང་ངན་སོང་བསྒྲབ་ 








པ་ པར་མི་བྱ་ལ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གྲངས་ནི། སྲེག་བླུགས་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་བ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཤཱནྟི ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང་། སྡིག་ 
པ་ཞི་བ་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཏིལ་མང་བ་དབུལ་ཞེང་། ཆེའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་དུར་བ་མང་བར་དབུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བོད་དག་གིས་གྲངས་ངེས་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་པའི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞེག་གོ། ལྷའི་སྔགས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་བྫྲཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
༤ ཨོཾ་ཐོ་ཧྷི་བྲི ཁྱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་སོགས་སོ། །བསྲེག་རྫས་དབུལ་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང། ཨོཾ་ཨཱཿསྦརྒ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿསཾ་ཐ་ཆ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 










ལྷ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁླུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། པར་བསམ། དེ་ནས་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ 
ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭཱ་རཾ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་གསུམ་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་མེ་ནང་དུ་དབུལ་ཞིང་ལྷ་ལ་ན་བཟའ་དབུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩེ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུངྲེཌ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བྷཾཀ་ ནས། སུམྟ་ཆཱ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ནང་མཆོད་དབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་ ཞེས་སོགས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨོཾ་'ཨཱཿབྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦར་ནས། གང་ཡང་བདག་ཟློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རིགས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ 
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༢; ༄༅། །ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། བདག་ ཆེ 
ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །སླར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ 
སླ ལྷ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་གཤེགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གཏད། དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ | 
༢ །ྟེ་རྡུལ་ཚེན་ཡིན་ན་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྨྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་བ་ཙམ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག རས་བྲིས་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན། 1: 
བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཅེས་པ་ནས། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ 







ལ། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་ཕནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུངྲེ།། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་* བྭ་ཧྭ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ 
ནས་བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། སོ་ཅི། ན་བཟའ་ སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་སྔར་བཞིན་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། དེ་ནས་ཡང་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ། པངེ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མེ་ལྷའི་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལས་ཆུས་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྒ་ཀོཌཧཾ། སྙོང་པར་གྱུར། སྟོཿ ང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ་གི་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧྭ་ནཱ་ཡ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཐྷརྨ་ཌཱཾ་ཨངྱ་ནཱཏྤནྡཱ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། པུ་ཁྲེ° སོགས་སྦྱར་བས་སྔར་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ 
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སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྔར་བཞིན་སྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདུད་རྩི་སེར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་སེར་བོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་གཅལ་དུ་དགྲམ། མཆོད་རྫས་ནི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ། ཏིལ་དང་། ཞོ་དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། དྲི་སེར་པོའི་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྲེག་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ཞི་བ་དང་འདྲ་བས་ཤིང་གི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང། སྦོམས་སུ་ཆང་བའི་ཚད། བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་བྲན་ལ་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་མར་དུ་བསྙུགས་པ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའོ། །རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཁྱད་ 
པར་བ་གཞན་ཡང་། འབྲས་ཆེན་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཞོ་དང་སྦང་རྩི་དང་ཏེལ་ནག་དང་ཞོ་ཟན་དང་ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་། པདྨ་གེ་སར་དང་། ན་ག་གེ་སར་དང་འབྲུ་རྣམས་སོ། །མེ་ནི་རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱང་བའམ། ནགས་མེས་ 
འཚིག་པའམ། ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བའོ། །ཀུ་ཤ་རྣམས་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་དགོད། དགང་ཟླུགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ནས་རྐང་པ་འོག་ 
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བརྗིད་དང་། སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུཏི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་ཕྱར་རོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མཕལ་ཆེར་ནི་སྔརབརྗོདཔ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆ་ག་སོ་སོའེ་གོ་དོན། རྒྱུ་མཚན། 





ཏུ་དྲང་བོར་བརྐྱང་བ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ཏེ། མེ་ལྷ་སེར་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ལ། སྦེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་བ་དང་གཟི་ 


669 0!65]ཇ8" 






192 






; ༄༅། །ཅིག །ཨོཾ་ཨ་རྭ་ཐ་ཌ་ཙྭྲཀ་ཁྭ་ཧི། བྱར་ཨ་མཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཨེ་མ་ཧོ་ཚགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སེམས་བོར་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་རོལ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག །རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་ནས། །ཨཱཿཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ་འདེ། །ཧཱུཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་མེད་ 
༈ པས། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚེམ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཧྲུཾ་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག །ཨཱཿཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཆེ། །ཨོཾ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧོ་ཏེང་འཛིན་ ཏྲུ 


, སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་། )¿ 
_ འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པྱར་ཨ་མི་ཏ་ཁྭ་ཧི། ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚོགས་ལྟག་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་ 
° དང་། །བསྟན་འཛིན་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། ཞེས་ཕནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། 





196 


༄༅། ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་ 


པར་བསྒིགས་པ་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 





197' 


༄༅། །ོ་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་ཁཱཿཡ། ཟླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ཚུལ། །ངག་ 
འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བརྗོད།། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བ་བའི་སའི་དབུས་སྭ་ནོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ཅིང་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ 


བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་དབུལ་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ 
མི་མངོན་པ་ལས་ས་བསླང་བ་ལ་དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ༈ ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེ དྭ་ཟ་འདྲས་བསྒྲབས།། ཞེས་པ་ནས། སེ མས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་ 





༄༅། །བགྱི། །ཨོཾ་ཤུ་ནྱྱ་ཏཱ་ ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོ་ཤཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། གཉེས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི 
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¦ ༄༅། །སཱཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་པར་བགྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ༈ རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བརླབ། ཨོཾ་སྔརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྭ ་པུ་ཛ་མེ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བགྱིད་པ་ལ་ ཙོ 
 གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རིག་པ་ 'འཛིན་ པ་ཅི་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ཡུངས་ཀར་ཆུ་དང་ཐལ་བ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་| ¦ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བགྷྲན་ ་ཏ་ ཤཾཏ་ ཧུཾ ཧུ། ཞེས་ ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལག་པ་ས་གནོན་བྱ: བྱས་པའི་སོར་མོའི་; རྩེ་མོ་ས་ལ་རེག་ནས། ཨོཾ་བྷུ་ ཁཾ། ས་ ་གཞེ ་ནམ་ ་མཁའེ ་རང་ བཞིན་ སྟོང་ པ་ ་ཉེད་དུ་གྱར། ཧྲུ 
‰[ལཾ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲེ་ཧྷ་བ་བཛྲ་བན་རྷ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་ 
















བཅོམ། ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ་རཀྷ་རརྱྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བསྲུང་བར་གླུར། དེ་ནས་ལངས་ཏེ། གཞི་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་གཡོན་བརྐྱང་བྱས་ལ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ། བཛྲ་སཏྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དུ་མེ་མཚམས་མཐོང་གི་བར་དུ་ལུས་གཅུ་ཞིང་བལྟ། གཡས་སུའང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ༈ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་བསྡད་པའི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་སོགས་བྱས་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བསྒོམ། ༈ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད། །བདག་གི་གསོན་པའང་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་ནི་དམ་ཆིག་ལྷ་རྣམས་དང་། །མཉམ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་གཅིག་པས། །བདག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །བདག་དང་ 
'བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རིགས་མུ་སྐྱེས་པར་གདོན་མི་ཐ། །དེང་བདག་ཉི་མ་དཔ་བ་སྟེ། །བདག་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རྦངས་བས། །དེང་བདག་འདུས་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ༈ རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གཅིག་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བརླབ་ཚུལ་ནི། ཨཾ་ཤྲུཾ་གཱུཾ ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུང། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷཾ་པུ་ཛ་ ནས། པུངྲེ་བུ་ཛ་ 
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¦ ༄༅། །ཞེས་པནས། ཤཔྟ་པྱ་ཛྲ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡཀ སྨརྒ་བཛྲ། ཞེས་པ་ནས། སུམྟྷ་ཆཱ་ཛཱ་ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བདུགསྲོས་ཐོགས་ཏ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། མ་ལུས་ཕྱོགས་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་ ཆེ་གེ་ ཞེས་བྱ་བདག །རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དེང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་སྩལ་དུ་ 
3 གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱི།། ལན་གསུམ། ༈ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉེས་ནས་རོལ་མོའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ ཏཱ 
` ཕུལ་ལ། བཛྲ་ཛཱཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།།། ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ 

འགྲེངས་ཏེ། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཉི་མ་ཟླ་བ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་ 
ཊཱཿ སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། ཞེས་པ་ནས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། 






པཱ ༄༅། །པར། །གཙོ་བོ་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས། །ཐུབ་པ་བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས། །བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི།། ཞེས་བརྗོད། ༈ དེ་ནསྨ་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉེས་བརྐྱངས་ནས་རྩེ་སྦྲད་པ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ 
ནས། ཧྭུཾ་བཛྲ་ཨུཏྟེ ཏཱ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦར་ལ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན་ ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་གསུམ་བྱ། ༈ སེམས་ 
ཅན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཉེས་པ། འཁོར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་མིག་ | '[ 


ད གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་དང་མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྐང་བ་གཡས་བརྐྱངས་དང་ལག་པ་| )ཿ 
གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་བཟུང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་གདེངས་ནས་མེ་མཚམས་སུ་བལྟས་ཏེ་ལུས་གཡོན་དུ་མེ་མཚམས་མཐོང་གི་བར་དུ་གཅུ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀྲོ་རྷ་དྲིབྱི་ཧཱི། ཞེས་བརྗོད། རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་དང་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྙེང་གར་ 
ཌཱ བཞག གཡོན་བརྐྱངས་ཏེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་གཡོན་དུ་བལྟས་ནས་ལུས་དབང་ལྡན་མཐོང་གི་བར་དུ་གཅུ་ཞིང་། ཨོ་ཀྲོ་ཧྷ་དྲིངྱི་ཧཱི། ཞེས་བརྗོད། ༈ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་ཉེད། །བདག་ ལཱ 













ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །བདག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བདག་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དེང་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲུབ།། ༈ རྐང་མཐེལ་ 
གཉིས་སུ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བད་ཀོར་བྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཅྩུ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་དབུས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་བསྐོར་ནས་དབང་ལྡན་ནས་ཁ་ནང་དུ་དཀྱིབ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཕྱོགས་པས། ཡུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཡང་དག་ཉོན། །ང་ནི་དབལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་བོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཡུས་གསུམ་ལས་བྱུང་དགོས་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདས། །འདིར་ནི་འཇིག་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ། བཛྲ་ཌཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། མཧཱ་དྩོ་ཊ་ཀ་ཊ་ཐི་ར་ཐཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་ཝ་ཤ་ཧཔྟཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨརྔཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏེཛྟཏེངྱ། བནྷ་བནྟ། ཧ་ 
ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧཱ། གྲར་གར། བི་སྔོ་ཊུ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིགྷཱན། བི་ནཱ་ཡཱ་ཀཱ་ན། མཧཱ་ག་ཌ་བ་ཏི་ཛི་ཾ་ཏྟོ་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླ་ཞེང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཚམ་ཇམས་བྱ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཐབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་དབང་ 
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༈ ༄༅། །ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྭུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧྭུ་ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗད་ལ། སྐོར་བ་གསུམ་ཙམ་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་ཕུར་བུ་ཚད་ལྡན་ཡུངས་ཀར་ 
དང་ཙན་དན་དམར་པོས་བྱགས། ཚེན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་དཀྲིས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དམར་ཕོས་མགུལ་པར་བཅིངས་པ་རྣམས་དང་ཐོ་བ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིའི་དབུས་སུ་བསྡད་པའི་མདུན་དུ་བཞག ཕུར་བུ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པའི་མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན། ཕུར་བུའི་གཡས་ནས་ 
ཟར མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་བཤམས། ནང་མཆོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ ཞེས་བ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཤཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ ཙོ 
ལལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བ། འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ རྲི 
ན་ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། འཁྱུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
ཏཱཾ རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐེང་ག དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 












ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱིས་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ཧྲཱུཾ་རེང་པོ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པནས། དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཤར་གྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ 
འཁོད། ཅེས་པ་ནས། སུསྟྷ་ཆཱ་ཛཱ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། འོག་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབི་གྦྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཱཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཚྷ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མཧཱ་ 
ཀྲོ་རྷ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།།། ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བཅས་གང་།།། ཞེས་པ་ནས། རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ 
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༈ ༄༅། །སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཤཧཾ། ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་བཅུ་ལས་སྣ་ £ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཅུ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཚད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ ཙོ 
' ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་རིགས་བདག་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྦྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཤུརྱ་ཏཱ་ ཞེས་པ་ནས། ཨུངྒ་ཀོཤྱཧཾ། ཐོ་བ་སྟོང་ )ཿ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཛྭཱ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཤོ བཛྲ་མདཱ་ཀྲོ་རྷ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་འབར། །མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་མཛོ་ད།། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ནས་ 




















ར་དྲིལ་འཛིན་པས་ལངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས། དེས་སྦྲལ་བའི་ ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ནོ་ད་པ་ལ་༢ ཨོཾ་སྣཱས་ནི་སྭྭས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་མཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། བྱིད་ར་ཛྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ 
ཚན་བཞི་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་སོང་ནས་བཟླ་ཞིང་སེ་གོལ་རེ་གཏོག ཅེས་གནོད་མཛེས་ལ་བོས་ནས་བགེགས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས། ཞེས་པ་ནས། འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱར། དེ་ནས་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཕུར་བུ་བཙུགས། ག་ག། སོགས་བརྗོད་ནས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐོ་བ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ག་ར་བཛྲ་ཀཱཱི་ལ་ཡ། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་བཟུང་ཞིང་དབང་ལྡན་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་བཞིན་གདབ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ནས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བ རྡུངས་པས་བགེ གས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར། ཁོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རེང་དུ་བྲོས་ 
པ་དང་། སྟེང་འོག་དང་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག རྭ་བའི་ 
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༣ ]༄༅།།སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེའི་བླ་རེ། འོག་གཞི་ཧྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མདའི་དྲ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཏྷི་༩“ཙཀྲ་ཝཉི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿསུསྟྣ།& 
ཆ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ན་མེད་ལ། སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏེང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སླྨར་ཡང་གཤེགས་ ཧཱཾ 
| པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་ མུཿ ཁོ་བོ་བཅུ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དྲི་བཟང་དང་། བའི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ླ 
སྦངས་ཤི ང་། ལེགས་པར་བལྟབ་པ་མེ་ ཏོག་དང་བཅས་པའི ་སྣོཿ ད་དུ་བཞག ལས་ཐིག་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པའི ་མདུན་དུ་ཐིག་གི་གཡས་སློཿ བ་དཔོན་གྱི 'གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བའི ་ཉེར་སྤྱོཿཏ དྭ་ལྔ་བཤམས་ནས། ཉི་མ་དེ་ལ་སྔར་ལྷའི་ ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མ་པའི་ ་རྒྱུན་ཡོད་ན་ 
རོ གསར་དུ་སྒོམ་མི་དགོས་ཤིང་། མེད་ན་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ ཞེས་པ་ནས། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 






















མདོག་མཐེང་ནག ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་རྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཐིག་སྒུད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་། དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣྟྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ ཞེས་པ་ནས། ཨཱདྷ་ཀོཤཱཧཾ། ལས་ཐིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི། ཞེས་པནས། དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་རིགས་བདག་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཟླ 
སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཨཱཿབི་སྣཱརྟ་ཁིཏཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣརྟ་ཀིཏ་ཨགྷ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། བིསྣྟ་ཀིཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ།རྡ་རྗ་བདུད་ཅི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ] ` 






6"༧།།69 00!(0515ཇ8'" 


"ཀཀ ཌྣོི་ 





 ༄༅། །བ་རབ་ཏུ་འཁྲུུག །དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རབ་འབར་འདྲ། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། བཛྲ་དྲིངྱི་མ་ཊ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླགས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་ཐིག་སྐུད་ལ་གཏོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ཐེག་སྐུད་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པདྨ་བ་ 
སུ་ན་ཐྷ་རི་ཐྷ་རི་ཌི་མཌྫ་ལི་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཞབས་བསིལ་གྱི་ཆུས་བསངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ 


དྲིའི་སྣོད་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ས་གཞི་ལ་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྲར་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་སློབ་དཔོན་ཤར་དང་སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་ཁ་| 1: 
བལྟས་ཏེ་འགྲེངས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་བརླབས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷྷཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
( དྲ་ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུྫེ་། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། 













དཀར་ནག་དམར་བའི་ ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པར་གྱུར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བདག་དང་སློབ་མའི་མིག་གཉེས་ཇ་ཇ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚར་གྱིས་ལྟེ་བར་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ། ཛྫཿཛྫཿཛཿ ཞེས་པ་དང་ཇཿགསུམ་བརྗོད་ནས་ཐིག་སྐུད་བཏང་། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བའེ་ཐད་ནས་ 
ཐིག་སྐུད་བརྒྱངས་ནས། རང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྡད་ནས། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ས་ལ་ཕབ་ནས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ཐེབས་ནས། རྐང་ 
མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྐོར་ཕྱོགས་དང་སྡོད་ས་མ་ལོག་པར་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་གདབ་སྟེ། ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གདབ། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་ 
དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་དེ་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་ཆླུང་དུ་གནས་པས་ནུབ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་ཆླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་ ཀྲ 
དང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉེས་པ་གདབ། སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་དང་སློབ་མ་མེ་མཚམས་སུ་གནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་བསྟན་དུ་ཐིག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བ་ པ 
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` ནེ གོང-ྲུ 








ཏུ ༄༅། །རྣམས་ལས་ཟིག་དང་ཡེ་ཐིག་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་ཞིང། ཐིག་ལྷག་མ་འདེབས་ཚུལ་རྣམས་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ས་ལ་འདེབས་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་སྟེ། མིག་གཉེས་ 
ཧཱིཿཧཱིཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོ་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་།  དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་གཡོན་བརྒྱང་བྱས་ལ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཀན་ཏེ་བཞག་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཐད་ཀར་བལྟས་ནས། ཧིཿ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། གཡོན་དང་གཡས་སུ་འགྱིང་བ་རེ་བྱས་ལ། ཧཱིཿཧཱིཿཐར་བའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཤར་སྒོའི་ཐིག་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དབྱི། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུའང་དེ་འདྲ་རེ་བྱས་ལ་སྒོ་] 
།ྣ དབྱེའོ། །དེ་ནས་ཐིག་དང་མཆོད་པ་སྔར་ཐིག་སྐུད་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། མཆོད་པའི་མཐར་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། དང་པོར་མཆོད་པ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབི གྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྦརྦ་དྷུངན་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། རྟཊ་ཙ་ ཀུ་ རི 
རུ་སྭཧཱ།ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣྟ་ཀིཏ་ཨཚྷ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས།ཨོཾ་ཨཱཿབི་གྷྟ་ཀྲིཏ་ཤཔྟ་་ཏཱིྫྫ་ཧུཾ་སཱཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿབིསྷྟ་ཀྲིཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། རྡརྗེ་བདུདཅི་ཁྲ་བོ་ཆེ།།། ཞེས་བ་ནས། འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །བདག་ „ 
 །ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས།།། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ༈ དེ་ནས་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་ 













དང་དེའི་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་སྦངས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་ནས། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
༼ སྤྱན་དྲངས་པའི་གནོད་མཛེ་ས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པནས། རལ་གྲི་འཛིན་པ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ཧྷུ། ཞེས་པ་ནས་བིདྱ་ཆཱ་ཛཱ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་བོས་ནས་བགེགས་རྣམས་མྱུར་ 
༈ དུ་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ ཞེས་པ་ནས། ཆགིན་པ་ནས་ཞགས་བས་བཅངས་ཏེ་བཞྲུག་ནས་བྱིགས་མཚམས་རྣམསེ་སུ་ཧུ་རིཇཇོ་ལམ་གྲུབ་མའི་ཁོན་ཐ་ཞབླཐ།ཁུར་གི་ 
› རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁོ་བོ་རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ ཞེས་པནས། དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་ ཞེས་པ་ནས། 
ཐུ བཅུར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ག་ག་ ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ལན་བཅུ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ ཞུམ་བྷ་ནས། ུས་ངྲག་ཡིདྡ་གུསས། ཐྲ 
གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར། གནོད་མཛེས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཊཀྐི་ཧཱུ་ཛཿཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བླ་རེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ 
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ཤོ ༄༅། །མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དགའ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤུགས་ཅན། ཞི་བ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབས་པ། རྒྱན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། པདྨའི་ 
༈ གདན་ལ་བཞུགས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཅྭུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣུན་པའི་སྒྲ་དང་། ཧྷཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ས་གཡོས་པའི་གསེབ་ ཧཱཾ 


རུ ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་འཐོན་པ་དང་འདྲེས་ནས་བདག་གིས་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཛྷཾ། ཞེས་། 
པ་ནས། པཱདྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ཌི། པྲོག་ཌི་པ་ཏྷཱིཛྨ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པངྫེ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུག་སྤོས་ཐོགས་ཏེ་རྡོར་ 
 དྲིལ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ པ 















འབྷུག་གིས་གྲུ་དའུ། ༢ས་པར་འ་།ཅིལ་གཞོར་པ། ལགས ཤིལ་གོལ་པ་བཅབ་པས་རྦ་ཡིས་གིས་སགྱུར་འུལ ཉིཀླད་བུས་པ།འོ་བོརག་སཁསྨ་བུང། འག་རི་ཁ་ལསས་ཚསསས 
ས་དེ་མནན་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ ་བསྡམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་གྱི་བར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ཌྷ་ཏེངྱ། ལན་གསུམ། ༈ དེ་ནས་ ་ས་ལྷའི་ ་ ཀོ 
ལ། སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་དྷྲིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོ་རེ་ལྷ་རང་རང་གི་ལྷ་མཚན་འོང་བའི་གོས་དེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། དྲིའི་ཐིག 
ལེའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཐིག་ལེ་རེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དྲིས་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་སྤུངས་ཚར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྙརྣ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཙོ་བོའི་ཚོམ་བུ་དེ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བསྣན། དེ་ནས་གཞན་རྣམས་བཀོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ཆུ་བཞི་ཚན་པ་གཅིག་དང་། ཉེར་སྦྱོད་གཞན་རྣམས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པར་འདུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ལ་བཟླས་པ་དང་མཆོད་ 
བསྟོད་བཏགས་པའི་བསྡུས་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་བཅས་པའི་རྒྱས་པ་གང་རུང་ཉེར་བསྡུ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿབི གྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོཿ མ་པ་མེད། ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་ 
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ཟོ ༄༅། །རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཁཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཱཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མེ། ཟླ ་ཨཾཾ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སཾ་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ། (‰ 
འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། ཨུཏྤལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། མེ་ལོང་དམར་པོ། པེ་ཝང་སྔོན་པོ། དྲིའི་དུང་ཆོས། རོའི་སྡོད། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་མཚན་ 
ཤཱཾ པ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་གཉིས། པདྨ་གཉིས། རལ་གྲི་གཉིས། དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་ ཏཱཾ 
འོ རྗེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་| 1 
གིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ནས། འོད་དམར་པོ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་ཡབ་རྡོ་རྗེ ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་ 
ཐོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནམ་མཁར་བཏེག་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཆིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ྲི གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབི སྷྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ ཞེས་པ་ནས། ལབ་སི། བིད ¬¬ _ 
་ྲ པ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སྦརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་གྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྭ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དབུལ། 
„ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སཐར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛྷཀ སྨཆྒ་བཛྲ། ཛི་ན་ཛིཀ ཞེས་པནས། སུམ་རྷ་ཆྭཛཱ་བུཐྗེཔྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ།དྷཱ་པེ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫྷ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་ཉེརསྨོད་རོལམོ་འཐུལ། ཕྱག་ 
¡ རྒྱའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆུ་པ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཡང་དག་གླུ་དང་བརྗོད་བྲལ་ 
དབྱངས། ། དེ་བཞིན་སྒྲ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །སྒ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧུཾ་སྭཏཱ། ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་སོགས། །དེ་བཞིན་དྲི་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ། །དྲི་ 
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༈ ༄༅། །ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡེ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འོ་བྱེད་པ་དང་འཇིབ་པ་དང་། །རོ་དྲུག་དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་གསུམ། །རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་ 
ལྗགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨིཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ས་པྲ་ཏིྫྫ་ཧུཾ་སཱཧཱ།ྡོརྗེ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འོ་དང་འཁྱུད་པ་དབྱེ་བ་གསུམ། །རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤརྣ་ 
༣ པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བྷྲཾཀ སྤརྒ་བཛྲ། ཞེས་པ་ནས། སྙུས་ཆྭ་ཛྭ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་བུམ་སྒྲབ་སྟ་གོན་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དེང་]| '༈ 
ཿ དུས་བདག་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད།། ཅེས་པ་ནས། དེང་བདག་འདུས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཆུ་གཅིག་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷ་ཕཱ་ཛྲ་མེ་གྷ་ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧུངེ།། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་] 8 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་བྷྱཾཀ སླརྒ་བཛྲ། ཞེས་པ་ནས། སུསྟ་རྷ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱི།། དེ་ནས་བདུག་སློས་ཐོགས་ཏེ་མུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས། 
ཊཱི བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་ནམ་མཁར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་བདག་ཅན་བདག །མློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་སླད་ 






ར ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རུབ་དང་ཤར་དུ་འགྲེངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་ནས་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བའི་བར་དུ་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་པའི་ཐིག་སྐུད་རིམ་པས་བཀོད་དེ་བཟུང་ནས། མློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་ 
བའི་ ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་འཛིན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐིག་སྐུད་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱང་ེ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མ་རེ་རེས་ཀྱང་། ཧྲཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ཞེས་སོ་སོར་བརྗོད་དེ། རྲངས་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
4ླ གྱིས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཀྷོ་བྷ་བཛྲ་སུ་ཏྲཾ་མེ་པྲ་] 
± ཡཛྫ་མཧཱ་མནྫ་ལ་སཱཱ་ཏྲ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤྭ་ཤྭ་ཏ་བཛྲ་སཱུ་ཏྲི་ ཞེས་སོགས་དང་། ཨོ་རྣ་སྣ་ཝ་བྲཛྫ་སུ་ཏྲཾ་ ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་མི་ཏཱ་ཐྷ་ཝ་བཛྲ་སུ་ཏྲཾ་ ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིད་རྷི་བཛྲ་སུ་ཏྲ་མེ་པྲ་ཡྩ་མཧཱ་མཌྫ་ལ་སུ་ཏྲ་ན་ ྲ 
ཡ་ཧཱུཾ། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། ཨོཾ་དིསྟ་དྲིབྱ་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛཿ འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་ 
རཾ གཟུགས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ལག་པའི་ཐིག་སྐུད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཨརྩོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་ཐྷརྨཱཿ སྦ་ར་སྦ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ། སརྦ་ཐྷརྨཿ ཨ་ཏུན་ཏ་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱཿ སྦྦ་ཐྷརྨ༔ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 






] | ༄༅། །གཡས་བའི་མཐེབ་མཛུབ་ཁྱིམ་ཐེག་སྐྲུན་ཐཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་གདབ་ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒ་བྱ་ཞིང། ཐིག་གི་སྒྲས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་ཡིན་དེ་ ( 
ཕྱིར་འདེར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྐང་སྟབས་སོགས་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་མ་འཕྱུགས་པར་བྱས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ས་ལ་གདབ། ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་ 
ལེ རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པ་སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྟར་སྣང་བའི་ཐིག་སྐུད་རེ་ཚད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་ཧཱུཾཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ ཐོ 
“ བ་རེ་རེ་ཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྐོར་ཕྱོགས་སོགས་མ་འཕྱུགས་པར་བྱས་ལ་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་གདབ་བོ། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་མ་གཏོགས་ཐིག་ལྷག་མ་ནས་མཁར་གདབ་མི་དགོས། ཐིག་ཐེབས་ནས་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི་མཐར་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་། 1: 
བཤམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་'ཨཱཿབཛྲ་བྣྲཀ་ཧཱུཾ། ཛེ་ན་ཛིཀ་ཨོཾ། རཏྣ་བཱཾཀ་སཱཱ། ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཨཱཿ པྲནྙཱ་ཛྷཾཀ་ཧཱ། སརྦ་དཱབྱན་ས་མ་ཡ་ ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ 
༥ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བྷཾཀ ཛི་ན་ཛིཀ ཞེས་པ་ནས། པྡཛྙཱ་ཛྷཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།།། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། ། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་གནས་ 
















གཤེགས་བཛྲ་མུཿ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནི། ཚོན་མཐེང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་མ་ 
འདྲེས་པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་རྣམས་བྲིས་ནས་སྣོད་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། བསངས་སྦྱངས། རྡུལ་ཚེན་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ ཞེས་པནས། ལྗང་གུ་ཧཱ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར། ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཚེན་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་། རང་གི་མིག་གཉེས་ཇཿཇཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། ཨོཾ་དྭིྟ་དྲིབྱཨཾ་ཀུ་ཤི་ 
ཛཿའབར་བའི ་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོན་རང་རང་གི ་མདོག་ཅན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རིགས་ལྔའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ཚོ: ན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ནས ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 

གྱར། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་བྫ་ཙེ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་ར། མིག་གཉིས་ཧཱིཿཧཱིཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ཧིཿཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བདེན་པ་གང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚེན་ 
མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ཧིཿཧིཿ དེ་ནས། རྡུལ་ཚོན་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། 
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¦ ༄༅། །འདི་ནི་ཆོས་དབབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་མཛད། །རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
གནས།།། ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིག་པ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དག་པར་བྲིའོ། །དེ་ནས་ཚེན་ལྷག་མ་ཡོད་ན་སྣོད་སོ་སོར་བཀོད་ནས་མཚོད་གཏོར་བསྟོད་པ་རྣམས་ཡེ་ཐིག་ལྟར་བྱ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ། རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་ནམ་ 
4 །མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ཤེང་དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ༈ དེ་ནས་ཐུམ་པ་རྣམས་སློས་དང་རོལ་མོ་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པས་སྒ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ 


( བབཤད་པ་བཞིན་གནས་སོ་སོར་དགོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགོད་དོ།། ། 





228 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །། 





229 


༄༅། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་། །དབྱེར་མེད་དག་པའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་བྱེད་ལྷ། །རྒྱུད་ཀུན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་༧ 


རྒྱལ་བའི་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་མཛོད། །མངའ་བརྙེས་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ས་ར་ཧ་པ་ལ། །གསོལ་བ་* རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་ལྷ་ཡི་ 
ཇྔ། །སྲིད་པ་གསུམ་སྙན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །གཉུག་མའི་དོན་མཐོང་ཤ་ཝ་རི་པ་ལ། །གསོལ་བ་» རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་བཅུད། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་ 





༄༅། །ཡོངས་འཁྱིལ་ལུ་ཨི་པ། །གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་དྲྭ་རེ་ཀ་པ་ལ། །གསོལ་བ་× ཡིད་འོང་ཕྱག་རྒྱར་འཁྱུད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །གོ་འཕང་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་གཤེགས་དྲིལ་བུ་ 
པ། །རུས་སྦལ་ཞབས་དང་འབར་བ་འཛིན་པ་ལ། །གསོལ་བ་× བདེ་སྟོང་ཌླ་མ་རུ་ཡི་རང་བྱུང་སྒྲ། །འཁྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་བརྙེས་ནག་པོ་པ། །གསང་བ་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ 


ལ། །གསོལ་བ་* ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་ལུགས་དོན་གཟིགས་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་ཞབས། །ལམ་འདིར་གྲུབ་བརྙེས་ཕམ་མཐེང་སྐུ་མཆེད་ལ། །གསོལ་བ་* གངས་ཅན་ 
ཉེས་ཚོགས་དྲི་འཁུད་ཞབས་བསིལ་དུ། །རྒྱུད་རྒྱལ་མཐོ་རིས་ཆུ་བོ་འདྲེན་བྱེད་ཕུལ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་» ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་ 


















པའི། །གདམས་ངག་ནོར་བུར་དབང་མཛད་ས་ཆེན་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་× ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་ནུས་གསང་ཆེན་གྱི། །མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་* མི་འཇིགས་སྡེར་མོ་ལྔ་ཡིས་ཕས་རྒོལ་ཀླད། །འགེམས་རུས་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འབུམ་པ་ 
ལ། །གསོལ་བ་»× མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱར་རྣམ་འབྱེད་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་། །རབ་གསལ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །འགྲོ་མགོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བ་× འཚད་རྩོད་རྩོ་མ་པའི་སྣང་བྱེད་འོད་ 
འབར་སྒོན། །སྦར་བས་བླང་དོར་གསལ་མཛད་བུ་སྟོན་ཞབས། །སྔགས་འཆང་དབང་བོ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལ། །གསོལ་བ་×* ཐུབ་བསྟན་རྙོག་པ་དྲུངས་འབྱིན་ཤེས་རབ་ལྷ། །མི་ཡི་གར་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། །སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་× འཁྲུལ་མེད་སྙན་བརྒྱད་གདམས་ངག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །རྣམ་དཔྱོད་མགུལ་པར་འཆང་བའི་བ་སོ་རྗེ། །རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་× སྐུ་གསུམ་ 
ཌེ ར་བུའི་མཐུ་ལས་གཞན་ཕན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་བསྙེལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་× ཟློ་བཟང་ཟབ་ཡངས་འཁྲེགས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ལེགས་བཤད་ 
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2. སེེ ོིྫ 
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“༧ ༄༅། །ཆར་འབེབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱུད་དོན་མངོན་གྱུར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་× འདེ་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་ཚོགས། །སྨིན་མཛད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ ཤོ 
འཕྲིན་ལས་ཞབས། །གཞུང་བརྒྱའི་མཛོད་བརྙེས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེར། །གསོལ་བ་× མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རང་དབང་དུ། །འཆད་ལ་ཟླ་མེད་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བློ་ 

„ བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ། །གསོལ་བ་× ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ཡིས། །གང་གི་ཐུགས་མཛོད་ལེགས་གདམས་བསྟན་འཛིན་མཚན། །ཡོངས་འཛིེན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་× གཞན་དྲིང་ ཐཱ 

རྨ མི་འཇོག་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་× ཟབ་གསང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་མཛོད་ཆེན་པོར། །མངའ་བརྙེས་ ཛྲ 

མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་བྱམས་པ་བསྟན་འཛེན་ལ། །གསོལ་བ་* ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁི། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དཔལ་གྱིས་ལེགས་སྐྱོང་བ། །ཡོངས་འཛེན་ཆེན་ 

པོ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ལ། །གསོལ་བ་× རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །འཛིན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་གྲུབ་གངས་རིའི་མགོན། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །གསོལ་བ་* འདེ་ཡན་གསར་ 


















བཅུག ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མཛད་ཁྱབ་བདག་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །དྲན་པས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་མར། །གསོལ་བ་ འཛམ་གླིང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀཱ གཅིག་པུའི་འཕྲུལ་ལས་དུ་མའི་ཉམས། །སྟོན་མཛད་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལྷ། །མཉེས་པའི་རྗེས་བཟུང་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་དང་། །ཐེག་ 
 མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཉེན་བཟང་གིས། །ཐུན་མོང་ལམ་ཀུན་མྱར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ཚིག་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་སྐུ་གསུམ་ 
»› གྱི། །སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ཐབས་མཆོག་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དྷུ་ཏཱིའི་སྒོ། །ཕྱེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ །མངོན་དུ་འགྱུར་བྱེད་རྗོགས་ 
¡ རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བར་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་པས། །ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་དུ་འཁིད་པར་ཤོག །ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་སྨིན་གྲོལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །སྦེལ་བའི་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒུད་སྨད་ཟྲ་གསར་ཀོང་བློ་བཟང་དགེ་ 
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པི ༄༅། །ལེགས་ནས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྒྱུད་འདེབས་ངེད་ལ་ཐུག་གི་བར་གསར་འབྲི་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀའི་ཆེད་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་གི་གསུང་སོར་བཞག་ཐོག ཁ་སྐོང་རྣམས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གང་དེས་བྲིས་པ་དགེ་ € 


ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་ཏུ་འདོན་ཚུལ་དགོད་པ་ལ། དེ་ལ་ལམ་ཐཟུན་མོང་བའི་ 
རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 


བཏབ་པའི་ཆང་ངམ་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོག་དངོས་སམ་འབྲུ་དཀར་པོ་བཀྲམ། འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བདེ་མཆོག་གི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚེ་གཏོར་ 
མགྲོན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་འབུལ་ཡུལ་གྱི་གཡོན་ངོས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནང་མཆོད་རྡོ་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་དང་། སྙེགས་གཞན་མཐོ་བ་ཞིག་གི་ 
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འི་གཡས་གཡོན་༔ ་དུ་དེ་འ འདྲ་བ་སྔོན་འ འགྲོ་ཕྱིར་འགྲོ་གཉིས་ལ ་རེ་སྟེ 'གསུམ་མོ། ། །བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི ་མཆོད་ ་པ་ 


ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ ་རང་གི་ གཡོན་ངོས་༔ ་ནས་འགོ་བརྩམས་' ་པ། སྟེགས་དམའ་ ་བ་ཞིག་གི་། །ཁར་ ་སྔོན་' ་འགྲོའི་མཆོཿ ར་རྗེ་བཟུཿ ར་འཕ ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
་བ །ལ་ནས་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི ཡའ ་ལས་ལངས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཿ སྐུར་བ ་བཞེངས་ པར་མོས་ལ་ལངས་ཏེ་ཁྲས་ བྱས། རོའི་གདན་ལ་འདུག་པར་མོས་ནས་སྟན་ཿ ་བདེ་ ་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་འ: དུག་སྟེ་ ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ ་པར་མོས་ཤིང་། བདུད་རྩི་རིལ་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ ་དང་ ་དྲེལ་བུ་ ་འཛིན་ པ། གཡས་ སུ ་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་ ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 


ཁར་ཨ་འདར་ལྟ་ བུའི སྟེང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་: དྲུག་ཅུ 'རྩ་གཉིས་ཀྱི་ ་ཐུན་མོང་གི་ ་འབུལ་ཿ ་གཏོར་རྐེད་དཀྲིས་ཅན་གཅིག་དང་དེའི 
ད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོཿ ་ལྔ་རང་གི་གཡས་ངོས་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་བཤམ། ནངས་པར་སྔ་བར་ 


'གླུས་ 


བུའས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་དག་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 

















དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སིད་རྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏེཏྟ་ཨེ་༼༧སྭཾ་རྷ་ར་ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྫ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དེ་གཡོན་པའི་ 
དཀུར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ།། སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཧཱུཾ ཡིག་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
སྟེ། །སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོརྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་ བཛྲ་རྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སྲཟྦ་བུདྷ་ཧྷ་ཀེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ནེ་པྷཛྡ་པ་ར་མི་ 
ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སྟོ་༩ཌེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ནང་མཆོད་ཀཱ་ལིའི་ཞལ་ཁེབས་ཕྱེད་བསལ་བ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་།ཁཌྣ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྡྷཿསཟ་རྷརཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཌྷཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གསཡོན་གཉེས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
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" ༄༅། །བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་ ཛོ 
པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་པ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
ལཾ སེམས་དཀར་པོ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ཏྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྭབས་སུ་ཧཱུཾ་མཐེང་ག་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཧོ 
།བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་པཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་] 8 
དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས། ཉི་མ་འཆར་གའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཁ་ཌཱཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཚུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཛཾ་ཟཱ། ཝཾ, “ 





















ལཱཾ། ཨེ་ཨི།ཨོ་ཨོཾཨཾ་ཨཿ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་ཧྷ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ༩ས་ཧ་ཊྐ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་ཅིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞེང་། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཁྲ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཌྷཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྲོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་ གྱ 
སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཛྷཾ། པཱདྱ། བཛྲ་པུངེ། བཛ་ ་པེ། བཛྲ་དཱེ་པཾ། བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ནེ་ཝིངདྱ། 
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* ༄༅། །བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། གིས་མཐོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ ཨོཾ་ཁ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པའི་ 
ཧྷཱཾ་ཡེ ག་ལས་འཕྲོས་པའི ་འོད་ཟེ ར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོཿ ང་དང་ཀླུ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གི ས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོཿ ག་གི ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི ་མགྲོཿ ན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི རྡོ་རྗེ ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི རྡོ་རྗེ འེ ་འོད་ཟེ ར་གྱི ་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་ | 


གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྷ། རཀྐ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྒ་ད། ཨ་པསྨ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ ཌཱ་ཀི་ནྷུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་པ་ལི་གཱནྣ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཀྐརྩཱ། མཱ་མ་སརྦ་སིདྷི་མྲེ་པྲ་ཡརྫནྩ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེཊྱ།། ¥ 
བྷུ་ཛ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཇི་གྷ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཏྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་གྷ་བཅྙ། ཧཱཾ་ཧྩུ་ཕཊ་ཛཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་རི་ཝཱ་ཨཛྷ། ཐཱདྱ། བཛྲ་བེུ། བཛྲ་དྷཱ་པེ།། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་རྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚེགས་ 




















རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚེགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་ 
པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་མཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་ 
སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ ཅུ 
ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །མི་ལམ་ངན་དང་, ` 
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` རན གུགེ 








“༄༅། །གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཤོ 
མ་ཆུ་ཝཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། ཛཾ་ཟོ་མེ་ཧྷ་ཝ། སུ་ཏོ་བྱོ་མེ་ཧྷ་ཝ། སུ་པོ་ཁྱོཿམེ་ཧྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཧྷ་ཝ། སརྦ་སིད་རྷི་སྦེ་ཕྲ་ཡྫ། སརྦ་ཀམ་སུ་ཙ་མེ། ཙིནྟ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧོཿ ཧྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀང ཀ་མ་མེསུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཙི 
| སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉེད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ་ 
ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཏེ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའི་བདག་ 
དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཀ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མི་མཐུན་པར་སོ་སོར་གཉིས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཤཱི་ནི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉེས་སུ་ 
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མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཌཧཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༼༧ས་ཧ་ཀླ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། སླར་བྱོན་ 
རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་གླཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྣམ་ 
སྣང་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟེ་བར་ཨཾཾ་སེར་ཕོ་ཡོངས་སུ་* རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 







660 །06515ཇ8" 





12.» ` 









248 








3 ༄༅། །པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མགྲེ ན་པར་བྷི་དམར་པོ་× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་འཕྱར་ཞིེ ང་། གཡོན་འགིང་ཐ་དང་བཅས་ཛས་ངི་ཁཐོ་ཐུགས་གར་འཛིན་ཐ། རྐང་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལོང་བུའི ་འོག་ ་ཏུ་ ཧོ་ལྡང་ གུ་“ རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ པོ་ལྗང་ གུ་གཡས་སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེ ་འཕྱར་ཞིང་། ། གཡོན་ འགྱིང་བ་ ་དང་བཅས་ ་པས་དྲིལ་བུ་ ཐུགས་ཀར་ ་འཛིན་ པ། སྙིང་ ་གར་ ཧཱུཾ ་དཀར་པོ་× རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་དཀར་ པོ་གཡས་ 
ཟླ ཐུགས་ ཀར་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ཅིང་ ་། གཡོན་ འགྱིང་བ་ དང་བཅས་པས 'དྲེལ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ་པ་ སྤྱ ་གཅུག་ ཏུ་ཧི་ ནག་ པོ་× ཧེ་ རུ་ཀཿནག་ པོ་གཡས་༢ སཿ ་གནོན་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ཅི ཅིང་། གཡོན་ 'འགྱིང་ བ་དང་བཅས་ ་བས་དྲིལ་། ཛཾ 
བུ་ ་དཀུར་བརྟེན་ པ། མིག་ ་གཉེས་ ་སུ་ མཐོ གཏེ་ མུག རྡོ་རྗེ་ ་དཀར་པོ་གཡས་ སེལ འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ ་འགྱིང་བ་ ་དང་བཅས་ ་པས་དྲིལ་བུ་། ་དཀུར་ བརྟེན་ པ། རྣ་བ་ ་གཉེས་ སུ་ ཧྲུ ནག་ ལོ་× ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེ ་ནག་ པོ 
གཡས་ཐུགས་ ་ཀར་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ ཅིང་། ། གཡོན་ འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་། དཀུར་བརྟེན་ པ། སྣ་བུག་ ་གཉེས་ སུ་ཏྲཾ་སེར་པོ་× སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ ་སེར་པོ་གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་རིན་ པོ་ཆེ ་འཕྱར་ཞེང་ ། གཡོན་རོལ་ 
བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིེན་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་༧ འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ ་དམར་པོ་གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་པདྨ་དམར་པོ་འཕྱར་ཞི ང་། གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 



















འཛིན་པ། དཔྲལ་བ་ཁཾ་ལྗང་གུ་” ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉེས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། སྙིང་ག་ཆུ་ལ་མཾ་ནག་པོ» 
གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉེས་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། མགྲིན་པ་མེ་ལ་བཾ་དམར་པོ་× འགུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ 
གཉིས་གྲི་གུག་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་༧ དཔྲལ་བ་ཆླུང་ལ་ཏཾ་ལྗང་གུ་“ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཌཱཾ་“ གསང་གནས་ནམ་ དྷ 
མཁའི་ཁམས་ལ་ཁ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་དུད་ཁ། དུད་ཁ་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཌྭཱཾ་ག་ཞགས་| 







6"69 0!65158'" 







2. ` 





* ༄༅། །པ་འཛིེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྒྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་པྲ་ཀཾ་ཏ་པ་ར་ཤུད་རྷ༔ སཟྦ་རྷ་རྨཿ པྲ་ཀྲི་ཏཱ་པ་རི་ཤུད་རྷོཌཧཾ། ཨོཾ་སུསྟ་ 
ནི་སྭྦྷ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་ཐྲཏྟ་ཧཱཏྟ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྡང་གུ། ཨོཾ་གཱབྷ་པ་ཡ་གཱཏྷ་བ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུ་བ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ 
ལཱ་ན་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ ཧཱ 


ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲྭ་བཞི་པ། ཚངས་ ;£ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ར་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་འོག་གི་ས་ 
ཀཿ གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་ 








“ ༄༅། །རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ཨོཾ་ཧབྟཱ་པ་ཡ་ཐབྟ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདྟ་གཱབྷ་ཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 4 
གྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྔང་བ། ཨོཾ་ཤྟ་ཐཱབྟ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་སུསྟ་ནི་སུསྟཱཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། བྱང་ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྔང་གུ་དང་ནག་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤེན་རྗེ་འཛོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཚད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཟོ་བ་དང་། གཡོན་གྱི་རང་འདྲའི་ཕུར་བུ་བསྣམས་ 
_པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དང་ཉེ་བར་རཱཾ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ནག་པོ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར། སོ་སོའི་བགེགས་རྣམས་| 
བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ག་ཧ་གཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏེ་སརྦ་དཱཾ་བིགྷྲན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱེཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་ཟུག ཁོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་ 













- ༄༅། །བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐེམ་ པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཟླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ རྗེ 
ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཚགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་། །འདུ་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་ 
4 བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཤི་ཧེ་རུ་ཀཿམགྷ་པྲ་ཏིཛྫ་ ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿཕདྱཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། £ 
ུ ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ“ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མུངྲེཿ འི་གནས་སུ། དྷཱ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝིངྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱཾ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མྲཾ་ཏཾ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ ;¦ 
ཧཱ་སྱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་གྲི་ཏཱི་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚཾ་ཏྱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཆྕུ་པ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ར་ས་བྲཛ་ ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྒ་བཛྲི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་རུཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་ 










པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙེགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲག་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊྭཾ་འཛིན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁོ་མོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པར་མཛད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རླུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསཅྲ བ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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” ༄༅། །ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །རང་གི ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ་ལ་དྲབཝ། བར་ བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀཿས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཅཧཱུཾ ཕཊ། ཚོགས་ སཿ ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པར་གྱར། 
རྔ མཆོད་ཡུལ་ དུང་། ། མཆོད་མཁན་ ་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམ་ པར་རིག་ ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ བཏྟགཱཊཱཿ པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རང་གི་ སྦྱི བོར་ཧེ ་དཀར་པོ། མགྲིན་ ་པར་རུ་དམར་པོ། སྙིང་ ་གར་ཀཿ ཿམཐེང་ག་དེ་ ་གསུམ་ གྱི་དོན་རང་ བཞིན་ ཛོ 
ཿ གྱེས་གྲུབ་པའི་; རྒྱུ་དང་། ། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང།། གང་ ཐུ་མང་མི ་གནས་ བཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ན། བདག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ རི 
འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། གཟུང་འཛིེན་ བདེན་ པས་ རུངས ་པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱིས ཡིན་ ཚུལ་ འདེ་རྟོགས་ པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ ་ཐར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྷྷཿསཟ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡོཿཱཧཾ། 
- ཁམས་གསུམ་ 'པོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པས་ སྟོངས་ ་པའི་ སྟོང་ པ་ ་ཉེད་ དུ་གྱར། ཡི་གེ ་གེ་གསུམ་ པོ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། སྨོན་ ལམ་གྱི ་དབང་ ་གིས་ རང་ གི་ སེམས་དེ་ སྟེང་: ནས་ ྒ དུ་བརྩེགས་ ་པའི་ ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་ 











-‡ ༄༅། །དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་གྲྭ་གསུམ་པ། གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་པོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་ 
པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་ཕོ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲྭ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་ 
4 བཞིན་ཅན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་སེར་ཕོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་གི་ལྟེ་བར་ཕཾ་ལས་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ ཙོ 
ཏཾ ཚོགས་པདདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་ རུ 
མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ། ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་། ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
ཾཿ རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་ཧྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་༩7་ཌ་ཉ་རྟ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ད་ཧྷ་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་ཐྷ་མ། ཡ་ཡ་ར། ལ་ལ་ཝ་ཤ་ས་ཧ་ཀ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་ 

















ཤཾ ༄༅། །བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། ཧྲུཾ་ཡིག་ནི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞེང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་སྭ་གྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཌཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུད་རྷ་སརྦ་རྷརྨཿབཛྲ་ཤུདྷོཉཱཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྲཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
ཤཾ འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁང་བ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲྭ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར། སེར། དམར། ལྔྗང་། སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་། ཛཾ 
ཀླ དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་། གྲྭ་བཞེ་ལ་སོགས་པས་སྦྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་ ཿ 
སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏེག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞེ་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ 






ལ། བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་བོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་ 
དྭུགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱང་བའི་ལྷ་མེ་ 
ག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྲང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་ 
ག་སྣ་ལྔ་པས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷོར་ཀེང་ 
རུས་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ཤེས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ། རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སློག་པ་སྟེ། རོ་མགོ་མེད་དང་། འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། གསལ་ 
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" ༄༅། །ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། མདུང་གིས་ཕུག་པ་དང་། ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་། མགོ་ཐོད་དང་། བྱིན་པའི་རུས་པ་དང་། གཙིགས་པའི་མགོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རུས་པ་ཟོར་བ་དང་། མ་ཟོར་བའི་ཀེང་རུས་རྣམས་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤེར་༩། བྱང་དུ་ཨ་ཤྭད་ཐ། ནུབ་དུ་ཀངྐེ་ལ། ལྷོར་ཙྭ་ཏ། དབང་ལྡན་དུ་པ་ཏྲ། མེར་ཀ་རྫྫ། བདེན་བྲལ་དུ་པ་ཊ་པརྐ། ཆུང་ 
ཤི དུ་པར་ཐི་བ་རྣམས་སོ། །ཤིང་གི་རྩ་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་དབང་པཕོ་སེར་པོར་རབ་བརྟན་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ་མི་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་ ཙཱ 
༠ མས་ནེའུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྱུག་པ་འཛིན་པ། རུབ་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་དབྱུག་པ་ 
འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མའི་ཕྲེང་བ་སྤྱི ་བླུགས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་ 
ཤཿ དུ་སྲིན་ཕོ་སྔོན་པོ་གཅེར་བུ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤྭ་བ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་བ་དན་སེར་པོ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


















༡ ༄༅། །འབྲུག་སྒ་སྒྲོག་པ་འགའ་ཞིག་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ན་གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ། བྱང་དུ་མན་རྷ་ར་ལྡང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཀི་ལ་ཤ་དཀར་པོ། ལྷོར་མ་ལ་ 
ཡ་སེར་བོ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེན་ནག་བོ། མེར་སྦོས་ངད་ལྡང་སེར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་གངས་ཅན་དཀར་པོ། རླུང་དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོའོ། །རི་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
༣; དོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་དང་། ཁྭ་དང། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྨྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ། ། སྦྲལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ ཧཱཾ 
༢ ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚེག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ རི 
ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱཇ། „ 
_ཊྲཾཿ ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། འོག་གཞི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་ 















2. ༈ ི་ཐ 







བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ 
ཕྲེང་བའི་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཚམས་རྣམས་ན་གནས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་རིམ་པ་བཞི་པའི་ཐོག་གིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ 
གིས་སྦྲས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ 
ཡང་སྦྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞེ་པའི་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ 
གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉེས་ 
ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
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འཁྱུད་པས་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས། མགོ་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་། དེས་ལུས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞིའི་དོན་བསྒོམ་དགོས་པར་མཚན་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ལ་བུས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དང་། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ཐབས་ཤེས་སོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ནི་ཚགས་སོགས་སྦྱོང་བ་དང་། གཏེ་མུག་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱོན་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབེགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། རྟག་པ་འཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཆད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མེད་མཐའ་གཉེས་གནོན་ 
ཞིང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་ཟད་པའི་སྤངས་པ་ནི་ཚངས་མགོ་དང་། ཞི་མཐའ་སྦངས་པའི་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་ཐོད་སྐམ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་ནི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་དང་། ལོག་ལྟ་ཀུན་ལས་ལོག་པའི་ཞལ་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་མཚེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ ` 
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” ༄༅། །འཕེལ་བའི་རྟོགས་པ་ནི་རལ་བ་གྱེན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ནི་སྤྱན་གསུམ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་དང་། གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
] གི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་ ཧཱཾ 
' བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན། བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ ཤུ 

ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས། ཉེ་མའི་ „ 
འོད་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ། ཁག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་གནས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་ ། 








“” ༄༅། །པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེ བ་པ་ན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་དགའེ ་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི ་དྲགིལ་འཁོར་གཉིས་གྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར། པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ 
ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་ མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྗང་གུ། ནུ་བ་ཏུ་ཁཌྫ་ རོ་ཧི་ དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ ཅན་མ་ 'སེར་མོ། ཐམས་ ཅནྡ་ཧྱཧ ཞལ་ ་གཅིག་ ་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ ་བ་རྣམ་ པར་གཙཅིགས་ ་པའི ་ཞལ་ཅན། ཅུང་ཟད་བཞད་ 
ངོ པ། གཅེར་བུ་ སྐྲ གྲོལ་ བ། ཕྱག་ བཞིའི ་གཡས་དང་པོས་ གྲི ་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ ་བཟུང་ནས་ ཐུགས་ ་ཀར་འཁྱུད་པའི ་ཚུལ་ མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་ མས་ཌ་མ་ རུ་དང་ ། གཡོན་འོག་ མས་ ཁ་ཌཾ ་ག་བསྣམས་པ། ! པ 


བླ གཡས་བརྐྱང་ ་གིས་ ་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཟོད་སྐམ་ ལྔའི ་དབུ་རྒྱན་དང། ཟོད་སྐམ་ ་ལྔ་བཅུའེ ་དོ་ཤལ་ ཅན། མཚམས་ བཞིར་ ཟླ་ ་གདན་ ་ལ་ བདུད་རྩི་ ལྔས་གང་ བའི ་ཐོད་པ་ བཞི ་སྟེ། བདེ་ ཆེན་ གྱི་ འཐོ 
ཐུགས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་ཤར་ རི་བས་པྱུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་ ་ཅིབས་ ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀདྐ་ལ་དང་གཏུམ་ མེག་ མ། ནུབ་ ་ཙི་བས་ ཨོཾ ་ཡ་ནར་ཀདངྐ་ལ་དང་། ་འོད་ ལྡན་མ། ལྷོ་རྩི་བས་ ཨརྦུ་ཏར་ མཆེ་ 
ཟི བ་རྣམ་པར་གཙེགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེ་རྩིབས་གོ་དྭ་བ་རིར་སུ་ར་བེ་རི་ཌཱ་དང་དཔའ་བོའི་ཟློ་ཅན་མ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ར་མེ ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེ ད་དང་ཁྲར་རི། རླུང་རྩི་བས་དེ་ཝི ་ཀོ་ཊི ར་རྡོ་རྗེ ་འོད་དང་ལྷདའི་ 













དབང་ཕྱག་མ། དབང་ལྡན་གྱི་ཅི་བས་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ 
ཤར་རྩི་བས་ཀྲཱ་མ་ཆུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲང་མ། བྱང་རྩི་བས་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནར་རྡོ་རྗེ་རལ་བ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རི་བས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩི་བས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། མེ་རྩིབས་ཀ་ལྷིངར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩི་བས་ལཾ་བ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ། རླུང་རྩིབས་ཀཅྩེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ 
ལྡན་གྱི་རི་བས་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་ 
སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རི་བས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུ་བ་རྩིབས་སོ་རྩངར་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོ་རི་བས་སུ་ཝརྷ་དཱེ་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་ 
གོ་ཆ་མ། མེ་རྩིབས་ནྭ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿདང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩི་བས་སིན་དྷུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་རྩི་བས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་མ། དབང་ལྡན་ 
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ཟྭ ༄༅།།གྱི་རྩི་བས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་། དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དཔྲལ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། 
 གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློ ན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།| 
° སྤྱན་གསུམ་མ། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་པས་གདུག་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་སྟོབ་པ། དྲག་མོའི་ ཐྲ 
གཟུགས་ཅན་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་པས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འོག་པག་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། 

_ཤཾཿ བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྔང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་ 












“* ༄༅། །དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རབ་གཏུམ་མ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། སྣ་ཆེན་ ཟོ 
མའོ། །དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དཔའ་བོའི་ཟློ་ཅན་མ་དང་། མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལྐདའི་དབང་ཕྱག་མ་དང་། ཤིང་ 
༢ གྲིབ་མའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ས་སྲུང་མ་དང། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། རླུང་ཤུགས་མ་དང་། ཆང་འཐུང་ | '༈ 
| མའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་དང་། ཤིན་དུ་ 
བཟང་མོ་དང་། རྟ་རྣ་མ་དང་། བྱ་གདོང་མའོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་ 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་ 

















“- ༄༅། །ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་རྷུ་ཏཱེའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ། ཡུངས་ཀར་སྦོམ་ 
བོའི་ཚད་ཀྱི་དཔྱིད་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿསྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག ཅེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་ 
བྲ གཏུམ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞེས་པ་ནས། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཉི་མའི་འོད་ | 
ཐེ ཅན་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ། ཁག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁིལ་བ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉེད་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཞལ་ཅན། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གཉེས་སྙིང་གར་འཕྲད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བཞུགས་པའོ། །སྙིང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་མཁའ་ 

འགྲོ་མ་ནག་མོ། ཞེས་པ་ནས། ཟོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ རྩ 















ལོའོ། །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར། པུ། ཛཱ། ཨོཾ ཨ། གོ། ར། དེ། མཱ། ཀྭ། ཨོ། ཏི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀྭ། ཧི། པྲོ། གྲི། སོ། སུ། ནཱ། སེ། མ། ཀུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྩིབས་ 
ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱར། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། ༈ སྐྲ་མཚམས་པྱུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁརླ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་× མཧཱ་ཀདྐ་ལ་དང་གཏུམ་ 
མིག་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནར་» ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨརུུ་ཏར་× མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས་སོ། །རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་དཱ་བ་རིར་× སུ་ར་བེ་རི་ཌ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ ཅན་མ། 
སྨིན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་རིར༧ འོད་དཔག་མེད་དང་ཁབྲ་རི། མིག་གཉེས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་༣ རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའེ་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་ཝར་× རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཉེ་བའི་གནས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་× མཚན་ཁུང་གཉིས་ཀཱ་མ་ཆུ་པར་× མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲང་མ། ནུ་མ་གཉེས་ཨོ་ཊིར་× རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞེང་ངོ་། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར× དཔའ་བོ་ 
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“ ༄༅། །ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་༧ རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞེང་ངོ་། །ཁ་ཀ་ལིངྐར་× རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། མགྲིན་པ་ལི་བ་ཀར་ རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ་ཧའོ། །སྙིང་ཀཉྩིར་× འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཧི་མ་ལ་ཡར་” མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྦྱོད་× མཚན་ 
རེ མ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་× སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་༧ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་འདུས་པའོ། །བརླ་གཉིས་སོ་རཱབྱར་× རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། བྱིན་པ་གཉེས་སུ་| 'ཱཾ 
༢ །ཌྷར་དཱི་པར་× ནམ་མཁའི་སྙེང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུས་པའོ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནྭ་ག་རར་× དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿདང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་སིན་དྷུར་× པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྙོབས་ | 1 
ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུར་× རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། ཕུས་མོ་གཉེས་ཀུ་ལུ་ཏུར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དང་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 

བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ 

















བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཞེས་པ་ནས། འོག་པག་སེལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། །ལྕེའི་རྩེ་བར་གནས་པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ནང་ན་× འུག་གདོང་མ་ལྔང་གུ རྟགས་ཀྱི་སྒོར་» ཁྱི་གདོང་ 
མ་དམར་མོ། བཤང་ལམ་གྱི་སྒོར་× ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མཛོད་སྦུའི་བུ་གར་» གཤིན་རྗེ་བརན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། རྣ་བ་གཉིས་ན་* གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། མིག་གཉིས་ན་× 
གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། སྣ་བུག་གཉིས་ན་གནས་པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱར་བ་ལས། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་མོ་ཆེན་མོ། ཞེས་བ་ནས འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ༈ རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། ཌཱ་མ་ 
རུ། མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛེན་པ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིེས་འཁོར་ལོ་དང་ ླ 
ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཱ་ག་འཛིན་པ་གཤིན་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་» པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ 
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[2 ཡ༦ཅི། ཕྱ 8» 






¬ ༄༅། །པདྨ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་* རྨོངས་བྱེད་མ་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་ཁ་ཧེ་ནག་པོ་༧ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་༧ སྐྱོང་བྱེད་མ་ 
དང་× མིག་ གཉེས་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་ × རྡོ་རྗེ་ཉི ་ཉི་མ་ ་དམར་སེར་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞིའི གཱ ་གཉེས་ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌཱ་མ་རུ རུ། གཡོན གཏུམ × སྐྲག་ བྱེད་མ་ ་དང་× དཔྲལ་ ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུསཿ ་དབང་ 
ཡའ གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ གུ་ ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། རྟ་ མཆོག་ ལྗང་གུ་ཞལ་: ་གཅིག་ ཕྱག་ ་བཞིའི་ གཡས་ ་གཉེས་ རལ་གྲི ་དང་ཌཱ་མ་རུ། ། གཡོན་ ་གཉེས་ ་དྲེལ་བུ་ དང་ཐོད་པ་ ་དང་བཅས་ ་པའི་ཁ་ ཊཾ ་ག་ འཛིན་པ། པ་ ཙྲིཀ་ ་དང་མཉམ་པར་ | '༈ 


' སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། དཔའ་བྭ་ད་ོའམས་ཅད་ཁང་ཡག་གདུག་གིས་བརན་ཐང་། ཟོད་སྐམ་ལྔའི་། ¥ 
དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
-ཾཿ དམར་སྔོ་ལྔང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག ཚངས་མགོ ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་བོད་པ། ཁ་ཊྭཱཾ་ག ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ 








གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་རྣམ་སྣང་དང་* མགྲིན་པར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་པོ་༧ རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་པདྨ་གར་དབང་དང་༣ མགོ་བོར་གྲི་ྲ་སེར་པོ་༧ སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀཿདང་” སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལྡང་གུ་× སྐྲག་ 
བྱེད་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་× དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཙྡེ་ཀ་དུད་ཁ་རྟ་མཆོག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་གཉེས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེང་ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེང་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀོར་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྒྱང་གིས་བཞུགས་པ། པཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་དང། དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་ རེ 
འཁོར་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌཱ་མ་རུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། 
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ཟ ༄༅། །ཨོཾ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གརྡ་ཧོཿ༔ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་རརྨཿ ཡོ་ག་ཤུདྡོ་ཌྭཧཾ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ = 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཆ་ཤས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བི་ 
ཧཱཿ ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀུ་ཡ་ཝཀྱིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྒ་ཀོ་ཤཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྟྷ༔ སཟ་རྷརྨ་བཛྲ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ཌེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པནས། ཨོཾ་ཧྷྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
ཏཱཾ དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣསས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ ཱ 
མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོལ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་ 

རཾ [བགྱི་འོ། །ཨོཾ་སཟྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་ 
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པའི་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐཟོབ། དེ་ནས་སྟྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་ 
ཧེ་རུ་ཀཿསྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མྱངས་པ་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རླུང་ཐིམ་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ྱོང་ 
བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འོད་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག འོད་གསལ་དེ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག དེ་ལྟར་གཞན་གང་གི་ཡང་རང་ 
བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྗོགས་པ། འཇའ་ཚོན་ 
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༣ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ 


འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ཟེ 
བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
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ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩེ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མི་ནི་སརྦ་ཐྒ་ཤོ་རྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གནས་བཞིེ་དང་གསང་གནས་ ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སཟྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ཧི་ཡེ་བཛྲ་ཝན་ནི་ཡེ་ཉུ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ོ་ལཱ་མེ་ཉུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྣ་རོཧི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་པིཌི་ཡེ་ཧཱ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཉྱ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲཐརྟེ་ཧཾ་ཧུཾཕཊུ། ཡི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཏྲེཨཀྱི་ཡེ་ཉུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡྷ་བནྡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོ་ཕྲ་བྷ་ཏེཡེ་ 
ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་བཱ་ས་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌོ་ཧྷ་ཡ་ྒོ་ཐྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བི་ར་མ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲར་རི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་ཀེ་ཤྭ་རི་ „ 
ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཾ་བེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲྭ་མཛྫ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རཱ་བ་ཏཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཐེ་ར་ཝི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཟི 
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༡ ༄༅། །ཨོཾ་ཧྷ་བ་ཧྷ་ཁ་བ་ས་ར་ཧི་ཆྨར་མྭ་ཝ་བ་ལ་བི་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་སུ་རྷཧྷ་བྱེཡེ་ཧུཾ་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷིཛ་གྷིབ་སྟར་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཇཾ་གཾ་སརྦ་པཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏར་ཡ་ཧཱཾ་ཧྩུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་མྭདེ་ཝཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀནྡྷ་ཨ་ཀནྫྷ = 
་ཧུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སུ་རྟདྲ་ཧཾ་ུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཧེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཧ་ཡ་ཀརྗེ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ།ཨོ་སྔིྫཉཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་་གཱནནེ་ཧ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙྷབྷཧཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲ་བེ་གེ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྫ་ར་ཧཱིུཾ་ུ་ཕཊ། 
རཾ ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤོརིི་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྭཀྲ་བསྨི་ཌཱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཐི་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཧཱཾ་ བབ 
ཿབཙྭ། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་བརྟེ་ནཱི་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷི་ལི་ཧྷི་ལི་ཧུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བིརྱ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཱ་ཀསྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀསྱེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྭ་ནཱ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཀཱ་རཱ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྭ་ཟྷཱི་ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 

ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏཱི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྩི་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་བ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀལྨཱགྷི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ནཱ་མུ་ཀུ་ཊོ་ཀྐ་ཊཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཀ་རཱ་ལོ་ 
ག་ཧི་།ཌ་སུ་ཁྲཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་ས་ཧ་མྭ་བྷུ་ཛ་ཐ་སུ་རྔ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་ཝ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དྷ་རི་ཌི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྱ་ཟ་ཛི་ནཱམྦ་ར་ཧྷ་རཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཐུམྦནྷྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་“ཡ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ 








316. 


' ༼༧ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་ཐ་ལ་རྷ་རི་ཌེ། མཧཱ་བི་ཤི་ཏ་ཝཾ་སྭ་སྭ་ནི། མ་ནུ་ཁྷཏྟ་པྲ་བྲཾ་ཏེ་ས་ནི་དྨྱ་ན་ར་སི་ར་མཱ་ལ་གྲཾ་ཐི་ཏ་རྷ་ར་ཌེ། སུམྟྷ་ནི་སུམྟྷ། ཧ་ན་ཧ་ན་པྲ་ཌཾ། སརྦ་པ་ཤ་པ་ནཱཾ། མཧཱ་མན་སཐྩེ་ད་ནི། ཀྲོ་རྷ་མུརྟེ་དབྩཀ་ཆྭ་། * 
ལི་ནི་མཧྭཱ་མུ་དྲེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྱེ་སྱེ། གྲ་མ་ཧི་ཁྱི་ས་ཧ་སྲ་ཤཱི་རེ། ས་ཧ་མྲ་བཱ་ཧ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ན་ནི། ཛཱ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛཱ་ལྭ་མུ་ཁེ་སཾ་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤྭ་རི་རེ་བཛཱ་ས་ནི། མི་ལི་ཏ་ཙི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། 
ཐུ་རུ་ཐུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ ཨ་དཱེ་ཏེ། མཧཱ་ཡོ་གི་ཧཱི། པ་ཏི་ཏ་སིདྟེ། ཏེ་རྷ་ཏེ་རྷ། གྲཾ་གྲཾ་ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ཐི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཏི་ལོ་གྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་མྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཝཱ་རེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 









སི་ཧ་ཆུ་པེ་༩༧ ག་ཇ་ཆུ་པེ་ཨཱཿ ཏི་ལོཀྱ་ཨུ་རྷ་རེ་ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བི་ཆྭ་དེ་ཏེ་ཧུཾ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ། མཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི་ཡོ་གཱི་ཤྭ་ཆི་ཏ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱ་བཛྫ་ཧཱི་ས་ངྱ་པྲ་དྱ་ཡ་ཀ་རེ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷྲཱ་ཏ་ 
ཏཱ་ས་ནཱི་མཧཱ་ཐི་ར་པ་ར་མ་སིདྡྷ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་ཆཱི་ཕཊ། ཧུཾ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ 
ཧཱ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་རྒྱན་དང་། ཨོཾ་སཟྦ་བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ནཱི་ཡེ་ཙཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱང་བའི་གླང་ལྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཐ་ཧཱ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭ་ཡོ་ཧཱ་རྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾཧྲ་མོ་ཧུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾཧྲཾ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱང་བའི་སྐ་རགས་དང་། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་མེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཆུ་པི་ཌི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙངྲེ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྷ÷ི་ཨཀྱི་ཡེ་ 
ུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྲ་གྷབཏི་ཡེ་ཧུཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་སེཉུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐི་ར་མཏཱ་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཟྲ་རི་ཡེ་ཉུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾལངྒེ་ཤྭརིཡེ་ཧུ་ཟཱུ་ཕཊ། ཨོ་དྲ་མཛྫ་ཡེ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨི་ཆླབཏྭ་ཡེ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་ཧི་། „ 
རྭ་ལཱི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཆྭ་ཧྷཁྷི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་མ་དེ་ཝཱི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲ༔་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ 
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རོ ༄༅། །ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྫོརི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྭྲཀྲ་ཝམྨི་ཌཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཐི་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་ཝརྟེ་ནཱི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་བིརྱ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཱ་ཀ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧྷུ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཤྭ་ནཱ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཀཱ་ཆྭ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྭ་ཟྷེ་ཧུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏཱི་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དདྷི་ཌི་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ 
ཊཾ ཧེ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བརྗོད། །མྱ་། 


° ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ནི། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །གྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱ་སོགས་སྟོང་པ་ཡིན། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། ཤ་༼༧ས་ཧ་ཀླ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་འཕྲོས་པས། འགྲོ་ 
ཆེ བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ པ 


















གྱུར་པ་ལས། དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་དྭབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་དེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀཿདཀར་པོ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་གནས་གཉེས་བསྐྱོད་པའི་སྒྱུ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐེམ། དེ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། མཚམས་ 
ན་གནས་པ་བཞི་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞི་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། དམ་ 
ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉེས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སིན་དྷུ ་རས་བྱགས་པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ 
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* ༄༅། །ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧྩུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧྭ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། = 
ནཱ་ད་ཡང་མི་དམེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཐི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿབཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཌཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དཀར་དམར། ལྷ་གཞན་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ རཾ 
པོ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། འ ར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱར། ཨོཾ་ཁ༔ྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། སཱབྷཱ་ཝ ས་ ;¡ཉ 
ཕྱངས། ཕྲེང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ འར 


















པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་རི་ཨཛྷཾ། པཱདྱཾ། པུངྲེ་། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྨདྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་རི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མདཱ་ཀལྦཱགྷི་སཾ་ནི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊྟ་མུ་ཀུ་ཊོ་ྐ་ཊཱ་ཡ། དྷ་ཀ་ར་ལོ་ག་ཧི་༩༩ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་ཐུ་ཇ་བྷཱ་སུ་རཱ་ 
ཡ། པ་ར་ཤཱ་ཝཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁ་ཙཱཾ་ག་དྷ་རི་ཌི། བྱ་གྷ་ཛི་ནཱསྦ་ར་རྷ་ཆཱ་ཡ། མཧཱ་ཐཱསྦྲརྟ་ཀཱ་ར་ཝ་ཕུ་བྷ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྷ་བནྟ། བཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྐོ་ྷ་ཡ་ཁོ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧྲཿཧྲཿ། བེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། 
ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་བ་ཙ། ཟྷ༡་ཧྷ༡། བ་ས་རུ་ཧི་ཆྷར་མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ནི། བཾབྣ་ཐཾབྣ། སསྟ་པ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛི་གཾ སརྦཾ་ཝཱཾ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨ་གརྷུ་ཨ་ཀརྩུ། ཧྲཾཧྲཾ། རྫོ བྷཱ་བྷཱཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཱི་ཧཱཾ། ཧུ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ 
ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཐྷི་ལི་རྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་ར་སྔགས། ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝཱ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་ཆཱ་ཧཱི་བཾ། ཨཱརྱ་ཨ་པ་ཆཱ་ཛི་ཏེ་ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་ཐིངདྱ་ཤྭ་རི། སརྦ་བྷུ་ཏ་ཐྷ་ཡེ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ། བྲཛ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་། ; 

བ་ཨཾཀརིནི་ཅ། བླམཌེ་གོ་༡ཌེ་ར་ི་ལ་ཉ་ཀ་རལེ་ནི། ཐ་ས་ནི་ས་ར་ཁྲེ་པཉེད་ནི་བར་ཛ་ཡ། བིཛ་ཡེ་རྫ་ན་སྟཔྟ་ི་མོཧནི། བཛྔ་ལྔ་ཆ་ཧཱ་མཁྭ་ལོ་གིཧི་ཀ་མ་ཤརི་ཁ་གེ ཏྱང་ཐ།ཐོ་ཏེ་ཐོ་ཏྒདེ་ཧ་ན་ ༢ 
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༧ ༄༅། །ཧྷ་ན་པཱ་ཌཾ། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ཌི། ཇུ་ན་ཐྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་སྟེ། ཤོ་༩༩ཡ་ཤོ་༩༩ཡ། བཛྲ་ཁ་བྷཱཾ་ག་ཀ་ཕཱ་ལ་རྷ་རི་ཌེ། མཧཱ་བི་ཤི་ཏ་ཝཾ་སྭ་སྭ་ནི། མ་ཧཱ་ཁཱཏྫནྡྲ་བྲཾ་ཏེ་ས་ནི་དྷྱ་ན་ར་སི་ར་མཱ་ལ་གླ་ཐི་ཏ་ཐྷ་ར་ཌི། སུསྟ་ནི་སྟྷ <= 
ཧ་ན་ཧ་ན་པྲ་ཌཾ། སརྦ་པ་ཤ་པཱ་ཧཱཾ། མཧཱ་མན་སནྩེ་ད་ནི། ཀྲོ་ཧྷ་མུརྟེ་དབྱཀ་རཱ་ལི་ནི་མཧཱ་མུ་དྲེ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དྱེ་སྱེ། གྲ་མ་ཧི་ཏཱཿས་ཧ་སྲ་ཤཱི་རེ། ས་ཧ་མྲ་བཱ་ཧ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ན་ནི། ཛཱ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛཱ་ལཱ་མུ་ཁེ་ 
སཾ་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བྲཛ་ཤྭ་རི་རེ་བྷཛ་ས་ནི། མི་ལི་ཏ་ཙི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། ཅུ་རུ་རྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨ་དཱེ་ཏེ། མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི། པ་ཆི་ཏ་སིངྡྷེ། ཏེ་རྷཾ་ཏེ་རྷཾ། གྲཾ་གྲཾ་ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཐི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་བི་རེ། དཱ་ ' 
° ཧཱ། ཧེ་ཧེ། ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཏི་ལོ་གྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་ཆུ་པེ་༩༧ ག་ཛ་རུ་པེ་ཨཱཿ ཏི་ལོགྱ་ཨུརྟ་རེ་ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བི་ར་དྭེ་ཏེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་མཧཱ་། 
པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནི་ཡོ་གྲི་ཤྭ་ཆི་ཏྭཾ། ཌཱ་ཀི་ཧཱི་སརྦ་ལོ་ཀཱ་ནཱཾ་བནྡ་ནཱཾ་ས་དྱ་པྲ་དྱ་ཡ་ཀ་རེ་ཌི་ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། བྷཱ་ཏ་ཏྲ་ས་ནི་མཧཱ་ཐི་ར་པ་ར་མ་སིངྷ་ཡོ་གཱི་ཤྭ་ཆཱི་ཕཊ། ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་ཅ་སྔགས། ཨོཾ་ཤྲེ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་ཤི་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་སྙེང་ཕོ་དང་ཉེ་སྙེང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦྲར་བྱུང་ཌ་ཀྷི་ནཱི་ཡེ་བྲཛ་ཝྡན་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་ 







“༄༅། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སིན་རྷུ་རས་བྱགས་པའི་ མུ་ཏེག་ལྟ་བུའི་ཧུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཧུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་ མགོ་བོ་ལ། དྭེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ 
ཐེམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་ རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་: ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ནཱ་ད་ཡང་མི་ དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ཛམ ཝས ཕབ སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱཿ དང་དིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བྱ་ཆང་གིས་བཞུགས་བ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྱིས་རྡོ་རྗེ དང་ལོད་པ་འཛིན་ བས་འཁྱུད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ | 'ཾ 


ཿ ོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལྭ་ནྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉེ་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ། བོ་ཏ༩ཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་ ¡2 
གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དྲཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ། 2 
ཨོཾ་ཐཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤེན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ། ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཧྲཾ་མཾ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཧྲཾ་ཧྲཾ་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་ 









སླག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ཅཏྲི་ཀའི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་ཉི་གདན་ལ། 

] ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ། ར། དེ། མཱ། ཀྭ། ཨོ། ཏི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀཱ། ཧི། པྲེ། གྲི། སོ། སུ། ནཱ། སེ། མ། ཀུ། རྣམས་ཐེག་ལེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམ་ཐྷ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ ཨོཾ་ཧཾཏྷ་ཐཱབྷ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲབྟྷ་ 
པ་ཡ་གྲཏྟ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཐྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཚགས་དུལ་བར་ལྡན། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་ 
སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ཕའི་ཡུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འདི་ལ། 
འདོན་ཆ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདུག་པ་ལས། དབེན་དགོན་དུ་གསུང་ཆོག་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ལུགས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་དང་མཐུན་པར་འདུག་པ་ལྟར། སླར་ཡང་ཚིག་ཕྲན་ཚེགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རྩ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངག་འདོན་ 
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12. རན གུག 










302 





-3› ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པའོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བུམ་བསྐྱེ ད་དང་མདུན་བསྐྱེ ད་གསང་ 


ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འདིར་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི། བུམ་པ་རྩ་བ་མ་འབྱར་ཞིང་ནག་ནོག་མེད་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་ས་དཀར་གྱིས་བྱགས། འདེར་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་ 
མ་དང་། ལས་བུམ་ལ་དུམ་སྐྱེས་མའི་མཚན་མ་བྲིས་པ་གདགས། ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་གོས་གསར་བ་ཟུང་གིས་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ཕྲོག་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་དཀྲི། ཧཱུཾ ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ 


ཊ་དཱི་ཤཾ་བནྡྷ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཅིངས། དེ་ནས་བུམ་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད། རྟ་གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཚགས་མེད་པ་སྣོད་གཞན་ལ་ 
མ་རེག་པར་བླངས་ལ་དྲི་བཟང་དང་བསྲེས་པས་རན་པར་དགང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་བུམ་རྫས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའམ་མ་འབྱོར་ན་བུམ་པ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ངེས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་ 
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༄༄༅ ། །པོ་ཅན་དུ་བྱས་ལ། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ལོ་གསར་པས་ཁ་བརྒྱན། གཞན་ཡང་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་འ བུལ་རྒྱུའི་ ་མཆོད་གཏོར། བུམ་པའི་གདན་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས། དེ་ནས་བུམ་ 
པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི་ ། སྒྲབ་པ་བོའི་མདུན་དུ་ཇི ་ལྟར་འཚམ་པའི་ “སྟེགས་ལ་ཁེ བས་ལེགས་པར་གཡོ° གས་པའི ་སྟེ ང་ཁར་ཀུ་ཤའི་ ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་ཚུར་གཟི: གས་པའི ་གཡོན་ དང་ལས་ བུམ་གཡས་སུ་དགོད། དེ་ཡང་ཕྱག་ལེ ན་ལ་ཀུ་ཤའི ་རྩེ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 'འོག་ 
ཏུ་འོང་བ་བྱེད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ ཧཱུཾ་གི ས་བསྔགས་པའི་དུང་ཆོས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུས་སུ་བཅིངས་པ་བཞག བུམ་པའི་ ་མདུན་དུ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོཿ དྭ་ཝྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ། བུམ་ 
པའི་གཡོན་ངོས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམ། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི་ཧུ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྒ་ཀོ༣ཧཾ ། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ 













|2[ ་ 






བཾ་བཾ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ རིན་པོ་ཆེའི་ བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་ བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་ སགས་པའི་ཿ ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ ཅད་དང་ལྡན་བར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཏཔྟེ ་ཏྟེ་ མཧཱ་ཏཔྟེ་ ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ལྷའི་ ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་བུམ་པའི་ 


ཆུ་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པར་ གྱར། རྣམ; རྒྱལ་བུམ་པའི ་ནང་དུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ པའི ་དབུས་སུ་མཚན་ ་སོ་ ་གཉེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་ ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿ སྙེ ་དབྱངས་དཀར་ པོ་བྱཅུ་། དྲུག་པ་ཕྲག་ །ཅིག་ ་གཡས་ སྐོར་དང་ ། སླར་ 








ཡང་ཨ་སཱ་ ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿ སྟེ་ དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་ ་གཅིག་ ་གཡོན་སྐོར་ དུ་རིམ་པ་ ་གཅིག་ ་གིས་ ་འཁོད། དེའི་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ དཔེ་ བྱད་བརྒྱད་ ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ ཞེས་པ་ནས། ཁྱ་སྟེ། གསལ་ བྱེད་ དམར་པོ་བཞི་བྱང་ 
པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ ཞེས་པ་ནས། ཁྱ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་སོ་གཉེས་དང་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཨཱ་ལི ་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཀཱ་ལི་དང་ཟླ་ 
བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཟླ་བའེ ་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧྲུཾ་ཡིག་སོ་སོཿ རྟ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧྲུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ 






6༧59 "0558" 


308 











“- ༄༅། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཐོན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ན་ (ཚེ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། ཧུཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
པཿ ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤུདྡོ་ཌཱཧཾ། ཞེས་པའི་བར་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་བརྗོད། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གདན་རྣམས་དང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། བུམ་པའི་ནང་གི་རིམ་ ཏོ 
ཝཾ པ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་གདན། དེའི་ནང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩེ་བས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་ རོ 
བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱི་ 

པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་སྐམ་ 






“ ༄༅། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྒྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་གྷཱཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀས་མཚན་པར་གྱུར། ཟི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མཚན་མའི་ལྷ་ཡེ་ 
#ྷ, ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷརྫ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་| 


ཏ གསུམ་དང་མཚན་མའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་ རབ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཅེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང།] ཞེས་པའི་བར་ལྷསྟ་གོན་ལྟར་བྱས་ནས། 
¡ །ལས་བུམ་གྱི་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉེས་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁཌླ་རོ་ཧི ས་བསངས། སྭབྟཱ་ཝ ས་ཕྱངས། སྟེང་པའི་འཁ་ཁས་ཀཾ་ཁས་བྱུཧ་བའི་ ཞེམ་ཕནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཐའི་ཐར་ཇུ་གཉིས་ཉེ་ར་ྱོན་རོལ་ཁོ་ནེམས་བྱིན་ ཅེ 









* ༄༅། །གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ 
བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝར་ཧཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་ར་སོགས་བཟླ། ཨོཾ་རི་རོ། ལི་ལཱཾ།། ཞེས་པ་ནས། སཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
༣ ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་སྭཱསྦ་ནི། ཞེས་བ་ནས། རྣ་ཛྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྫ་རོ་ཧི་ ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཅི་མང་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ | 
གསུམ། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཧྲུ ལན་བདུན་གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཨོཾ་ཁྲ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་ཤིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་ཁྲཉ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཚུས་བསངས། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་ ྨ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ པུངེ་། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
ཏི གྱིས་བརླབས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབླུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ 




















༔ བཛྲ་ ཌཱ་ཀི་ནྒྱ་ས་མ་གྭཱ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། མན་གྐསྙམ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཞེས་པ་ནས། ཐྷི་ལི་རྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ལན་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་གཱཾ ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཐི་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། རྷརྨ་དྷཱ་ 
ཏབདྷི་ཧཾ་ཧུཾཕཊ།ཨོཾ་ཤཱུ་ྭ་ཛ་ཛཾ་ལོ་ ཞེས་པནས།སཾ་ཧཾ་ཧུ་ཤཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ།ཨ་ཁ་ར་ཧི་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཨཾཨཱཿཧཱུཾ།ཨཾབཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་ ཞེས་པནས།སྦྱར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་ངང་ལས་ ཞེས་པ་ནས། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་ལྷ་རང་ 
རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་རགྱུར། ཅེས་པ་ནི་བུམ་པ་བསྒྲབ་པའོ།། །། ༈ བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ ་ཅད་དུ་རྗེ ས་ ་སུ་གཟུང་དུ་གསོ° ལ། འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རས་བྲི ས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱི ལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཏེ ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ལ་དཀྱི ལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་མ ཆོད་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ཁེབས་བཟང་ 
ཕོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་དགྲམ། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། ཉུང་མཐའ་ཚར་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མའང་བཤམ། མདུན་ 
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3 ༄༅། །ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞི་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ་དང། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་མ་རུ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བཀོད། བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྫོགས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་ 
གདབ། འདེ་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་དང་སྦྱང་བ་གསུམ་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི་དངོས་བསྟན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ཞིང་། རས་བྲིས་ལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་བྱས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་པས་ལོང་ཡོད་ཅིང་སྤྲོ་ན། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་ 


མོ་མཉམ་པ་གཉིས་གཉིས་གཤིབས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཁྲ༔་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་རྣམས་སུ་གྱུར། པར་བསམ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ 


| མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཡོན་ 
སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མ་གསུམ་དང་ཏིང་ལོ་གསུམ་ཚང་བུ་གསུམ་དང་བཅས། ཁཌྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
ཧཾ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟག་པ་ཟད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ ཞེས་པ་ནས། བནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་ 





” ༄༅། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཤྭཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
གསུས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གླུར། དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤོས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚེགས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ 
.ཤླཾ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ། ཨཱཿཡང་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྲུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དྭེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ་ཞེང། ནཱ་ད་ཡང་། 'ཧཱཾ 


| སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏཱ་ཀོཤཧཾ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་སྔོན་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧྲུཾ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧྲུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ 
དཱི ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཐོན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤུདྡྷོཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཡོ 















ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ ཞེས་པ་ནས། ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ ཞེས་པ་ནས། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩེ་བས་པུལླིར་མ་ལ་ཡར། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རྡུལ་ཚེན་གྱི་ཉི་མ་དང་པོའི་སྐབས་འདི་ལྟར། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྙྷཾ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་བླཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ ཞེས་པ་ནས། ཙཌི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀས་མཚན་པར་གྱུར། ཁམས་གྱི་སྙིང་པོ་གཅེར་བུ་མ་རུངས་བདུད། །རབ་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རང་། = 
བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་རང་བཞིན་ཀུན་གཤེགས་ཤིག། ལན་གཅིག པཾ། ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཁཌྣ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྱིས་ལས་ཐུས] 
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* ༄༅། །གྱི་ཆུས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྷཾ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གྱིས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
སྦྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
@ླ བརྟེན་པ་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཕྲོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྫ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་། 
པར་གྱུར། ཕི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྭུ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཅས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨགྷཾ་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྲ༔་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ལས་བུམ་ 
ཊུ གྱྱི་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསར་ཐྷམཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 












ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཛྷཾ། ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་ 
འོང་པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ 
བཟུང་སྟེ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་དང་པོར་ལན་གསུམ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཀྲུས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། ཡོན་ཆབ་དང་ ཨགྷཾ་ ཞེས་པའི ་གནས་སུ་ཆུ་གཞན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཞབས་བསིལ་དང། པཱདྱཾ་ཞེས་པ་བཅུག་ཅིང་། གཡས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས། སྣོད་གཉིས་པ་ནས་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས། འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་ཕུལ་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཞལ་ 
བསིལ་དང་། ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ། ཞེས་པ་བཅུག་ཅིང་། ཆུ་སྣོད་གསུམ་པ་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་གྱིས་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཞལ་བཤལ་ཅིང་བཀྲུས་པར་ 
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༥ ༄༅། །ཐསམ། བསང་གཏོར་དང་། པྲོཊ་ཌཾ་ ཞེས་པ་བཅུག་ཅིང་སླར་ཡང་སྣོད་གསུམ་པ་ནས་གཡས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་བོས་ཆུ་བླངས་ཏེ། བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས་དག་པ་བསམ་ལ་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཏེང་འཛིན་ རཆ 
པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་ལུས་ཕྲ་ཞིང་། །བཞིན་རས་རྒྱས་པས་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མིག་ཅན་མཆུ་སྒོས་དམར། །སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ 
# འཛིན་མཛད་མ། །འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཚགས་པ་མང་སྤྲུལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་མོའི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ།།། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་ཚཱར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་གཏོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛཱ 
པྲབེ་བ་ཏཱཱིཛྫ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ནས་ཞལ་ཐས་ཀྱི་བར་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ། ཁད་པར་ནི། སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ།། ཞེས་དང་། ཧུྲེཌཿ ཞེས་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། དྲི་ཞིམ་| 
བདུག་པའི་སྦོས་སྣོད་འཛིན་མཛད་མ།། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚར་གཉིས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་སྤོས་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང། དྷུ་པེ། ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣང་གསལ་འཛིན་མཛད་མ།།| ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་ 
ཊཾ བསྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཱི་པེ། ཞེས་མར་མེ་དང་། སྟོང་གསུམ་ངད་ལྡང་དྲི་མཆོག་འཛིན་མཛད་མ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚར་བརྐྱང་བའི་ཐལ་མོས་དྲི་བྱུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གནྡྷེ།། ཞེས་དྲི་དང་། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིེན་མཛད་མ།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚར་ 





















གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནི་ཝིདྱ་ ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དབུལ། ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའི་གདངས་སྙན་མི་འདྲ་དུ་མ་ཅན། །ཐོས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ 
པ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ།། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤྱད། །ལང་ཚེ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་ 
མད་བྱང་བདེ་བ་སྟེར། །ཀུན་གྱི་དགའ་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །པི་ཝཾ་ཀླིང་བུ་ཇྔ་ཟླུམ་རྫ་རྔ་མས། །གདངས་སྙན་སྒྲ་ཡིས་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱིས་བདག་མཆོད་ན། །དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ།།  རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱི་ཌེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོར་མོས་མཚན་ཁུང་གི་ཐད་དུ་ར་ཕྲ་ཏཾ་གི་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མྲཾ་ཏཾ་ 
གི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོར་མོས་འོག་ཏུ་རྫ་རྲ་ཆེན་པོ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པི་ཝཾ་ཞེས་པ་ནས། དགའ་སྟོན་འགྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ། བཞིན་མཛེས་འཛུམ་དང་ལྡན་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མཛེས་ 
པའི་གར་བསྒྱུར་མ།། ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་གོང་གི་ཚིག་རྐང་བཞི་དང་མཐའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦར་བའི་རྗེས་སུ་རྡོརྗེ་ཁ་ཚར་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཁ་འགྲམ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་བཞད་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚར་གཉིས་དཀུར་བཞག་སྟེ་ 
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༧ ༄༅། །བསྙེམས་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏཱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གར་ཀོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཚྫཾ་ཏྱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གཉིས་ལའང་སྦར་ལ། ཁྱད་པར་ནི། མེ་ཏོག་སྐོན་བུ་ ཤོ 
དྲི་ཞིམ་བདུག་སྲོས་དང་། །མར་མེའི་སྡོང་བུ་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་འཛིན། །རྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་དྲིའི་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དེ་པེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦྷེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ 
4ཾ ཕཊ། དྲི་མེད་མེ་ལོང་སྦྲང་ཆང་སྣོད་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་འཛིན།།། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ལག་མཐེལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ཨོཾ་ཆུ་པ་བཛྲེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔར་ཀྱི་ཞལ་ | '༈ 
ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བ་རོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ར་ས་བཛྲིེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་པརྨ་བཛྲིེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་བརྒྱངས། མཛུབ་མོ་གཉེས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ ཱ 
བརྐྱང་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རྷརྨཐདྷཱ་ཏུ་བཛྲེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རབ་འབྱམས་ཞེང་ན་ཇི་སྙེད་གཟུགས་མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་ལྷ་མོ་ནི། །བཞིན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྐུ་ཡིས་ 
། མཛེས་པ་སྟོན། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། །གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ཏེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏེང་ 






འཛིེན་རྗོགས་པར་ཤོག། རྫར་གྱི་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ། ཁྱད་པར་གཟུགས་ཞེས་པ་འོག་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ ཞེས་པ་ 
བརྗེས་ནས། བཞིན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན།། ཞེས་པའི་གནས་སུ། སྙན་པའི་པི་ཝཾ་བརྡུང་ཞིང་གླུ་ལེན་མ།།། ཞེས་པ་བཅུག་པའི་རྗས་སུ་ཝར་གྱིལིཝ་བཅུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཤཔྟ་བཛྲེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗདད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། བཟང་པོའི་དྲེ་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་འགེངས་མ།།× ཨོཾ་གནྡྷེ ་བཛྲི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བདུད་རྩི་ས་གང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་འཛིན་མ།། ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་མཆོག་གིས་ཡིད་ 
འཕྲོག་མ། །ཨོཾ་སྔརྒ་བཛྲེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་དོ།།དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རྩི་བས་སྟོང་འོད་འབར་བ། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཏོག་གིས་མཛེ་ས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་མུ་ཏིག་ཚུན་འཕྱང་གིས། །ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་པའི་ 
གདུགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །གཡོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ། གཡས་པ་ཁ་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་བརྐྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྙ་རྩ་ཏྲཾ་ག་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གདུགས་དང་། དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་རྩེ་མོ་ཅན། །དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང། །གསུམ་ཁུག་འཁྱོག་གི་འགྱིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ 
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ཿ]ཾ༄༅། །ཕྱོགས་ཁས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་པར་བྱ།། གསོནཔའེ་རྡོ་རྗ་ཁ་ཛརགྱ་སྟ་དུ། གཡསཔའི་གྲ་མ་བཟུགསཔའིརོ་རྗཁ་རཝག་པ་གཡན་ཚྱགསསུ་ཁྱེར་བ་ང་། ལག་པ་གཉིས་བརྱངས་པའི་ཕྲིན་ལག་] = 
གི་ཚིགས་དབུས་མ་བཀུག་ནས་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་ལྟར་བཞག་ལ། ཨོཾ བཛྲ་ཀེ་ཏུ་པྲ་ཏདྐེ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་ 
1 དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན། །ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲེས་བསྒོས་པ། །རབ་འབྱམས་བླ་བྲེའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚྩར་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་བྲེ་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལམ། ཡང་ན་གཡོན་བང་བར་མཉམ་གཞག་བྱས། གཡས་ཁ་ཐུར་ | [ 
༥ དུ་བརྟན་ཏེ་ཟླ་བེ་བསྐྱེདཔའི་བསམ་པས་ནས་མཁའ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོརལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་པྲ་ཏིྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཟ་ཟེ་དབལ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང། །རྩི་བས་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཉེ་མ་གཉིས་པ་ལྟ་ * 
ཀཱ བུར་མཁར་འཕགས་ཏེ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ལམ་ཉེ་མ་གཅིག་གིས་བསྐྱོད། །དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་དཔུང་ཚོགས་བཞི། །གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་པོར་བགྲོད་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ 

ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པར་ཤོག། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྟོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐེལ་དུ་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སཱཱཧཱ། ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་ཆེན་བྱེཌུར་ཡི་ 








1] ༄༅། །ལས་གུང་མོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་བཞི་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པ་ཆི་ཌི་ཡ་ཀ་རྣཏ་ ཞེས་བློན་པོ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། །རང་བཞིན་གླང་པོ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཉེ་མ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ལན་ (@ 
གསུམ་འཁོར། །ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཡིས་ཀྱང་དཀྲི་བར་ནུས། །གཞན་ལ་མི་གནོད་མི་འཁྲུག་དལ་གྱིས་འགྲོ། ཕ་རོལ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་ 
༦ འགྲོ་བར་ཤོག། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་སྟེ་བསྒྲེངས་ལ། གཡས་པའི་ཁ་ཚུར་འོག་ཏུ་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བྱས་ལ། ག་ཛ་རྨད་ ཞེས་གླང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་བཞིན་རབ་ཏུ་དཀར། །ལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་ ཐོ 


༢ བརྒྱན། །མདོག་དང་དབྱིབས་དང་བོང་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྒོ་ན་ཉིན་གཅིག་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ཨུས་ལ་ནད་མེད་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བཞོན་པ་ནི། །རྟ་མཆོག་རིན་ 
བཱ ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ བ་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཅར་བའི་གུང་མོ་གཉེས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང། མཐེ་བོང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ ཞེས་རྟ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཐོན་ཀ་མརྒད་ 
དང་། །གསེར་དང་དངུལ་དང་སྦུག་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཟད་པ་མེད་པས་ས་ཕྱོགས་རབ་འགེངས་པ། །དེ་ཡི་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ། །གཡོ་དང་སྒུ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་] 














བའི། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག། ཐལ་མོ་གཉིས་དཀན་ལ་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། གྲི་ཧ་པ་ཏེ་ར་བྣ་ ཞེས་ཁྱིམ་བདག་སྟེ་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད། འཁོར་ལོའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཕྱི་མ་དྲུག་ལའང་སྦྱར་རོ། །མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ནི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐོད་པའི་མདུན་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་ 
གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ། དབུས་སུ་སྙིང་པོ་བྱུང་བར་བསམས་ནས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ ཞེས་པ་ནས། །ཨཱཿཁི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩི་སྟོབ་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་བར་ཧགླུར་ པར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས་བླངས་ལ། སྨིན་མཚམས་ཡན་གྱི་གྱེན་དུ་གཏོར་ཞིང་། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་ར་བ་དངབརྒུད་པའི་ཟླ་ས་རྣས་ལ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ཧྲི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འབུལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ ནས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྱི་ཞལ་ 
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ལེ ༄༅། །དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འབུལ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པུས་མོའི་ཐད་ནས་གཏོར། བདུད་ < 

རྩི་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྫཾ་ཏ་སྭ་ད་ན། ཞེས་པ་ནས། གུ་ཧྱ་བཛྲ་ཌེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུངས་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་མཆོད་དེ། དེ་དག་ནི་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
1 མཆོད་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི་གསང་མཆོད་དེ། དེ་དག་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ།། དཀྱིལ་ ༈ 
` ཁཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་× ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་× ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་× སརྦ་བུདྷ་× ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་། 
ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲི་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་བི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བྭ་རྭ་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤཱ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་ཉེ་སྙིང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
༈ འབྱོར་མ་བཞི་ནས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའོ།། སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། དངོས་གྲུབ་འདོད་ 










“ ༄༅། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ལས། །དག་པའི་བརྟན་པ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྦྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །དགྱེས་བཞིན་འབྲལ་མེད་རྗེ ས་ 
སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བས་མྱོས་ཐོབ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ན་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་མ་ལ་ལག་པའི་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། དཔལ་ཧེ་ 
ཾཿ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་པའི་བར་འཁོར་ལཁོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི།| 
པ ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་× ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ཧྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་དང་། ཟོད་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ རུ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྔ་ཧྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱ་ཧཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤུ་ཀ་རཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །བཞི་ 
པ་ཨཱ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ཀཱ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཤ་༼༤ས་ཧྷ་ཀྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དྲུག་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་ 8 
















གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བ་ན། །ཆགས་སོགས་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྡིག་བགྱིས་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཉེར་བསྡུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆུད་ 
ནས། །ཤིང་དབང་དྲུང་ན་བཞུགས་གྱུར་པའི། །འགྲོ་ལ་ཉེར་བརྩེ་ཐུབ་དབང་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྗོགས་གྱུར་ཏེ། །མགོན་པོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་བཞེད་ལ། །སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །བདག་ནི་ཐུབ་དབང་མ་གྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་བཅས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་གནས་བགྱི་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་བར་བདག་གིས་སྒྲབ་པར་བགྱི། །བསྟན་སོགས་དགེ་བ་ 
་དག་གིས། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒོལ་བྱེད་ཤོག། ཅེས་པས་སྡེག་བཤགས་ཐ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་པ་ནས། 
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ཅེ ༅། །ནས། གཏོར་མ་ནང་མཚོད་ཉར་ཅྱིན་གིས་བྲཆབས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ལ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་བ་ནས། སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་རུ་ཧྩུ་ཕཊ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ ཞེས་བནས། རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། & 
ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་ ཅེས་པ་ནས། 
] ཡེད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་ ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་འབུལ། འགྲེལ་གཏོར་ | 
འདེའི་མཚམས་སུ་འབུལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་གཏོར་མགྲོན་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པའི་གཡོན་ངོས་ནས་འགོ་བརྩམས་དེ་བཤམས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་ 
བིན་གྱས་བརླབས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བར་བསྐོར་ནས། བཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་རྩུ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ངྲི ཤོག། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ཉིན་ཐ་མར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། པར་བསམ། རྐང་ལག་བཀྲུས་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་སྨྲ་བ་བཅད་ནས། ལག་པ་གཡོན་པར་ཆུ་གཙང་མ་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་ 





















བཀུག་པས་ཆུ་ཟླངས་ཏེ། རྣ་མིག་སྣ་ཁ་ལག་ལྟེ་མགོའི་རིམ་པས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་རེག་པའི་མཐར་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་སྟེ་ཕྱིར་ཕོ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསེལ། ཨོཾ་སྭསྦ་ནི། ཞེས་སོགས་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁར་གི་ཤརསྒ་ནས་ཧྩུ་མཛདཀྱི་ཕྱག་རྒ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པར་གླྱུར། ཧཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྩིག་པ་བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་ཏེ་ཞུགས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐོར་བ་བར་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསེལ་ལ། ཨོཾ་སྭསྟྷ་ནི་ དང་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། མགོན་པོ་སྙེམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ཕུལ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ། རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་དང་ལག་པ་གཉིས་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ནུབ་སྒོ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་སླར་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ། རང་གི་མགོ་ལ་བཅེངས་ 
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“༧ ༄༅། །ཏེ། ཨོཾ་པྲ་མི་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་སྩོལ་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ 
4 གྐྱེས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་པའི།། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྷཾ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་འབུལ། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨེན་ལེགས་གཟུགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྤེ* ཞེས་ 
_ སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་འབུལ། རབ་འབྱམས་ཞེང་ན་ཇི་སྙེད་གཟུགས་མཆིས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆུ་པ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཌི་ ཞེས་སོགས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ 
ཧྲུཾ་བཾ་ ཞེས་པ་ནས་ སཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་སྔར་བཞིན་ཕྱི་རོལ་པའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཁཱ འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷཾ་ ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། སྔར་བཞིན་ནང་མཆོད་འབུལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་ 










འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཚགས་སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་ 
དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་ 
གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཞེས་ 
སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ ཞེས་སོགས་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་རས་བྲིས་ཡིན་ན། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷཿསརྦ་རྷརྨཿཡོ་ག་ཤུད་རྷོ3ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གྲུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ 
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༣, ༄༅། །ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ནི་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚེ་དང་ལག་མཆོད་སོགས་ནས་དབེན་དགོན་དང་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་རྒུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ།། 
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༄༅། །ཟླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ །དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། འདེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་ཆོག་ངག་འདོན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་འོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 


འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གོ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་འཐོན་ཏེ། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ལ། ཟླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསྒོམ། སློབ་མའི་ 
བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་ལ། ཁག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས། མཐཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦར་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་ 





༄༅། །པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུད་ཏཱ་ར་བོ་རྷི་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཝསྣ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི་”ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྨད་གཡོགས། སྟོད་གཡོགས། གཙུགཏོར་བཅིང་། ཨོཾ་ཙཀྐྱ་བན་དྷ་བ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧྲཱཾ། ཞེས་པས་མིག་དར་ 
བཅིང་། ཨཱ་ཁཾ་ཐི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟུང་། རང་ཉིད་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་། ཨོཾ་ྲ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
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དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ཅིང་གཡས་བརྒྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ 
རྭ་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། བིངྱ་ཆཱ་ཛཱཿམ་བྷཱིཿམ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་བསྐལ་བའི་སྔགས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོད་ 
མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་བདག་གྲུབ་མཛོ།། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲེས་པ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ།། ཞེས་ལན་བཏབ དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་ 
ས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱི་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ལན་བཏབ་ནས་རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་པར་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། གོང་ནས་གོང་གི ་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་ རཱ 
བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལན་གཅིག སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། ཞེས་པནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཉིས་འཛིན་པ་སློབ་། ” 
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* ༄༅། །མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྗོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙེང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུད་པཱ་ཏ་ཡ་མི། ཟླ་ 
མས་རྡོ་རྗེ་སྙེང་གར་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་གཱཾ ་ཧོཿ སིད་རྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ ཏཱ 
ཤྲ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསང་བར་གདམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ།| 1ཿ 
ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའོ།། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུས་ཏེ། ཧྲཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། ཞེས་སོགས་དབའ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ 
 །རྗོད། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བའི་འདྲེན། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བུ་ཁྱོད་བདག་གིས་དྲངས་པ་འོ།། ཞེས་གསུངས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས། མཧཱ་ཆཱ་ཏ་སུ་བྲཾ་ཟྷ་སུ་ 






“ ༄༅། །སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། དུམ་སྐྱེས་མ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་དུམ་སྐྱེས་མའི་རང་བཞེན་དུ་གྱར། རང་གི་སྦྱི་བོར་མཾ་ལས་གྲི་གུག་མཾ་གྱིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཐི་ར་ཡོ་གི་ཧཱི་བྱཿ ཕུ་ཛ་ཀམ་ཌེ། ཨཱཏྨ་ཧཱཾ་ནིརྱ་ཏ་ཝཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐི་ར་ཡོ་གི་ཧཱི། ཆུ་པེ་ཏཱ་ཀརྨཿཀརུནྩཱ་མཾ། དེ་ལྟར་ལྷོ་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། གཟུགས་ཅན་མ་ལས་ 
„ གཟུགས་ཅན་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གཟུགས་ཅན་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། འདེ་དག་ལ་ཐབ་མོ་སྙིང་གའི་གསོན་དུ་སྩར་ཏེ་ཝུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱའ། །སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་། 
གུ་རུ་ཙ་ར་ཌྭཕཱ་ཛ་ཨུ་བྲསྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཿྨ་ནཱ་ནིཛཱ་ཏ་ཝ་མི། ཨོཾ་སརྦ་སཏྭ་པ་རི་ཌ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྟ་ཧཱ་ཞིཛཱ་ཏ་ཝཱ་མི།  ཞེས་ཟླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་གྱི། དེས་ )ཿ 
ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་ 

། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ པ 











* ༄༅། །པར་གྱུར། རང་ཉིད་ནྭུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་གཡས་བརྒྱང་གིས་ 
གནས་པའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྷིཿདམར་པོ་རེ་རེ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་རས་ 
„ མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ ཏཱ 
མཚོན་གང་བ་གཅིག་གནས་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་ལ་ཕོག ཟྷིཿཡེག་གཉིས་འོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་ ¦ 
དང་ཕྲད་ནས་གྱེན་དུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས་ཤིང་། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཛགས་པས་ཚེམ་པ་དང་། འོག་གི་རླུང་གིས་བར་སྣང་ལ་བཏེག སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀཿཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་བ་གློག་འཁྲུག་པ་ 
ཱི ལྟར་གར་བྱེད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བསྐྱོད་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་གང་བར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
















ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཚར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་གཉེས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ 
བཱ་མཧཱ་ཀྲོ་ ཧྷ་ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧྲཱུཾ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། བྱིད་ར་ཛྭ་ཡ་ཧྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་བརྗིད་བག་དང་བཅས་པས་འདོན་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བདུག་པས་བདུགས་ལ་དབབ་བོ། །བདུག་པའི་རྔས་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་ 
གཏུབས་པ་ལ། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རི་ལྔ་དང་། བྱི་ལའི་བྱན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་གུ་གུལ་དང་བསྲེས་པའོ། །བདུག་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོད་ཕོར་དུ་བཞག་པའི་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་སོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏེཏྔ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་དེ། བབས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ངམ་སློབ་ 
མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ ་དང་བཅས་པའི་བླ་མའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས། ཁཌླ་རོ་ཧི་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་དངོས་སུ་བྱས་པའམ་བྱས་པ་བསྒོམས་ལ། ཟླ་མས་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡི་ 
དིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ 
ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་ཅིག། ཅེས་ལན་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཏྲཾ་གྱིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཏོན་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། རང་ཉིད་ 
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“ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། བྲ་ཏཱིཌྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས་བཀྟོས་མེད་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་ 
བླ་མས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ། ཨོཾ་པ་ཏེ་གྷང་གཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་། དེ་ནི། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ནས། བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་ལྷ་ལ་སློབ་ 
༧ མམ་གཏད་པས། ལྷ་དེས་དེའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོའོ། །དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ཧྷུཾ་གེས་བསྐུལ། རྭ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། ཨོཾ་གྱེས་འོད་གསལ་ ཊཱ 

གབང་་གབྱས་ནས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་བསལ། བར་བསམས་ལ། ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །སྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་། 
ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྷིཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བར་བསྒོམ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
༈ བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་པ་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་ 

















སུ་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གདན་དང་བཅས་པའི ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿཡབ་ཡུམ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལཱ་མ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། ཞེས་པའི་བར་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉེས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བླང་བ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་དབང་། གསང་བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློཿཧ བ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། རིག་པའི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆུའི་དབང་ནི་ལུས་ཀུན་ནས་འདུད་པའི་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ 
ཡ༅། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་དབང་ནེ་བསྐུར་བར་མཛོད།། ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། འདི་མན་ཚད་དུ་ཁརྫ་རོ་ཧི་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་གཉིས་ 
ལས་བུམགྱིཆུས་བསང། ཨོཾ་ཁྷ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧུཾཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསཟ་དྷཱསཱཿས་བཱཱ་ཝ་ཤུནྷོ་ཊཾ། བདག་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ 
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ོ ༄༅། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མུ་མ་ཀྲི་སྔོན་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ ཅཅ 
ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
.ླ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། པཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་| '[ 

། ལ་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། དེ་ནས་ཐུམ་པ་བཏེག་ཅིང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། 
] མཆོད་པ་སྔ་ལྟར་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 










བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་པས་མཆོད། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་ 
ོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་བོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་ 
ྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པ་ཙམ་མམ སྤྲོ་ན་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་ 
» གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཙྲཀྲ་ཐི་ར་གཱཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཆུ་བླངས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའི་སྦྱི་བོར་བླུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་བས་ལུས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནི་ཕྱིའི་དངང་ངོ་།། „ 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི ་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་བ་སྤྱའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་རང་མི་བསྐྱོད་ པ 
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པ་པ ་ 












༧ ༄༅།།པཔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རང་ལ་སྔར་ལྟར་སྦེལ་ནས་མཆོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། ཨོཾ་ཁྲཌ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༧ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་། ! 

པ སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ཅེས་པ། ཅོད་པན་དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། ཟླ་མ་དང་ ྲ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་རཱི་ སོགས་དབའ་མོ་སོ་དྲུག་གི་སྔགས་སྦྲེལ་ནས་བརྗོད་དོ། །དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བསྐོན། ཇི་ལྟར་། „ 
] བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ རེ 






གྱུར། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནི་ཕྱིའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད་པ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་འབྱུང་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་འབྱུང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། 
ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་དོ། །བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། སྔར་ལྟར་བསངས་སྦངས། བདག་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ནས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཇྫི་ལས་པདྨ་ཛྫཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། དེ་ནས། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བཟུང་། „ 
ནས། ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་དཔའ་སོགས་ཀྱིས། །དེང་ཁྱོད་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངས།།། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེས་རང་གི་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་རེག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་ པ 
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༧ ༄༅། །མོས་ལ་བཟུང་། དེ་ནས་ཆུ་དབང་། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ། མཆོད་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་གི་གནས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་ 
བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་ འི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། སྔར་ལྟར་བསངས་སྦངས། 
ཱ བདག་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་རལ་གྲི་དང་ བཱི 


གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དམ་ཆེག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཞེས་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི། ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་བར་རྔར་བཞིན། འདི་ནི་རྣལ་འཕྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་གྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཉུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
༈ བཞེད། །དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ། །བཟུང་ངོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག །རང་བཞིན་མཛེས་པས་དགའ་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། ཅེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་བཟུང་། དེ་ནས་ཆུ་དབང་། དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ། 


















མཆོད་པ་ནམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་དོན་གུབ་ཅེས་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ལར་རོ།། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ 
གྲུབ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ།། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་ནི། བསངས་སྦངས། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་སྷྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ 
ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ ཞེས་པ་ནས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པ་ནས། གནས་ལས་ 
བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏ་སྭཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏོཿ ཀྱི། དཔལ་ ཆེ་གེ་ མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་མཉམ་དུ་བཟུང་ལ་དཀྲོལ། དེ་ནས་ཆུ་ ཁཾ 
དབང་དང་། དབང་ལྟ་བསྟེས་པ་དང་། མཚོད་བ་རྣམས་དོན་ཟྲུབ་ཀྱི་གནས་སུ་རས་སྣང་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་སྔར་ྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 







6"།59 །0!(51ཇ8'" 





[2 ༢ུ༦༦ཅིཿ ©» 


















“ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དབང་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ནང་གི ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི ་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་ 
¿ དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་། བདག་གི་ཁ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧུཾ་གི་མཐའ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པར་གྱུར། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཏཱཾ 
' མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་།།། ཞེས་ཟླ་སས་གསུང་ཞིངཕྔགསཀྱ་རྗས་སུ་ཟླས་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་དེཉིད་ལན་གསུམ་བརྗོད། བ་ཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་]* 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་ཟླ་མ་ལ་ཕུལ། ཟླ་མས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདིེ་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
] འཇུག་པར་རྒྱར་ཅིག ཅེས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག འདི་ནི་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དྲུག་པའོ། །གསུམ་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦངས། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་ 





ཤ ༄༅། །དེང་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག ཅེས་གོ་བར་བྱ་སྟེ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་བདུན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། € 
རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ 
༩ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དག་པ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རོ། །རང་ 


རྔ གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ ྫ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་།༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
ཱ གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁ་ཊྷཾ་ག་དང། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་འདེ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ 









ཡང་དག་གནས། །ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་དག །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས། །ཁ་ཊྷཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཤྷི་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌཱ་མ་རུ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊྷཾ་རྡོ་] ་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་ 
སིལ་སྒྲ་སྒོག་ཅིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཟོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་རྡོ་རྗེས་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོས་བླང་བར་གྱིས།། ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་སུ་ཌཱ་མ་རུ་གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གཡོན་གྱི་གུ་མོར་ཁ་ཌཱཾ་ག སེ་རལ་ཁར་ཚངས་ 
སྐུད་སྦྱིན་ལ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌཱ་མ་རུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤེག 
ཅེས་བཤད་ལ། ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒ་བྱ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་པའི་ནང་དབང་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་སྟོད་ནི་ཐོད་པ་སྟེ། ུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་བརྒྱད་པའོ། །བཞི་པ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ 
ནི། ཟླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་གནས་པའི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་སྙིང་གའི་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། རང 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི་ན་མཿ སམ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྡྷིཿས་མ་ཡ་གཱཾ། བྱུར་བྱུ་ཝ་སཱཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ 
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* ༄༅། །ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བུམ་དབང་བཅུགཅིགགི་དགུ་པའོ། །གཉིསབ་ཐུན་མོང་མ་ཡནཔ་ར་ར་སོ་དཔན་གྱི་དང་ལ།÷ 
དངོས་དང་། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ད་འདེར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་ 
ཚུ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། བསངས་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ལ། ཧྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ ཐོ 

° གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ ྲ 
དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཟུ ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། བཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྦྲིན་དང་ 















ཟཾ ༄༅། །ཅད་ལོངས་སྤྱད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་གྱིས། །རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམ་པ་ནི་འདོར་མི་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་དགོས་སོ།། ཞེས་གོ་བར་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞིང་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་ 
ཌུ སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། རང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱར་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་དེ་ཉེད་ 1 
༢ ཁེགས་པར་གོ་བར་བྱ། དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ ཿ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཆུ་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྗེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗད་ཅང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོར་མངའ་གསོ་བར་བསམ་མོ། །ཆུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ 
དཱི སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། དེར་འདུས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་གཙོ་བོ་བཅུ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་ནི།། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་ 


















འབྱོར་གྱིས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྦྱོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ཉིད་རིག་པའི ་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ།། ཞཾསྦཿནོཏྐ 
ཡོན་ལ་སྤྱད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་གུན་གྱི་དངོས། །བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཿམཆོད་བྱ། །བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པའི་ 
་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་བལྟས་ལ། བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྡོད་བཅུད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ཏེ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་རྡེས་གནང་གི་དབང་ངོ་།། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཨེ 
འཇོག་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་ཅིང་ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་། : 
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12. × ་ 
















“༄༅། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཚགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
གསང་བའི་དབང་ནི། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡི་སློབ་མས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ། མཐྫལ་དང་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ལ། སྐྱོབ་མེད་ 
4 སྐྱོ་བ་པ་སྙུབས་མེད་སྐྱབས། །དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག།།རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛེད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་། 

བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག། ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ་བསྲུངས། རང་ཉིད་ཛྫི་ལས་པྨདྨ་ཛྫི་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ རུ 
གྱར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། 
] །སངས་སྦྱངས། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ཞེས་པ་ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ 


“༄༅། །ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་འཁུད། བདག་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ = 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ།། ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་ཕོ་ཤྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧཱ ཁས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྒྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོ་བས།། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། གདོང་གཡོགས་དང་བསྲང་བ་སྔར་ | 
_ ལྟར་བྱ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་དབང་གི་རིག་མའམ། རིག་མ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། བླ་མས་བདག་ལ། ལྷ་མོ་འདེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལོངས། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་པ་གྱིས།། ཞེས་གསུང་། 1: 
ཞིང་ཤེས་རབ་མ་གཏད་པས། ལྷ་མོ་དེས། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བ། །ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རང་བྱུང་བ། །རེག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྟོབས་དང་ཁྲག །སོགས་ཟ་ད་ལྟ་ཡིད་ཆེས་ 
 སམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་སྨོས་དམ་ཚིག་བཟང་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྨོས་ཤིག་བུ།། ཞེས་འདི་བ་ལ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བྱེད། །པདྨ་མཆོད་པ་ཅིས་ 










“ ༄༅། །པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་ 
བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་དེ་དགྱེས་ནས་བདག་གི་མགོ་ 
དཱ བོར་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མི་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བགྱིས། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཛུ 


* སྔར་བཞིན་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལོ།། དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །། ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ནི། ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་ 
¦ བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ 












ཆེན་ ་པོ་གཉེས་ ཡིད་ངོ་ན་ དུས་མཉམ་ དུ་ཡོད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ། དོན་ ་དེ་ཉིད་ཐབས་ དུ་མས་གོམས་པར་བྱས་ པའི་ མཐར། ཡུལ་བདག་ མེརྐ་ཧྦཊེ ་དེ་ ཁོ་ན་ཉི ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ བདེ་ ་བ་ ཆེན་ ་པོའི་ཡེ ་ཤེས་ གཉེས ་གཉེས་ སྣང་ཕྲ་ མོས་ 
ཀྱང་བར་མ་ ཆོད་པནྨ་ཆུ་ཝ། ཆུ་བཞག་པ་ བཞིན་རོ་གཅིག་ ཏུ་ཞུགས་ པའི་ ཐུགས་དོན་དམ་ཁོད་གསུཌ། གྱི་ཡེ ཤས དང་། སྐུ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ བའི ་རླུང་སེམས་ ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ སྒ་མའི་ སྐུ་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པ་རང་སྣང་གི་ 
རིག་ མ་དང་ཁ་ སྦྱོར་བའི ་རྣམ་པ་ ཅུན གཉས དུས་ ་གཅིག་ ཏུ་ ངོ་བོ་གཅིག་ པའི འི་རྟེན་ ་དང་ བརྟེན་ པར་ཚོགས་ ་པའི་ཟུང་། འཇུག་བསམ་ ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རེམ་ པ་དེ་ ་ཉིད་ཟོབ་ བྱ་དོན་: གྱི ་དབང་ བཞི ་པ་ ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་སྤྲད་པར་ 
བྱའོ།། དེ་ ལྟར་དོན་། ་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་; བཞི་ པ་ 'ཚིག་ ་དབང་ ་རེན་པོ ་པོ་ཆེ ་ཐོབ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱེ ་སྒྲིབ་ ་པའི་: བག་ཆགས་འཁྲུད་ པའི ་ནུས་པ་བཞག བདེན་ ་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ།།། ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ།། དེ་ནས། འདི་ནི་རང་བཞིན་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་། ± 
ཡུལ་ནི་སྦངས་པའོ། །རིག་འདེ་བོར་ནས་དེ་ལས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེ ད། །རིག་མའི་བ རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོཿ ད་གཅིག་པུ། །བ རྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ།། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ ། 
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ཀཀ 





“༄༅། །ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རིམ་པ་འདེ་བོར་ནས། ཐབས་གཞན་གྱིས་འཚང་མི ་རྒྱ་བས། རེག་མའི་བ རྟུལ་ཞུགས་དེ་སྦྱོད་ཅིག དེ་ནི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གོང་མའི་ཡང་གོང་མར་གླུར་པའོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། རང་དང་ 
ཀཱུ སློབ་མར་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱས་པར་མཆོད་དེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྔར་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྔར་ལྟར་མཆོད་ནས། མཆོད་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པའི ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 


ཊ བ་བས་ནས། ཤར་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པས་འགྲེང་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ཆུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ནི་བྱ་བ་བགྱིས་པ་གང། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས།། ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷཱཿ སརྦ་ཟྷརྨཿ ཡོ་ག་ཤུད་ཐྷོཧཾ། 
དཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་སེ་གོལ་གདབ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 














་ཐམས་ཅད་ཧྲུ་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས། ཨོཾ་་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ ཞེས་སོགས་བཟླས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་བས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
།འི་ལག་པ་གཡས་པས་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོའི་བར་གྱི་ལྷའི་མཚན་མ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་རིམ་པར་བསྡུ་ཞིང་། རང་གི་མགོ་ལ་ཅུང་ཟད་བླུག དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་ལྷའི་གདན་རྣམས་དང་། སྒོའི་རྩེག་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩིག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དབྱི། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གཞན་ 
རྣམས་བསྡུ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཐིག་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། རྡུལ་ཚེན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཐུང་ཟད་སྦྱིན་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བླུག་སྟེ། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་ཆུ་ཀླུང་གི ་འགྲམ་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། མཆྫལ་དང་གཏོར་མ་དང་བཅས་པའི་ཀླུའི་ཆོ་ག་སྐབས་ 
གཞན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། རྡུལ་ཚོན་ཀླུ་ལ་གཏོད་པར་མོས་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཞིང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཆེན་བོས་ས་འོག་ཏུ་གདན་དྲངས་པར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཤུལ་ཆུས་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་འོངས་ནས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་དང་ 
ཤིས་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་ཤིང་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉེས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཁྲུད་པ། རྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལ་ཡ། ཨུད་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ཝཱ་ན་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ཧུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་བརྗདཅིང་ཕུར་བུ་བཏོན་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྫ་སིད་རྷ་ལོ་ཙ་ནེ། སརྦ་ཨཐྲ་སྭ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སངས་རྱས་སྤྱནགྱི་སྔགས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ 
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། ༄༅། །འོ་མས་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་རྨ་དང་ཟུག་རྔུ་རྣམས་གསོས་ཤེང་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། ཕུར་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་ 4 


གྱར། སྔར་ཕུར་བུ་བསམ་གཏན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན་ན་འདེ་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱིས་དབྱང་བར་བྱའོ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་ ་སྨོན་ལམ་དང་ཤི ས་བརྗོད་ནི་འདེ་ལྟར། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོཿ ད་པར་ཤོག །དགེ ་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་ 
རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི། ། །ཐབས་མཁས་ སྨོན་ ་ལམ་; མཆོག་ གིས་ཟིན་ གྱར་ན། །འབྲས་བུ་དམན་པའང་ཕུལ་དུ་བྱང་། འགྱུར་ཞིང་ ། །མྱུར་དུ་མཛད་པའང་ནམ་ཡང་: ་མེ་ ཟད་པར། །གསུངས་ ཕྱིར་ དུས་གསུམ་ 


དགེ་བ་ཅི ་མཆིས་པ། ། རླབས་ ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བརྩོན་མི་བྱེ བྱེད། །དེ་ ཕྱིར་ཐབས་མཁས་དེ་ནི་འདིར་བྱ་འོ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ ཀཆ བདག་ལ་ཅི་མཆིས་པ། །།དེ་ཡིས་དངོས་ གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་ བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་ བར་བསྟན་ 





༄༅། །པའི་གདམས་པ་ལས། །འོངས་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་དང་། །འཇིག་པར་སླ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ 
རྣམས། །ལེགས་པར་བསམས་ལས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ནི། །རྙེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞེ་ཟིན་ཤོག །འཁོར་བ་ཚུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་ནི་འབྱུང་གྱར་ཅིག །བརྩེ་ 
བས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །སྨོན་སེམས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་གཟུང་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྦྱོད་པར་ 
ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ན། །དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི། །ུ་ས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་མ་རྣམ་པ་བཞི། །འཁྲུད་ཅིང་རིམ་གཉེས་བསྒོ༔ཿ 
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ཤོག །དེའི་དུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔང་དུ་ལེགས་བཞག་ནས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྗོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱད་སྨིན་ཅིང། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁུད་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྙེད་ནས། །ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་རབ་འབད་དེ། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཚར་བ་ཡི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྗོགས་པར་ཤོག །སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་གནས་སུ་སྡུད་པ་དང་། །དེ་ལས་ནཱ་དའི་གཟུགས་སུ་ལྡང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་དབྱངས་ 
གསལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཤར་བའི། །དཀར་དམར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དོན། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ ཟླ 
དུ །ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་མཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པའི། །འབྱང་བཞི་རི་རབ་པདྨས་མཚོན་པའི་དོན། །གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ པ 
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“༄༅། །ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དཀར་དམར་ནི། །འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་དོན། །ལྟེ་བའི་དམར་ཚ་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ཡི། །འབར་དང་འཛག་པ་རྷུ་ཏཱེར་འདུས་པ་ལས། །ངེས་དོན་ ཧོ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫྗོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ནི། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་རྫོགས་རེམ་སྐྱེ་བའི་སྡོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ཧེ་རུ་ 
ཌྷ ཀའི། །ཕྱི་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་མཚམས་བཞིར། །བསྒོམས་པས་རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་བསྒོམས་པས། །ལས་ "ཏཱཾ 
| རླུང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་བཞིའི་རྩར་འདུས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པས་སླར་ ཿ 
ཡང་རླུང་རྣམས་ནི། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ། །འདུས་ནས་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེར་འཇུག་པར་ཤོག །ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པ་ལས། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་ཞུགས་ 
༧ ནས། །རྗོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱད་དོན། །གྲུབ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་ཡི་མན་ངག་གིས། །བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ 






















ཅིག །ཚུལ་དེ་བསྒྲབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཤིས་བརྗད་བ་ཚུལ་ནི། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ནི། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚར་འབེབས་ཤེང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྙན་གླུ་རུ་ལེན། །གཞན་དག་ 
བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་བདེ་བསྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །མྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་ 
དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཅིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྦངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གསང་བའི་ 
བདག །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཤ་བ་རི། །ལཱ་ཨི་པ་དང་དྭ་རི་ཀ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཛཱ་ལན་རྷ་ར་པ་དང་ནག་པོ་པ། །གུ་རྱ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ནི། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་བླ་མ་ལ། །དགེ་། ; 
མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །དྲེ་མེད་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་ཟིན་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ 
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པོ ༄༅། །ཤེས་ཤོག། ཟར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚེན་པོའི་དབུས་ན་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་ཨིནྡྲ་ཧྙི་ལའི་རི་བོ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ རོར 
གཞོན་ཆུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ། མཛེས་པའི་མིག་གི་བདུད་ཅི་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ེ བསགས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་མཛད་པའི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོས་ཡོཏ ངས་སུ་འཁྲུད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿཡབ་ཡུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 


མཆིས་པའི་བཀཀ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདེར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་ཆེ ན་ རྒྱལ་པོ་ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །བདེ་བའི མཆོ: ག་སྦྱི ན་རྡོ་རྗེ ་ཕག་མོ་ 
གཉེས། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ནས། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྒྱས་མཛད་ནས། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་བདེར། །ཡོངས་སུ་སྡོམ་ 
། བྱེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། གདོད་ནས་གྲུབ་པ་རྒྱུད་ཐམས་ 









ཅད་ཀྱི་ཟླ་མ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ.ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ར་བའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། བཤད་རྒྱུད་དྲུག་དང་། ཆ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་དུང་ཕྱར་ཕྲག་གཅིག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
དྲུག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་མི ་མ་ ཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཟད་གྱུར་ཏེ། ། ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི ་བཀྲ་ཤེ ས་ཤོག། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཚེར་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དྲུག་དང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྣ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་དཔའ་བོ་ཚེན་པོའི་བར་དྲུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་ལྟུང་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་པདྨའི་དྲ་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ལྔ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཧྲུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒོག་པ། མཛེས་པའི་གར་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དམ་ཚིག་དང་འཁྱུད་པ་དང་། ཙུམ་པ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་ཙིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བསྔགས་པའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་ལ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་སྣང་རྡོ་ 
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༩ ༄༅། །རྗེ་ཉི་མ་གར་དབང་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀཿ། གཏེ་མུག་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་དང། །འདོད་ཚགས་ཕྲག་དོག་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྷུང་བྱེད་གསོད་བྱེད་འགུགས་བྱེད་མ་དང་ནི། །གར་དབང་མ་ 
དང་པདདྨའི་དྲ་བ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་པའིེ། །བཀྲ་ཤིས་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྭ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཧྭུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒོག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུའང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ | 


| རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བདེ་ཟླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྐྲ་གྲོལ་གཟུགས་མཛེས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ལྭ་མ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ 
ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ལེགས་འདུས་ནས། །བརྩེ་བའི་མ་དང་སྲིང་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ། །ཡོན་ཏན་མ་ 
ཇོ ལུས་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཞིག་བསྟེན་ལ་ཡོན་ཏན་མང་གསུངས་པ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་གང་བའི། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མར་གནས་པའི་ཐོད་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 








ས། །ཁྱེད་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །བྱང་སེམས་འཕེལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་ རྒྱས་པར་ཤོག། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་ 


སུ་བསྐོར་བའི་: ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོཿ ན་པོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པའི “་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩི་བས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བཞུགས་པ་གྲུབ་པའི་ ་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་པྱྭ་མླི་ར་མ་ཡ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 'དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི *བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ ཐོད་པའི ་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 












སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་རབ་གཏུམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུའང་རྡོ་རྗེ འི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། གནས་དང་ཉེས་པའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱག་མ། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ས། །ཁྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོའི་མུ་ཁུད་ 


ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོ༢ ་ར་བའི་ ་གསུང་གི 'འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་པདྨའི ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་གྲུབ་པའི་ ་གནས་མཆོང ག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀྭ་མ་ཆུ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོཌ ་ར་མའི་ ་བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ ་མྱུ་གུ་ཅན་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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ཡེ ༄༅། །བའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་ས་སྲུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུའང་པདྨའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་ལས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བདེ་ཟླག་ ཤོ 
ཏུ་སྱོལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་འདུན་རྟོག་དང་། །ཉེ་བའི་འདུན་རྟོག་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ 
། དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྒྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། འཁོར་ལའི་ཕྲེངབ་དཀར་པོའི་མུ 


ཁྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོཿ ར་བའི ་སྐུའ ་འཁོར་ལོ་ཿ ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི “་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་བ་པྲེ་ཏ་: པུ་རི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ ་སྟོཿ བས་པོ་ཆེ་ 'ཞེས་བྱ་ 










བ་ལ་སོགས་པའི་ ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་འཁོར་ལོ་ཤུགས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུའང་འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
༡ པ་པོ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལའང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། འདུ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཉེ་བའི་དུར་ཁོད་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་འོག་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་ 






` སཾ ེགིངྫ 


པའི་བྲག་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བ་དང་། །སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། གཞེའེ་དམ་ཆགགེ་ 
འཁོར་ལོའི་སྒོ་བཞི་དང། སྒོའི་མཚམས་བཞི་ན་རལ་གྲིའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་མ་མོ་ཁྭ་གདོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་མ་བཞེ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་མོ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་མ་བཞི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་བཟློག་པ་ལ་བསྔགས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་། 


1 


ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོའི་གོ་ཚ་དྲུག་དང་། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དྲུག་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་བགེགས་ཀྱི་མཚོན་ 
གྱིས་མི་ཕིགས་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དྲུག་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །གོ་ཆ་བཅུ་གཉེས་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ 


གས་ལ་བརྟེན་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་དང་མཚམས་རྣམས་ན། །རོ་ཡི་གདན་ལ་བརྗེད་པའི་གཡས་བརྐྱང་གིས། །རབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་པོ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤེས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་ལས་བསྲུང་བ་ 
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༄༅། །མཆིས་པའི ་བཀྲ་ཤེས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ ང་འཛིན་ལས། །སྐྱོད་པར་ བྱེད་པའི ་བགེགས་ཀྱི་མཚོ་ ན་ཆ་ཡིས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མི ཌེ ནུས་རྡོ་རྗེ ་ཡི ། །གོ་ཆ་རབ་ ཏུ་བརྟན་པའི ་བཀྲ་ཤི ས་ཤོཿ གོ། སྟོན་པ་དང་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞུགས་པའི ་གནས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིའི་ ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ ་སྣ་ཚོགས་པའི་ ་གཟི ་བྗྗེ དྲ་གྱིས་མཛེས་པའི་སྟེ་ ང་ན། རྡོ་རྗེ ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱི ལ་འཁོར་གྱི 'རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་བོ་: ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི “རྒྱན་གྱི ས་སྡུད་པ། ཉེ་མ་དང་ཟླ་ 
བའི་ ་མདོག་ལྟར་འདུག་པ། དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་གཡེར་ཁའི་ ་དྲ་བས་མི ག་མང་རི་ ས་སུ་བྲེ ས་པ། རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་ ་ཆོས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོྫཏ ག་པའི་ པྱི ་རོལ་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་ ་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ ་སྒྲ་ 


ཱ བི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སློག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉེ་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་ 
འཕྲོ་ཞེང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤེས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེང། །ཞེང་གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་ 
.ི དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བ་ལུ་ཨི་བའི་ཡུགས་ཁྱི་ཞི་བའི་ཕྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རབ་དཀར་བདུད་ཚོའི་ཆུ་རྒྱན་ 


ཞེས་བྱ་བ་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ླབ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདེར་ལམ་ཟུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པ་ལུུ་ཨི ་པའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོཿ བ་ཅི ང་དམ་ཚིག་དང་སྡོཿ མ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ། ཟུན་བཞིར་བསྒོཿ མས་པས་ལྷ་མཉེ་ ས་པར་བྱས་ཤི ང་ལས་རུང་གི ་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སོཿ ང་བའི་གང་ཟག་གི ས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ 


ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི ་གནས་སུ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་། མེད་ན་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོཿཌ རྭ་བས་ཏེ། ས་བདག་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
ཕུལ་ཏེ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲཛ་ ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞེང་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱིས་ 





༄༅། །སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་གཙོ་བོའི་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བ་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྦྱང་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པར་བསམ་པ་ནི་དོན་ 


དམ་པའི ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་ས་བརྐོ་ན་ལྟོ་འཕྱེ་ འེ ་ཐིག་གདབ་ཅི བའ ་མཚན་གྱི ་ཆ་ལ་བརྐོ་བར་བྱ་ ། ས་གཞི རང་བཞི ན་གྱི ས་དཀར་བའམ་ས་དཀར་པོས་བྱུགས་ཆ་ལ་རྩིག་ཐབ་དང་ ་། བྲི ་ཐབ། བརྐོ་ཐབ་གསུམ་ལས། རྩིག་ཐབ་ནི་ ་ཁྲུ་གང་བའི་ ་ཟླུམ་ཐི ག་གི ་མཚམས་ 
ནས་ཞིང་སོཿ ར་བཞི ་དཔངས་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ ་སྙེང་དུ་མུ་རན་སོར་གཉེ་ ས་དོར་ནས་ཁ་ཁྱེ ར་དཔངས་ཞི ང་སེཟ ར་བཞི 'ཕྱེད་འ བྱར་གྱི་ 'ཚྩལ་དུ་བརྩིག་པ་དང། ཡང་ན་ཞེ ང་སོར་བརྒྱད་དཔངས་སོཿ ར་བྱཅུ་གཉིས་པའི ་སྟེ ང་དུ་མུ་རན་སོཿ ར་བཞི ་དོར་ནས་ཁ་ཁྱེར་ 
དཔངས་ཞེང་སོར་བཞི་པ་བརྩིག་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མུ་རན་སོར་བཞི་པའི་ཚད་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན། སྟེགས་བུའི་ཚད་འོག་མ་འདྲ། བྲི་ཐབ་ནི་ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཐི ག་སྐུད་ཁྲ་ཕྱེད་པ་ཞིག་གི ས་ 














དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ནས་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླམ་ཐིག་གཅིག་དང་། ཡང་སོར་བཞི་བསྟན་ནས་ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་བྱ། ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མའི་ཕྱིར་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་སོར་གཉིས་དོར་བར་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ་བོ། །རྐོ་ཐབ་ནི། ཟླུམ་ 
པོ་རྒྱར་ཁུ་གང། ཟབ་སུ་ཁུ་ཕྱེད་སྟེང་ནས་མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་བར་དཔངས་ཞེང་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་བགས་ཀྱིས་ནང་དུ་གཞོལ་བ་བྱ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སོར་གཉིས་དོར་བར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། སྲིད་དུ་ 
སོར་བརྒྱད་པ་དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་བྱ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ལོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་སྟེགས་བུའི་མཐར་ཞེང་ཁྲ་ཕྱེད་ཙམ་ཀུན་ 
ནས་འཁོར་བར་བའི་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་བོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རས་དཀར་སོགས་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ། མེ་ལྷ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྲེག་རྫས་ཚར་གཉིས། དེའི་ནང་རོལ་ཏུ་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་དང་གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤམ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞིའི་སྡོད་གསུམ་དང་དེའི་མདུན་དུ་མཉྫེའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གསུམ། བསང་ཆུ་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་བཤམ། མདུན་དུ་མར་ཁུ། དགང་བླུགས། ནང་མཆོད། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤ་སོགས་ 
བཞག་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་སམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། དེ་ལྟར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། ཀི ཆོ་ག་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
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“* ༄༅། །ཉིད་ཁུས་བྱས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། གོས་དཀར་པོ་བགོས། རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ཏེ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ་བྱམས་པ་དང་སྙེང་རྗེའི་སེམས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་ངང་ནས་ཆོ་ 
ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་གང་བདེ་བྱ། ལས་བུམ་བསྒྲབས་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་མེད་ན་བསང་ཆུ་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་བྱ། སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། རྡོ་རྗེ ་ནི་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། ཟཱ༩7ཁཁསས་མཆཅན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
སེ ཏ་སྙིྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ ། ཏཱེ་ཨེ་ཏ-གྭཾ། དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ 
དྲིལ་བུ་གཡོན་གྱིས་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཧུ་སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་དང་བཅས་ 
༧ པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སྭ་པ་ར་ཌི་ཏ་སྔརྦ་བྷུད་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ནི་པྡཛྡ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ 

















སྟརོ་།༤ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བསང་ཆུ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལས་སྔགས་ ཁ༔ྫ་རོ་ 
སཿ བཟླས་ཤིང་། རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཐབ་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་དགང་བླུགས་དང་རང་ལའང་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ ཁྫ་རོ་ཧི་ བརྗོད་ཅིང་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྫས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ནང་མཆོད་དམ་བསང་ཆུས་བསངས་ནས། ཁཌྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ཞེས་པ་ནས། བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦར་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦད་པ་རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
རྫས་རམས་བཟླས་པར་བསམས། ཨོཾཨཱ༔སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་དང་།ཨོཾ་ཤྲི་སཱཧཱ། ཞུན་མང་དང། ཨོཾཛྲཾ་སཱཧཱ། འབྲ་དང་།ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ ནང་གི་ བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ པར་བསམ། དེ་ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་མེ་གང་ཡང་རུང་བས་སྒོན་མེ་སྦར། ཁྫ་རོ་ཧི་ བརྗོད་ཅིང་སྒོན་མེས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་སྦར་ནས། 
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* ༄༅། །ཁྱཌ་རོ་ཧི་ བོད་ཅིང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས་ལ། གཅང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་དུ་བ་མེད་པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྲཱུཾ་ དང་ ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་རོ། །དེ་ནས་གཙཾ་བོའི་ 
སྙིང་པོ་ ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ ཞེས་སོགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ལན་བདུན་དང་། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། གཅང་མའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ 
ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་ལྔ་བརྗོད་དེ། ཀུ་ 


“ ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་གཉིས་གཉེས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་དུ་བལྟས་པའི་ངོས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་རུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་པ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ་དགྲམ་ 
ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
༠ བརྗོད། བྲེལ་དུས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པ་དང་འདོད་གསོལ་འདི་རྣམས་དོར་བས་ཆོག གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི ་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབ་དང་ 
















མེ་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། སྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཚོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྷ་རོ་ཧི་ དང་བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ནས་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ འཁོར་ལོའམ་ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གླར། ཐབ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉེས་པད་དཀར་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་རིལ་བ་དང་དུང་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། པར་བསམ། དེ་ནས། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། པར་བསམས་ལ། གཡས་ 
པས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱསམཐེ་བོང་གཡོབཅང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་ཟླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་མླད་དུ། །འདེར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱཛྟཱ་པ་ཡ་ 
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“ ༄༅། །ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ།། ཁཟླ་རོ་ཧི་ དང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། སྤོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀྲཱ་རཾ་པྲོཀཱ་ཌི ཞེས་སོགས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆུ་བཞི་དབུལ་ཞིང་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཚུན་ཕོས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྡོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྷིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཁ་ཌཾ ་པ་ཏཱི་ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཕྲོཁྷ་ཌཱཾ་ གྱི་ཚབ་ཏུ། ཨརྩྷ་མཱ་ཌཱཾ་ བཅུག་ལ་སྣོད་དེ་ཉེད་ནས་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཁ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསེལ་དབུལ། དེ་ ཧཱུ 
བཞིན་དུ་ ཨགྷཾ་ བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙེམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། པཱདྱཾ་ བཅུག་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་ 
བསེལ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དཱ་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་པུྲེ་དྷཱ་པེ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བཱ་ 
ལྟ ཧཱ་ནཱ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 





- ༄༅། །བཞག་ནས་དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་སྟེ་འཛིན་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉིས་བུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ཧྭདཀྐེ། € 
ཅག་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ 

ཅད་དང་ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་བཅུག་ནས། ཤནཾཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྦེལ་ཚིག་བཏགས་བཔ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། 
ཙོ སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ཡོད་ན། མེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་ ཁཌྫ་རོ་ཧི ས་བསངས་ཏེ། ཁྫ་རོ་ཧི་ ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཤཉཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་དགང་བླུགས་བདུན་མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱི ས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་ ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དགང་ཟླགས་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ལ་བགེགས་མེད་ན་དེ་རྣམས་མི་དགོས། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་རྐྱང་པ་དང་དགང་ཟླུགས་གཉིས་སྦྲགས་ནས་འབུལ་བའི་གཉེས་ 
ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ཁར་བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་སམ། དགང་གཟར་གྱི་ཁར་ཟླུགས་གཟར་ཁ་སྦུ་ནས་དབུལ། ཡམ་ཤེང་ནི་འོམ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉེས་པ་སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ 
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ལོ་མ་མ་རྙིངས་པ་རླན་དང་བཅས་པ་མཉམ་པོར་བཅད་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦང་ཅི་དང་མར་དུ་བསྙུགས་པ་གཉིས་གཉིས་སྦར་བའམ་རེ་རེ་དང་། དུར་བ་དང་ཀུ་ཤ་ནི་གཉིས་གཉེས་སྦར་བ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་དབུལ་ཞིང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ 
བླུགས་གཟར་གྱིས་བཟུང་དུ་རུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ལ་འབུལ་བའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་ལུགས་ནི། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ ཞེས་པནས་ བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ཨོཾ་བོ་ཧྲི་བཾཀྐྱ་ཡ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་མློཿ བ་ ཅེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟེ ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང། གཞན་རྣམས་ལ་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་༧ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་ 


རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་× ཞོ་ཟན་དང་ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ་* བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་× ཀྲུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྷཛཾ་ཡ་༧ བཀྲ་× སྲུང་བ་མཆོག་ལ་ 
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པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ སོགས་འདྲ། དུར་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་༧ བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་× འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱཡ་* བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་ རྱ 








“ ༄༅། །བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་× ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨརྦ་སིད་རྷ་ཡེ་* བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་× སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བ་བི་ཛ་ཡ་× བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ ® 
རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་× ནས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་× བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་× སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་× བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ 
སྙོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟཾ་× གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་༧ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་× ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་སོགས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་། 
ཁུ དང་མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དབུལ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སྦེལ་ཚིག་འདོགས་ལུགས་ནི། གཟེ ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ ྲ 
དུ་གཅོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ཆོ་ག་ལྷག་ཚད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་དང་སྦར། དེས་གཞན་ལ་ཡང་མཚོན། དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྷི༔ ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ། དེར་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་ 



















འབར་བའི ་དབུས་སུ་གྷཾ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ ་པ་སྒོ་བཞི་པ་ ཞེས་པ་ནས། མེ ་ཏོག་གི ་ཕྲེ ང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་ ་པར་བྱས་པའི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ནང་སྟེང་འོག་རྣམས ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ཞེས་ 
པ་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ འི ་ཏོག་གི ས་ 'སྦྲས ཐ། དྭབས་ ་ཀྱི་པདྨ་འེ ་ལྟེ ་བར་ཉེ ་མའི ་གདན། ཞེས་དུར་ཁྲོད་མེད་པའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། དཀྱི ལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེ་ ལ་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ 
། དཀྱིལ་འཁོར་པའི ་ལྷ་རྣམས་བདག་སོཿ གས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོཿ ག་དང་ཐུན་མོཿ ང་གི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི ་ཕྱིར་དུ་ཐབ་ཀྱི་གཞལ ་ཡས་ཁང་དུ་གཤེ གས་པར་ཞུ། དེ་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞི་ཐོད་པ་བཞི་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་བཞི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་ཉེར་བཞི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྔགས་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོག་རེ་བླངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ལྷ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམས་ 
ནས། མེ་ཏོག་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་རེ་ཐབ་ནང་དུ་དོར་ནས། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ་ཞེས་ 
པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ ་འཇོཿ མས་མ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོའི་ཚགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་སྐབས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི ཏོག་གི ས་སྦྲས་པ། དབུས་ཀྱི་ཉི་ 
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“* ༄༅། །མའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་བཾ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ། ཇ་ཛཾ་ལོ་ལོ་བཞེ། ཟུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཀཾ་ཁཾ་གཾ་གྷཾ་ངཾ་། ཅི་ཚི་ཛཾ་བརྒྱད། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ (ཚོ 
ལ། ཛྷཾ་ཉཾ་ཊཾ་ཉཾ་རྷཾ་ཌི་ཏཾ་བརྒྱད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཟཾ་དཾ་རྷཾ་ནཾ་བཾ་ཕཾ་བཾ་ཐྷཾ་བརྒྱད། སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིེར། ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཝཾ་ཤཾ་ཏ་སཾ་ཧཾ་བརྒྱད། རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། 
ཡང་ན་མངོན་རྟོགས་བཞིན་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད་ཅེས་འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་རང་གི་ས་བོན་གཅིག་བུ་ལས་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ལུུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ དབུས་ ནཱ 
ཟུ ཀྱི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་བཾ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩེ་བས་སོགས་ལ། ཀཾ་ཁཾ་ནས། བཾ་ཧྷ་སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞེར་ཧྲུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ྲུ 
གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག གྲི་གུག་བཞི་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཟུང་ཉེར་བཞི། གྲི་གུག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི།  ཞེས་ཚོ་ག་གསུམ་བསྐྱད་བྱས་ན་ཡང་འཐད་པར་སེམས་ 
རཿ སོ།།དེ་གཉིས་གང་བསྐྱེདགང་ལྷརམསརིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཞི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གེ་རུ་ཀྭ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ 















ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ནས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །པད་མའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ རྩེ་ལྔ་པའི་ འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ ཞེས་གོ་ཆ་བགོ སི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྷ། ཐཱདྱཾ་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུགཉིས་ཉརསྨྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ནས། གྷརྫ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གི ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛྙཾ་ ནས་སྔར་ལྟར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱའོ། །གསུམ་པནི། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སཱ༔ཧཱུཾཿ པྲ་ཝཱ་ར་སད་ 
ཀཱ་རཾ་པྲོཊ་ཌཾ་པྲ་ཏྟིཛྨ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཏེང་འཛིན་པིེར་གྱིས་ ནས། མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ་པྲ་ཏིརྫ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱི་ཌེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
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༣ ༄༅། །གིས་མཆོད། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ ཞེས་སོགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས། = 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་སོགས་སྦེལ་ 


ཚིག་སྐབས་སྦྱར་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དགང་ཟླུགས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་ ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་མང་པོ་དབུལ་བའི་ཚེ་གྲུབ་ན་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་དང་། རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་ 


རེ་རེ་དང་སྲེག་རྫས་རེ་མཉམ་དུ་དབུལ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷའི་སྔགས་སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦར་བར་དང་། གཞན་རྣམས་ལྷའི་སྔགས་རེ་དང་སྲེག་རྫས་རེ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་དབུལ། ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ། རྫས་སྔགས་གཞན་མེད་པས་ལྷའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་དབུལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྲེག་རྫས་བདུན་བདུན་ནམ་གསུམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བ་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་བཏགས་ནས་དབུལ། དེ་ཡང་གཙོ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ཡམ་ཤིང་སོ་སོར་ཕུལ་ནས་རྫས་གཞན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སོ་སོར་འབུལ་ 
༧ བའམ། གཙོ་བོ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་ཕུལ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོ་སོར་དེ་ལྟར་འབུལ་བ་དང། ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་ནས་ཕུལ་རྗེས། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་སྦེལ་ནས་འབུལ་བའི་ལུགས་གསུམ་འབྱུང་བས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་། འོན་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྦེལ་ 














ནའང་སྔགས་རེ་དང་རྫས་རེ་དུས་མཚུངས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །སྲེག་རྫས་རྣམས་ལས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་འབུལ་ཐེངས་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྦྱར་བ་སྦྱིན་སྲེག་རེའི་གྲངས་སུ་བརྩི་བ་ཡིན་པས་མང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ། སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་པྲིཀྐྱ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་སོགས་ཏེ་དེས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་བར་ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་× 
ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་ཧྲི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་པྲི་ཀྱྱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་སོགས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པ་བའི་རྫས་བར་གོང་ལྟར་ཕུལ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྤྦོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ དཀར་པོས་ བཀང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ སོགས་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཔྲ་ཝ་ར་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་། བསང་གཏོར་ཞབས་བསེལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ 
ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་གསར་པ་མེ་ནང་དུ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་ཅི་རྣམས་མེ་ནང་དུ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ། དྷཱུ་པེ། ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ཌེ་ སོགས་རིག་ 
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པང ༄༅། །མ་བཅུ་དྲུག ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཐཾ་ཛཾ་རཾ་ ཞེས་པ་ནས། ཤ་༼་སཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོའི་ སོགས་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སུ་སྐབས་འདིར་སྤོ་ན་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བར་གསུངས་བཞེན་སྤོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་ན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ནའང་རུང། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན་ གྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙེང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་ཚད་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་ ཧཱ 
། སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ཞིང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ ྲ 
དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ 


༧ཌཱཿ ཀའི་གོ་འཕང་ཟོབ་པར་གྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བ་ལྟ་བུ་སྦྱི་འགྲོའམ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་མང་དུ་བརྗད་དེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ 

















བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ སོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་རེ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།། ནས། འབྱོར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤེགས་ཏེ་ 
ཤྩ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་དང་གཉེ ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོཿ ས་ལ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཕྱར་བ་ 
ཏྭ །ཙམ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག རས་བྲིས་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གཏོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཞེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་ཨཱཿ དྐརྨམཐནཾ། ཧུཾ་མུཿ སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
 པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར། པར་བསམ། གསུམ་པནི། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱིའཇིག་ཉེནཔའི་མེ་ལྟལ། ཨོཾ་ཨ་གྣ་ཡེ་ ནས། བྲ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ུ་ཁྲེཌ ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིཉར་སྦྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ 
] ྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་ ཨོཾ་'ཨཱཿཧྷཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། ཨོཾ་'ཨཱཿདྷིཿ ནས། བྲོཀྱ་ནཱཾ་ དང་ ཨཱཉྩ་མཱ་ནཱི་ གྱིས་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་ཅི། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། གོས་གསར་པ་རྣམས་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་གྱི་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་བའི་མཐར། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨཱཉྱ་མཱ་ཌཱཾ་ དང་ པྲོཊྱ་ཌཱཾ་ གྱིས་ཞལ་བསིལ། བསང་ 
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ཌིའར་སོ 


ཤཱ ༄༅། །གཏོར། མེ ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ བཛྲ་པུངྲེ“་ སོགས་བཏགས་པའི་ ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ "མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མེ ་ལྷའི་གཏོར་མ་] སྒྲབ་ ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ ཨ་ཿ ་ཀཱ་ ངོ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཉེར་ སྤྱོད་རོལ་; ་མོས་གོང་ལྟར་མཆོད། དྲིལ་གསིལ་ 
དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ 
ལཱ ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤྷྱི༔ ནས། ཨརྒྷཾ་ གྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་ ཀྱིས་ བཟོད་ མཛད་ ་རེགས། །ཞེས་བཅོད་ཁརྦ་གསོཁ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ 
ཆ་ ༥ གཏ། སླུང འཁང་དྲ་བབས །གང ༢ ཁ་འ ཏུ ང་ཆས ཆུ་ལས ཉེས ཡཛྦག་ཅས། ཆགས ༡ རོ་བ 1 
སུ་ གཤེགས། ནམ ་ཚིག་ པ་མེ་འབར་བའི ་རྣམ་ པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། རང་གི ་སིང་ ་གར་ ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ ཞེས་ ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལ་གོ་ཆ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མའི ་རྫས་ལྔའི་འོ་ཐུག་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་: ་ལ་བསྒྲབས་ 
ཤྲ ནས་། ་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྡིག་པ་འདག་: ་པར་གསུངས་ པས་དེ་སྒྲུབ་ ་པའི་ཚུལ་ནི། འོ་མ་དང་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་མར་དང་སྦང་རྩི་ རྩི་དང་ཀ་ར་རྣམས་ཐབ་ཁུང་གི་: ་མེ་ ་ལ་མནྡི་བཞག་པའི་་ སྟེང་དུ་སྡོད་ནག་པོ་ ་མ་ཡིན་པ་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ཤིང་ ་མགུལ་༔ ་པར་མེ་ཏོག་གི་ ་འཕྲེང་བ་བཅིངས་༔ ་པ། རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ མོ 











ཧུཾ ལས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ་བཞག ནང་དུ་གཟར་བུ་གཉིས་གང་རུང་གིས་བླུགས་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ ཞེས་སོགས་དང་། གསང་འདུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ བྷིཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿབྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ 
འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟླ་ཞིང་བསྐོལ་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕུད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་སྣོད་གཙང་མར་བླུག དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་། གཞི་བདག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མློཿ° བ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པར་བྲིམས་ནས། ཨོཾ་དྭི་བྱ་ཨགྣེ་ 
ས་མ་ནི་དྷྱ་ནི་པྲ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་ཏེ་བླ་མ་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང། བདག་ཉིད་ཚིམས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདེ། །སྡེག་པ་རྣམ་པ་ཉམས་བྱེད་གསོལ།། ཞེས་པས་སྦྱིན་བདག་དང་ལྷག་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བགོ་ 
བཤའ་བྱ་ལ། བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ལོང་ཡོད་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་དཀྲུག་པ་དང་བརྡལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་འགོམ་པར་ཡང་མི་བྱ། མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲི་ཆབ་དཀར་པོས་མེ་གཞི་ལ། ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་ཐལ་བ་སོགས་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་ལ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་ 
པར་བྱའོ། །འདེར་མ་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་དང་རྒྱུ་མཚན། གཞན་དོན་དུ་བྱ་ཚུལ། བགེགས་བརྟག་ཚུལ། ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་སོ་སོའི་སྐྱོན་ཡོན་དང། བྱེད་ལས་སོགས་ཞིབ་པར་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ལ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་མ་འབྱོར་བ་དང་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་ན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
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* ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བྱང་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱུར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མང་ཐོས་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེས་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱིའི་ཆོ་ 
ག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ལ་བདེ་མཆོཿ ག་གི་སྒོ༔ ས་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་དྭ་རི་ཀ་པའི་གཞུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་མཛད་པའི་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ར་མོ་ཆེའི ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ ་ཞབས་དྲུང་བ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ 


ཌ› ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





416 


༄༅། ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ 


འདོན་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 





417 


༄༅། །ཨེ་མ་ཧོཿ༔ རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མདངས། །ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྦྱངས། །མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ 
བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །གང་ཤར་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡི། །རང་བཞིན་བདེ་ 


སྟོཿ ང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོར་གྱུར། ། ཅེས་བརྗོད་དེ་སྡོད་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་གི 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུལ་ཉེར་བཞི ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མོས་ཤིང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལ་རོལ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་ ནས། ཀཾ་ལས་བྱང་བའི་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ་ 
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༄༅། །ཧཱུཾ། ༈ ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་ནས། ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་ཡུལ་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། བཾ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དམ་ 
པ་ནས། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ། །དངོས་གྲུབ་རེ་བ་སྐོང་བའི་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཡིག་གསང་བ་མཆོག་ 
གི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཝཾ་ཡིག་བདེ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །རྣམ་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཛུམ་གླིང་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཡུལ་ནས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་གར་མཁན་མ། །གྲངས་མེད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་འབྱམས་ཀླས་པས། །ཞེང་ཁམས་དོག་པོར་འགེངས་བཞིན་གཤེགས་སུ་ 









“༄༅། །རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་ < 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཅཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། བྱར་ཨ་མོ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞེན་གང་ 
ཌཱ སྣང་གི། དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཁར་སྦྱོར་བའི། །རྗེས་ཚགས་ཉེ་མ་སྟོང་འབར་ཕག་མོ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཙོ 
པམ ཡུམ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲེ་ཧེ་ རཱ 
རུ་ཀ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤེན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི། དབང་། ¬ 
བོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར། །སྐྲ་གྲོལ་འདོད་ཚགས་རྒྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ལྭ་མ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ 






















མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞེ་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲྭབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་སུ་ཁ་ 
ཙྲག་སྱ་དེ་བཱཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཅཀྲ་ཁཱ་ཧི། བྱར་ཨ་མི་ཏ་ཁྲཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་འཁིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི། དབང་པོར་ 
བདེ་བ་སྟེར་ཐྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །བཱུ་ལི་ར་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ན། །བོད་བའི་དུམ་བུར་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གར། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚེ་གས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཙིཏྟ་ཙཀྲ་སྱ་བི་ར་ཌཱ་ཀི་ 
ཌི ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། བྱར་ཨ་མི་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚེན་བཞིན་གང་སྣང་གི། དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་ 
བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་གསུང་གི་གནས་བརྒྱད་ན། །མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ་ལ་སོགས། །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གར། །ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
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རེ ༄༅། །འབུལ། །བཞེས་ནས་འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞེ་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཝཱ་ཀཿ ཅྲགཀྲ་ © 
སྱ་བཱ་ར་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི། དབང་པོར་ 
བཱུ བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདེ། །ཡི་དྭགས་གྲོང་སོགས་སྐུ་ཡི་གནས་བརྒྱད་ན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་སོགས། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གར། །ས་འོག་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ ཛོ 


འབུལ། །བཞེས་ནས་འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་ཡ་ཙཀྲ་སྱ་བི་ར་ཌཱ་ ཡུ 
ཀྱི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པྩཉ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་བཞིན་གང་སྣང་གི། དབང་པོར་བདེ་བ་ 
སྙེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་མ་མོ་བརྒྱད། །ཁྭ་གདོང་མ་དང་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་སོགས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 


















འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཆོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞེ་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿས་མ་ཡ་ཙཀྲ་སྱ་དེ་བཱ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། བྱར་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི། དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ 
ཚོགས་མཆོད་འདེ། །གངྒྭའི་རྡུལ་གྲངས་ལས་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞིང་བཞུགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས། །མཆོད་འོས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
, ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞེ་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ང་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་བུདྡ་བོ་ཧྷི་ 
སྭཏྭ་རྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། བྱར་ཨ་མཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤེན་འཁིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི། དབང་པོར་ རྱ 
བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་འཁོར་བ་ན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གླུར་རིགས་དྲུག་གི། ཉམ་ཐག་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་སོགས། །ལན་ཆཚགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ 
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* ༄༅། །ཅིམ་ཕྱིར་འབུལ། །རང་རང་འདོད་དགུའི་ཚེགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་མྱུར་བྱང་སྟེ། །གནས་སྐབས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པ་དང་། །ངེས་ལེགས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ༈ཊྭ་ཀུ་ལ་ཨ་ཟཿ ག་ཌ་ཙྭཀ་ཁཱ་ཧི། བྱར་ཨ་མི་ཏ་ཁ་ཧི། དེ་ནས། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་ སོགས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ 
ལཱ བའི་མཐར་ནང་མཆོད་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དང་གནས་བཞི་གྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྙོད་པའི་བར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱེད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣལ་འགྱོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུཇྲེ“སཱཿཧཱུཾ། ཞེས་, † 
སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང། ཨོཾ་བཛྲ་ཆུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། སྣོད་ནི་རེ་རེ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཟླ་མ་ལ་ནི་སྣོད་གཉེས་དབུལ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་གཞན་ལས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་གཉེས་འགྱུར་སྣོད་དུ་བཤམས་ ¡ྲ 
པ་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དུར་ཁོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་གཡོན་ཏུ་བཟུང་། གཡས་པས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བསྒེང་བ་བསྟན་ཏེ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ 

གདོལ་བ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ལ་ཐོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཨ་ལ་ལ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞས་སྙང་བོརྒྱནལས་འབྱངབབཞིན་བརྗོད་ད་ཕུལ།ལེན་པ་པོས་ཀྱངཔདཀརམོན་དུ་འག་བས་སརགྱི་ཕག་རྒྱས་ཟླང་ཏེ། འདོད་ཚགས་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཡི། །རིན་ཐང་མེད་པ་] 





ཿ] ༄༅། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་རྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱི་ཚཾགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་། 
ཚེ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་སོགས། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛེད། །ཨོཾ་ད་ཤ་དེ་ཀླཊེ་ཏྲཝ་ལ་ས་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿད་ཤ་དི་ཀུ་གྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀ་ཁྭ་ཧི། བྱཅ་ཨ་མཾ་ 
 ཏ་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་སྦར་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི། ཨྭཱརྩཏ་བྲི་བྱ་སཱཧཱ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་། ' 
" སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྱོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ ); 
ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཏེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་པས་ལག། _ 
རེ གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་ལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཡིག་ཆ་མང་པོར་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མེ་འཛུགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །མཇུག་གི་རིམ་པ་དང་ལག་ལེན་གོ་དོན་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །༧ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྩལ་བའོ།། 








428 


༄༅། ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཁྲིགས་ 


ཚགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 





429 


༄༅། །ླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི ་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།། འདེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་ཁིགས་ཚགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། གང་ 


དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གཞི་དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་པའི་མདུན་དུ། བདག་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་དབུལ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚར་གཉིས་ཀ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀོད་པའི་མཐར་གཏོར་མ་བཤམས། ནང་ 


མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱང་བཀོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བགི།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བཾ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 





༄༅། །པས། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་གི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 


གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ལ་མི ་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཐིན་གྲས་བརླབ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨགྷ་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སཟྦ་བུད་རྣ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝར་ཧཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 









༦ ༄༅། །སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀ་ཁ་ ཞེས་པནས། ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཟུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། མླར་ཡང་ཀ་ཁ་ ཞེས་པནས། ཀླ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་(_ 
གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མེ ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་ 
གྱར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ ཐཱ 
 མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གྲི་ནི་ ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤུདྡྷོཏཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྫྲ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་ 
ཤཿ བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དག་པ་མ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ།། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་གྒྱཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ ཞེས་ 














པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། བཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨགྙཾ་ སོཊ་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་བརྗོད། 
ཡེ་ཤེ ས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོ། ལ། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ། སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དབུལ། ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་འདས་པ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ལག་པ་གཉེས། ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པནས། རྗེས་བརྩེར་ 

མཛོད། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཕུལ་ནས། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་སྦོས་སྣོད་ཐོགས། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་བུས་མོ་བཟུགས་ཏེ་ལྷ་ལ་གནང་བ་གསོལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །མགོན་། ; 
ཕྲོ་རྒྱལ་བ་སྲས་མཆོད་ཅིང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདྲེ་འཚལ་བས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་མཆོག་གནང་མཛོད།། ཅེས། 
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` ནྲ ུཤ 





“| ༄༅། །ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཅི་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཏེ་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ནས། པཾ ཞེས་བརྗོད་དེ། འདི་མན་ཆད་དུ་ཕེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ རོ 
འཆའ་བ་དྲན་པར་བྱའོ།། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་ ཐི 

“ གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་།ཁ་ཁ་ ཞེས་པནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་པའི་བར་སྨྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས། སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་། ¥ 

ཡིན། །གྐཇ་དགྐ་རྫུ་ཞཕུམ་ཆེ་ལྟན་ཞིང་། །འབྱུང་བོ་བསྟན་པ་བ་དགུའ་བ། །ཐདག་ཁ་དགོངས་བར་མཛད་དྲུ་གསོལ།།སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་མཐོད་པ་དང། །སེམས་ཛན་རྣབས་ལ་ཕན་དོན་དྲུ། །ས་ཁྱོགས་དགེ་གནས་འདི་ 

རཾ. ཉིད་དུ། །དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་འབྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ལས་བྱེད་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར། །དགེ་བའི་གྲོགས་བོ་ཉེད་དུ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་ནི། །དོན་རྣམས་གསོལ་གྱིས་མ་བམླུ་ “ 
























བར། །མྨི་ལམ་ལ་སོགས་མཚན་མ་དང་། །ལེགས་ཉེས་ལྟས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་བྷཱཿ སོགས་བརྗོད།ར་ལྔ་འདད་པའི་གྱོགས་སུསྐར་བབྱས་པའི་མཐར་ 
འབུད་པའིཕྱག་རྱབསཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྩུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧྩུ་ཡིག་ལ་ཟིམ་པར་གྱུར། ཕག་པ་གསོན་པའི་རྒབ་པརབསྟན་པས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ 
མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གླུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་སོགས་རྙིང་པ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་ཚེམ་བུ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་དེ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ལས། 
ཞེས་སོགས་འོག་ས་ལྷ་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཇི་བཞིན་བྱས་ནས། དེ་ནི་བདག་གིས་བྱེད་པར་བརྩོན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་གནང་བ་བྱིན་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པར་གླུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་སྦྱང་བ་ནི། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ 
ཀར། ཆུ། ཐལ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་གཏོར་ཏེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་སྟེ། ལག་པ་ས་གནོན་བྱས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་རེག་ནས། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ། ས་གཞི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉད་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྔལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་ཧྲ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས། ཨིཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗ་ཁོ་བོས་ 
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* ༄༅། །བགེགས་རྣམས་བཅོམ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་བ་སྔར་ལྟར་བཀོད། ལག་པས་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་སའི་ལྷ་མོ་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ནས། ད་ནི་བདག་གིས་བྱེད་པར་ 
བརྩོན། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ཐེ མ་པར་གྱར། ཅེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ དང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ནས་བརྟན་པར་བྱའོ།། སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 

མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱེད་པའི་ས་དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རང་དང་སྒོའི་སློབ་དཔོན་འཁོད་དེ། སྔོཿ ན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྫྗོགས་པར་བསྒོམས་ལ། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
_ བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱར། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་རྡོ་རྗེ་ ཆེ་གེ་ ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ ཁྲ 
གས་སུ་གསོཿ མ། །དངོས་གྲུབ་འདེར་ནི་སྩལ་དུ་གསོ༔ ལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་མནན་ནོ། །དེ་ནས་སྒོའི་སློབ་དཔོན་བཞིས། ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། བསངས་སྩངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞི་ཀས་ཐུན་མོང་དུ། སྒྲུབ་ཐབས 
ཧཾཿ ལྟར་དབུལ། བཞི་ཀ་འགྲེང་སྟེ། ཤར་ནས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉེས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉེས་ཐོད་པ་དང་ཁ་བྷཾ་ག་ 


ཏུ 


འཛིན་བས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ 
དུ་གསོལ།། ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །བྱང་ནས་མཉལ་ཕུལ་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལཱ་མ་ལྗང་གུ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་དང་། རུབ་ནས་མཉལ་ཕུབ་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་ ཞེས་སོགས་ཧྱི་མཇུག་ཏུ། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ 
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མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་དང་། ལྷོ་ནས་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྦངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བླ་མ་ལ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་བཞི་མེད་ན་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སོང་ལ་བྱ། གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་རང་ ཏྱ 
གིས་བསྒོམས་ནས་བྱ་བ་མན་ངག་ཡིན་པར་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྒྱངས་ནས་རྩེ་སྦྱར་བར་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྟེང་དུ་བཟུང་ཞིང་། ཧྲུཾ་བཛྲོད་ཏེཛྱ་ ཞེས་བརྗོད་དེ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ 


6༧༩0 '"0'551ཇ8'" 








* ༄༅།། །གོ། དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཤིག་ནས་ལངས་ཏེ། མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་སྙིང་གར་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། = 
སེ མས་ཅན་མ་རིག་པའི ་མུན་པས་བསྒྲི བས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོཿ ང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་བསལ་བའེ ་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ ་བའི ་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོཿ ན་པོ་སྔོ་སེ ར་ 
; །མར་བའི་ཞལ་གསུམ་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་གཙེགས་པ། ལྗགས་འདྲེལ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྱོག་ཅིང་ཁོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་| '༈ 
_ པ། དཔྲལ་བར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་འཕྲེང་མགུལ་པ་ལ་འཕྱང་བ། མགོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐེ་རགས་ཅན། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཆང་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་ཕོས་བཅིངས་པའི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་| )“ 
གྱེན་དུ་འབར་བ། འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཟླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་ 
ཛཿ འཇུག་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། རབ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་ 















" ༄༅། །བདག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདེ་ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེའི་མགོ་བོ་བདག་གི་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ། གསལ་ཞེང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འདེས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྣུས་ནི་སྭཱསྣ་ ཞེས་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་བར་དྲག་ཕོས་བརྗོད་ཅིང་ཚམ་རྔམ་དྲག་ཏུ་བྱས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཅི ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་སྐོར་བ་བྱ་སྟེ། སྐོར་བར་རེ་ལ། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་མ་ཕག་མོར་བསྒོམས་ནས། ཤར་དུ་གཡས་བརྒྱང་། ལྷོར་གཡོན་ 
བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ས་ག བྱང་དུ་ཟླུམ་པོ། དབས་སུ་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཡས་བརྒྱང་ནི། རྐང་བ་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐུམ་ནས་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་གཡས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་པོར་བརྒྱང་བའོ། །གཡོན་བརྐྱང་ནི་བཟློག་པའོ། །ས་ག་ནི་སོར་མོ་ཉེ་ཤུ་ར་དྲུག་གི་བར་རྐང་ 
 པའའི་སོར་མོ་ལོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། པུས་མོ་གཉིས་དྲང་པོར་བྱས་པའོ། །ཟླུམ་པོ་ནི་ས་ག་ཉིད་བར་དུ་ཁྲ་དོ་པ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། །མཉམ་པ་ནི་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་རྟིང་པའི་ལོགས་གཉིས་གཅར་བའོ། །ཤེས་ཤིང་ཆུས་ལ་སྤོ་ན་ཁ་སྦྱོར་ 

























“" ༄༅། །མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ཀཱ་སྱེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཐོ་བ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་སུསྟྷནི་སུསྟྷཧཾ་ཧཱུཾ 
„ པ་ཊ། ཅེས་ལན་གཉེས་བརྗོད་ལ། ཤར་དང་སྟེང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉེས། ཞེས་པ་ནས། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན།| ཊཱ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉེས་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ཅིང་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཀྱི་ ཿ 

གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་རིང་པོ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བཅུར་བཅུག་པར་གྱུར། དེ་ནས། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕུར་བུ་ 
ནཿ བླངས་ཏེ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་བཙུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ སོགས་བརྗོད་དེ་ཤར་དང་མེ་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་བཞིན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 













བཙུགས། ཨོཾ་མུད་ག་ར། སོགས་བརྗོད་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཟིན་པ་ན། ཁོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་སྤྱི་ ་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་བྲོས་པ་དང་སྟེང་འོག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཡང་ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་མདའི་དྲ་བ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེར་གྱར། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ་ 
ཐེམ་ཞིང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོའི་ར་བ་ཟླམ་པོ་གསུམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དཔྲལ་ 
བར་ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་བགོའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་སའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱོད་དང་བཅས་པ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་བྱང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབས་པ། རྒྱན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
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“༄༅། །གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་ 
བསྟུན་པའི་སྒྲ་དང་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ས་གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་འཐོན་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཀཱུ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་ བཾ 
བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་ ྲ 
གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསངས་སྩངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སོ་སོའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ འི་བར་དང་། ཨོཾ་བྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཛྷ |ཞེས་པས་ནང་མཚོད་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་མོས། མགོན་པོ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཀའ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དོན་དུ་ནི། །བདག་ནི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ་འོ། །ཞེས་བཀའ་ནོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྲོས་དངརྡོར་དྲིལ་ 















འཛིན་པས། སྐྱོབ་ ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་གྱི་; ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་ ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ལ། །ལྷ་ མོ་ཁྱོད་ནི ་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་ པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ ཡིས། །ཇི་ ལྟར་བདུད་ ཀྱི་སྡེ ་བཅོམ་ པ། །དེ་ བཞིན་ བདག་ 
གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི།།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དྲི་མེད་པ། །ད་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་དཔང་དུ་ 
གནས། །ཁྱེད་ ཀྱིས་བཀའ་ནི་གང་གསོལ་བ། །དེ་ནི་ བདག་གིས་ བྱེད་ པར་བརྩོན། །ཞེས་ ་གསུང་ཞིང་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་བཅིངས་པ་ས་ལ་རེག་ནས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ ཝ་ཧྲཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ བསྡམས་པ་ལས་བྱང་ ་བའི་ ཧཱཾ ཡིག་ ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ '་འཕྲོས་པས་༔ ་དབང་ ཆེན་ གྱི་ བར་རྡོ་རྗེར་ བྱས་པར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་དྲཾ་ ཟ་ཏིཏྟ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་སྐུད་དྲི་བཟང་ལ་ 
སོགས་པས་བསྒོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི ས་མཚན་པར་གྱར། པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་བརླབ་པར་བྱའོ།། ཁ༔ྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། ཐིག་ 
སྐུད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཁབ་རོ་ཧི་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ཅིང་གཡས་ 
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*[༄༅། །བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། བཾ། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིན་འབྱུང་ 
གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྷཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་ ནས། ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་མཆོད། གོས་དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། །དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།། ཞེས་པས་བསྟོད 
ཤཱ ཁཌྫ་རོ་ཧི ས་བསང་། མེག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉེ་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་འོད་ཟེརསེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། བཛྲ་དྲྱི་མ་ཊ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ ཟེ 
བའི་ལག་པ་གས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས། ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ཅ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལྷག་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྙུད་ཁག་ཆེན་གྱིས་བྱུགས། རང་བྱང་གི་མེ་ཏོག་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་ཐིག་| )ཿ 
ཆལ་གྱིས་སྦངས་ལ། ཐིག་གདབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱས་ན། དང་པོར། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང། །སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཆྫལ་བཞིས། །ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐེག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་ 
དཱ བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐིག་སྐུད་འཚམ་པ་གཅིག་གིས་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་སྐོར། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐུང་ཟད་མ་འཕྱུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེའི་ཟླུམ་པོའི་རི་མོའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེའམ་མཚན་མ་བཞི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་པོ་སྔ་མ་བསྐོར་བ་ལས་རིང་བའི་ཐིག་སྐུད་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཞིའི་ 























མཚན་མའི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བས་ཟླུམ་པོ་བཞིར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཉའི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར་ཚངས་ཐེག་དང་ཟུར་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་དྲིའི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་བྱི་དོར་ལེགས་བར་བྱས་ཏེ། ཟླུམ་པོ་ལྔ་ 
བསྐོར་ཟིན་པ་ན་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ཐིག་སྐུད་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་འགྲེང་སྟེ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱར། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དབུལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་མ་ཕག་མོར་གྱུར་པའི་མིག་གཉེས་ཛཿཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཛྫཾཿཛྫཿཛྫོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་གྱི་སྣེ་མོ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་ཛྫ༔གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དྲངས་ནས། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། 
སློབ་དཔོན་ནུ་བ་དང་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུས་མཉམ་དུ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ། རང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་པ་དང། གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྡད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཤར་རུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། དེ་ནས། ཟནག་ 
དང་སློབ་མའི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་པ་རེ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་ལ། གཡོན་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་དང་སློབ་མ་ལྷོར་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉེས་པ་གདབ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་ 










6060 །0!055158" 






[2 རེ གུ 


448 












“* ༄༅། །དྭང་བོ་གྲདཐ། སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་བས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་རླུང་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐེག་དང་། སློབ་མ་དབང་ལྡན་དང་སློབ་ 
དཔོན་ཆླུང་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་རྩ་ཐེག་དང་། སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་དཔོན་མེར་གནས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་གདབ། སྐོར་བ་འདི་ལྟར་ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་འདེབས་པ་དང་། རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྡོད་ལུགས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་ 
1 པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་འཛིན་པ་རྒྱུན་དུ་མ་ནུས་ན་དང་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །ཐིག་སྐུད་ཚད་ན་བླ་མ་འཆི་ཞིང་། སྔར་བཤད་པའི་ཚད་ལས་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་ན་བླ་མ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། སྡོད་སའི་ཕྱོགས་འཆུགས་ན་སློབ་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
_ པབས། བག་དང་ལྡན་པས་ཐིག་སྐུད་བསྒྲུབ་ཅིང་ཐིག་གདབ། མཚན་མ་ངན་ན་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ་སྦངས་ནས་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐིག་ལྷག་མ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་བདུན་དང་ཕྱོགས། །ཁུ་ལ་སོགས་པའིརྩ་ཐིག་གི། དབུས་སུ་ 
བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་དེ། །སྒོ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉེས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉེས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་ 
རྡ སྟེགས་བུའི། །ཐེག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་འོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ 


ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཞེས་པ་མདའ་ཡབ་བར་ཡིན་ལ། རྟ་བབས་ནི། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞེས་པ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་། །ཡང་ན་གསུམ་ 
བ་བདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་འོ། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཚ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་དང་། །དེ་གཉིས་ཀའི་འང་ཞེང་ཚད། དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་ 
དའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཕིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་འོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ 
བདུན་རྣམས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །སྣམ་བུ་ལྔ་པའིསྟེང་གི་ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྙེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུགསྟེང་དུ། །སྒམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདི་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཐིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་དང་བཞི་དོར་ཟླུམ་པོ་གཉིས། །ཞེས་པ་ཕྱིའི་ཟླུམ་ཐེག་དག་གོ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་གདན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཐིག་ 
ནི། རྭ་དབུས་མའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟར་རྭ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀྱང་སྲིད་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པར་ངེས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བས་རྭ་དབུས་མའི་རྩེར་མ་སླེབས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟ་བབས་ཞེང་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི་མེ་ལ་རཱའི་ཕྱི་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
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པྫ ༄༅། །སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་སོང་བ་ལས་འདད་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་རྭ་སྐོར་ལུགས་ནི། ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་ཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནི། །སོང་བར་ཆ་ཆུང་དགུ་དང་ནི། །བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། །མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ 
ནས་ཐད་དཀར་གཡས། །དྲུག་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་བཟློག །ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའང་འདི་ལ་རུང་བས་དེའི་ཐིག་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ནི། །ངོས་ཉིད་དུ་སྟེ་སྟེང་མིན་པ། །དེ་ཚེ་ཐིག་ནི་དྲང་བོ་ 
 །གསུམ། །སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་དེ་ལྟར་གཞལ། །ཕྱོགས་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་དྲག་བོ་ལས། །དཔངས་སུ་ཚད་ནི་སྒོ་ཡི་ཆ། །ནོར་ལྷ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་དང་།  །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་གོ་རིམ་བཞིན། །འདེ་རྣམས་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཚངས་ 
༢ པཔའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་ནས། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐེག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །གཉིས་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ། །བཞི་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ནས། །ཆ་ཆུང་གསུམ་མདའ་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ཕྱེད་དང་ 
བཞི། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཚུང་ལྔ། །དེ་ནས་གསུམ་ན་བརྒྱད་གཅིག་ནི། །ཆ་ཆུང་བདུན་ཏེ་ཐ་མ་དྲུག །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཟླུམ་པོའི་དེ་ནས་རིམ་བཞེན་ཐིག །ཆ་ཆུང་གཉིས་མཐར་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །ཐ་མ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་མཐར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་ལ་རྭའི་ 


ཁེ ཕྱི་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཚད་གཉེས་གཉེས་ལས་འདར་མི་རུང་བ་ལྟར། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་ཚངས་ཐིག་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་དྲུག་ལས་རཱའི་ཕྱི་ཐིག་འདའ་མི་རུང་ཞིང་། རྭ་དབུས་མ་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར་རྭ་གཡས་གཡོན་ཡང་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པར་ངེས་ 














པྫ ༄༅། །ཕེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལ། ཕྲེང་བའི་ཐིག་རྩ་ལྷུག་པའི་སྐབས་ལས། ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་འདབ་མ་དོར་བར་ལྟེ་བའི་དོན་དུ་གེ་སར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ངོ་བོ་ཐིག་གཅིག་གོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་དུ། དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བར་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་བསྐོར་བར་བཤད་པ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཚིགས་བཅད་རགས་རྩིས་ཡིན་པས། ལག་ལེན་ལ་ལྷུག་པས་ཞིབ་རྩིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ན་དཱ་རི་ཀ་པས། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངོས་དེ་རུ། །རེ་རེ་ལྔར་བྱ་ཉི་ཤུ་གདབ། །ཕོ་བྲང་ལ་གཉེས་གེ་སར་གཅིག །གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
] །ི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྲེང་། །པདྨ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་བྱ། །གཅིག་གིས་ཕྱི་ཡི་འཁྱམས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་གཉེས་དོར་བར། དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་ 
ངེ ནང་དུ་དོར་བའི་ཐད་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཉི་ཤུ་ཆ་བྱཅ་དགུ་པའི་མཐའི་ཐད་བར་དུ་ཐིག་དྲང་བོ་རེ་རེ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་དྲང་པ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་གཡས་གཡོན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་རྩེ་སྦེལ་བ་ནས་ཐིག་མཐའ་སྦེལ་བའི་བར་དུ། ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་བཞི་སྲིད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཆ་གཉིས་གཉིས་བར་དུ་ 












དོར་བའི་བདུན་ཐད་ཀར་ཚངས་དང་ཟུར་ལ་གནས་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐིག གཡས་དང་གཡོན་པའི་བདུན་རྣམས་ལས། །ལྔ་པ་གསུམ་པ་དང་པོ་ཡི། །ཉེ་ཤུ་ཆ་གཅིག་མཐའ་ལས་འཐོན། །རང་གི་གཉིས་པའི་རྩེར་སོན་ནས། །བདུན་པ་ཡི་ནི་དབུས་སུ་སོང་། །ཐིག་གཅིག་ཀྱོག་པོ་ལྔ་རུ་ 
 འགྱུར། །དེ་ནང་དུ་ཡང་ཉི་ཤུ་ཆ། །ཕྱེད་དོར་ནས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཀ་བའི་ཞེང་ཚད་ཚ་རེ་འོ། །གེ་སར་གྱིས་འདབ་མ་ནོན་པས་དེའི་འོག་འདབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདབ་མ་དང་ལྟེ་བ་མི་མཉམ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དཱྭ་རི་ཀ་པས། སྒོ་ཡི་རྟ་བབས་ཀ་བར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ 










¥» ༄༅། །ཅེང་། སྔར་ལྟར་བསྟོད། ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱཱཾ། བཛྲ་མུཿ ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལྷག་གནས་བྱ་བ་ནི། བདུད་ཅི་ལྔ་དང་སྦགས་པའི་དྲིའི་ཆུས་གཙོ་བོའི་གནས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་བྱི་སྟེང་དུ་བྱག་པ་གྲྭ @ 
བཞི་པ་དང་། བུམ་གནས་དང་ལྷའི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླུམ་བོ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་ལྷ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་དགོད། དེ་ཡང་ལྷའི་གདན་གྱི་དོན་དུ་དགོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 

༈ འཁོར་གྱི་མཐར་ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བཤམས་ཤིང་། རོལ་མོ་དང་ནང་མཚོད་རྡོར་རྲིལ་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། 
ེ ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ དང་ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ གཉེས་ཀ་བརྗོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཞེས་པ་| ); 
ནས། གེ་སར་སེར་བ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ཇུའི་དབུས་སུ། ཨ་ཨཱ་ ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། མླར་ཡང་ཨ་ཨཱ་ ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨ་ 
% སྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀ་ཁ་ ཞེས་པ་ནས། ཀྱ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། མླར་ཡང་ཀ་ཁ་ ཞེས་པ་ནས། 














༣ ༄༅། །སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་སྲི་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བྱ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཐནྲེ་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་གོ་ཚ་བྱ། ཕཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། དབང་གི་ལྷ་ལའང་གོང་ 
ཐཱ ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཆོད་འཕྲེང་ལྟར་བྱས་ནས། ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་ཕུལ་བའི་མཐར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། དཀྱི ལ་འཁོར་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་ 
ཛཿ ལ་ནང་མཆོད་དང་གསང་མཆོད་འབུལ་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་པའི་མཐར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྲོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ 


















བུས་མོ་འཛུགས་པ་སོགས་སྤྱོད་ལས་ལྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནི་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ 
དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །ཤ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀཿའབྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་འདྲི་ 
ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ། གསོལ་བ་བཏབ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་ ཁྱ 
བ་བྱིན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས། ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
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“-༄༅། །གུར་དང་བླ་རེ། ཕྱེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲྭ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་ སོགས་སྔགས་དྲུག་བརྗོད་ (@ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ནི་བུམ་པ་རྒྱས་པར་ན་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལྟར་དང་བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། བུམ་བསྐྱེད། ཆོག་སྒྲིགས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་འོད་ཞུ་ 

{ བྱས་ ་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་བདུགས་པའི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། བུམ་པའི་སྒོམ་བཟླས་དང་མཆོད་པ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བརླབ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ 
ཤཱ ཕྱག་རྒྱས། སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཏེག་གོ། ཡེ་ཟིག་ནི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྒྱུ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་དྲི་བཟང་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་བསྲེས་པའི་ཚོན་རི་ལྔས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཐིག་སྐུད་ལྔ་ཚན་ 
ལྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ནས་མཐེ་བོའི་བར་དུ་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་རིམ་པས་བཀོད་ལ། ཧྲུཾ་བཾ་ཨཾ་ཛྫི་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྐྱང་བའི་སྣེ་མོ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་སྔགས་དེ་དག་བརྗོད་དེ་དྲངས་ནས་བཟུང་ལ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ནང་གི་མཐའ་གཉིེ ས་ 
ཱཾ དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཁཌྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྱངས། ཐིག་སྐུད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་སྐུད་ནག་པོ་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་ཨཾ་ལས་ 












པྫ ༄༅། །གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལྷག་གནས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུ་ 
ཕཊ ཅེས་བླགས། དེ་ནས་རང་དང་ློབ་མ་དཀྱལ་འཁོར་གྱིཆུབ་དང་ཤར་དུ་གནས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་ལས་ཟག་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཿ དང་སློབ་མ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ཛཿཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ 
4 ཟེར་སེ ར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། ཛྫཿཛྫཛྫཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་མོ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་ཛྫ༔གསུམ་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་ 
4 སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བཟུང་ལ། འོག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྟེང་དུ་གདབ་ཅིང་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ནས། ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་བཾ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁ། ཐིག་གི་སྒྲས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདེར་བྱོན་ ཿ 
ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཏེ་ཐེག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས། དེ་མ་ཐག་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀའི་ལག་པ་ས་ལ་མཉམ་དུ་ཕབ་སྟེ། ཚངས་ཐིག་དང་བོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་ས་ལ་གདབ། ཐིག་ 
@ྨ གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་བྱོན་ནས་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐེམ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པ་སད་བུ་ཁ་དོག་ལྔར་སྣང་བའི་ཐིག་སྐུད་རེ་ཚད་ནས་ལས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས། ཚུལ་དེ་ཁོ་ནས་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ 
























ཐིག་གདབ། ཐིག་ལྷག་མ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འདེབས་པར། ལས་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ས་ལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་པ་བྱིན་རླབས། འདུག་སྟངས། སྐོར་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བརླབ་ཏེ་ཐིག་སྐུད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 
ཐེག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཧེ་རུ་ཀཿལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱ་ལ། ཐིག་སྐུད་རྙིང་པ་མི་འགོམ་པའི་གནས་སུ་བཞག་གོ། ཡེ་ཐིག་ཐེབས་ནས་ཐིག་ལ་འགོམ་པ་དང་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་འགོམ་དགོས་ 
བྱུང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བེ ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་བྱ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཕབ་ལ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཚོན་གྱི་རྒྱུ་ནི་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་འབྲིང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ། ཐ་མ་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་བྱས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦགས་ཤིང་། སྣོད་གཙང་མར་སོ་སོར་བཞག་པའི་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཧྷུཾ་བཾ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁ་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ། སྣོད་ལྔ་ཕྱོགས་མདོག་གི་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་དེ། ཁཌྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། ཤྭུ་ནྱ་ཏཱ ས་སྦྱངས། རྡུལ་ 
ཚན་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་བཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། སེར་པོ་ཨཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་ཛྫི་ལས་འོད་དཔག་མེད། ལྗང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱར། རང་གི་མིག་གཉིས་རྫ༔ཛྫ༔ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་གྱུར། ལྟ་སྟངས་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་དྷི་བྲིཏྷཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ས་ 
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ཤཾ ༄༅། །བོན་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཧེ་རུ་ཀཿལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟེ་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་། རྡུལ་ཚེན་རྣམས་ལ་ཧི་ ཌ་ 
ཡིག་བཀོད་ལ། བདེན་པ་གང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་ 
( རླབས་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མང་ཕོར་འཕེལ་ བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་སྔར་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། སྐོར་ཐིག་གི་དུས་སུ་དབུས་སུ་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བཏབ་ན་ཧྲུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་ཚོན་གྱིས་ 
1 །དགང་། བསམ་གཏན་གྱིས་བཏབ་ན་ཚོན་གྱིས་བཀང་བར་མོས་པས་ཆོག་གོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཚོན་བཟུང་ལ། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྩིག་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་དུ་དྲངས་ 
ཤིང་། མཐོ་ལ་སྙོམས་པ་ཕྱེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པས་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི ་ཚེ་ཚོན་གྱི་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྩིག་པ་ལྔ་རེ་རེ་ཞིང་འདྲི་བའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་མེ་ལོཿ ང་དག་ 
རྨ པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒོལ་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རབ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཨིཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ 























ཞེས་པ་དང་། མེ་ལོང་གི་གནས་སུ། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་གྲབ། ཆོས་དབྱིངས། སྦྱར་བ་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པར་དྭ་རི་ཀ་པས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་རིམ་ལྔ་ཡོན་པོས་ནད་བསྐྱེད། དམའ་བས་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པས་བག་དང་ལྡན་པས་ 
དགྱེ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འདྲི་མ་ཆུས་ན། ཐིག་སྐུད་བཟུང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅས་ནས་ཕྱིས་ཅི་བདེར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་རང་དང་སློབ་མའམ། རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པས་ཅེ་བདེར་དགྱེ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚོན་ 
ས་ནི། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུ་བ་དམར་བྱང་ལྡང་གུ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཕྱོགས་བཞི་དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བའི་རང་མདོག་ལྡང་གུ་ཡིན་ཡང་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པས་དམར་པོ། གེ་སར་ 
སེར་པོ། གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་སྔོན་བོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཅི་བས་དང་མུ་ཁྱད་དང་མུ་ཁྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐེང་བ་དང་ཀ་བ་སྔོན་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་གཞི་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་རྩི་བས་དང་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་བར་སྟོང་རྣམས་དམར་བོ། གསུང་འཁོར་གྱི་རྩི་བས་དང་། མུ་ཁྱད་དང་།  དེའི་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང། ཀ་ 
བ་རྣམས་དམར་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་འོག་གཞི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་རྩི་བས་སོ་སོའི་བར་རྣམས་དཀར་པོ། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩི་བས་དང་། མུ་ཁྱུད་དང་། དེའི་འཁོར་ལོའི་ཕེང་བ་དང་། ཀ་བ་རྣམས་དཀར་བོ། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་སོ་སོའི་བར་སྟོང་རྣམས་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་གུ། 
འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུའི་གཞི་དམར་བོ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་ལ། གཞི་སྔོན་པོ་དང་ནག་པོ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་ཀྱོག་བོའི་ནང་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་ཀྱོག་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
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ངྫ ༄༅། །སོགས་པ་བྲི་ཞིང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་རེ་དང་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་དང་གཅིག་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་གསེར་སྣམ་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཕ་གུ་བཞིན། རྨིག་པ་དང་ཝ་རཌྫ་དང་། ཆུ་སྲིན་མཛེས་ཚོན། མུན་པ་ནག་ 
བོ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་སྔར་བཞིན། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་སེར་པོ། ཆ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་འགྲེང་ཞིང་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེར་བལྟ་བ། དེའི་མཇུག་མའི་ 








21 ཕྱི་ངོས་གཉིས་སུ་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྭ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། དབུས་རྭ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་གློ་སོ་སོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ཏུ་བྱ་བར་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པས། ཤར་ལ་མཚོན་ན། རྭ་དབུས་མ་དཀར་པོ། དེའི་ཁ་ནང་བལྟའི་གསས་ 
ཱི རྭ་ལྗང་། གཡོན་རྭ་སེར་བ། རྭ་ལྔ་པ་ཡིན་ན། གཡས་རྭཱ་ལྡང་གུའི་ཕྱི་རོལ་ཅུང་ཟད་ཕག་ཏུ་སོང་བའི་རྭ་ནི་འོག་རྭ་སྟེ་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་དམར་པོ་དང་། གཡོན་རྭ་སེར་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཅུང་ཟད་ཕག་ཏུ་སོང་བའི་རྭ་ནེ་སྟེང་རྭ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་མཐེང་ག་བྱ་ཞིང་། དེས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
རྭའི་མདོག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལུགས་གཞན་ནས་ཕྱོགས་རེའི་རྭ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གུ། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས། འདབ་དང་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་རེ་ཁ་ནི་གེ་སར་མཚོན་པས་སེར་པོ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འོག་གཞི་རི་རབ་ཡིན་པས་དེའི ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར། 
( ར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་བར་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་རེ་ཁ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འཕྲེང་བར་བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་ལ་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། 





“ ༄༅། ། པར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཚོན་ལྷག་མ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ། དེ་ནས་བགེགས་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱི ལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ནི། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི *བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་ཀྱིས་ 
སྣ་དྲངས་ཤིང ཿརོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ དཀྱི ལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་གཡོཿ ན་དུ་བསྐོར་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཁ་ནང་བལྟའི་ ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཤར་སྒོའི་གཡས་ལ་སོགས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགོད། ཁྲུས་བུམ་ཡོང ད་ནའང་ཕྱི ་རོལ་དུ་བཞག་མཆོཿ ད་པའི ་ཡོ་བྱད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ 
རབ དྲིལ་: བུ་དང་བཅས་པའི་ ་རྔ་ཡབ་དང་། གང་བུམ་དང་། རུས་རྒྱན་ལ་སོཿ གས་པའི ་མཆོང ད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་ བྱའོ། །ཞེ ས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོཿ ་མ་པའི་སའི་ ་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི ་ལག་ལེ ན་དང་ངག་འདོན་གྱི 'རིམ་པ་ཁིགས་ཚགས་སུ་བསྒི་ གས་པ་འདི་ནི་ ་དཀྱི ལ་ཆོག་བདེ་ཆེ ན་རོལ་མཚོ་ནས་དཔལ་ 


རྨ ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པའོ།། །། 





468 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གསེ ར་མདོག་བུམ་ 


བསྐྱེད་བཅས་ངག་འདོན་ཁིགས་ཚགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 





469 


༄༅། ། ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་སྩོལ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་སྩོལ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས། །རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པདྨ་བཛྲ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ 


ལུས་སྩོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མར་མེ་མཛད་སྲང་དང་། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་དང་། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རྗེ་བཙུན་འབུམ་སེང་ཞབས། །གངས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྒ་ལོ་ལ། །གསོལ་བ་ 





༄༅། །འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལམ་སྟོན་ཤེས་རབ་སེང་། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་འཇམ་མགོན་ཟབློ་བཟང་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་རྗེ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་བ་སོ་ 
བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །རྣམ་གྲོལ་ས་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཟློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མང་ཐོས་མཛོད་འཛིན་ 
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༡༩ ༄༅། །འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །བསྟེན་ནས་བཀའ་བཞིན་ རཆ 
¡ སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གློག་ལྟར་གཡོ་བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདེ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨྱངས་ནས། །རྣམ་དག་དམ་ཚེག་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་སོགས། །བསླབ་གསུམ་བྱ་བས་འདའ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་བཞིས། །རིང་མིན་ཟུང་འཇུག་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ ཨོ 


ཡི་གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་དབུང་། །མ་ལུས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང། །ནང་གི་གཤིན་རྗེ་ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་ཚོགས། །མུར་དུ་ཞི་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པ་བདི་ནི་རྒྱུསྨད་གྭ་གསར་ཀོང་ཁློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གི་རྒྱུད་འདེབས་ངེད་ལ་ཐུག་གི་བར་གསར་འབྲི་དགོས་ཞེ ས་བསྐུལ་མ་བྱུང་ངོར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁའི་ཆེད་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་གི་གསུང་སོར་བཞག་ཐོག ཁ་སྐོང་རྣམས་གསར་འཇུག་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་པ་པོ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་༧གོང་ས་མཆོག་གོ། །། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ རི 













གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པས། །ཤེན་ཊུ་ཞི་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙེམས་པའི་གདུག་པ་ཅན། །འདུལ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྙུར་བསྟན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི། །ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མང་ཐོས་སྡོམ་བརྩོན་མཆོག །ངག་དབང་གྲགས་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་འདེར་བཤད་བྱ།། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། དད་པ་དང་ཐོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ 
ལ་བརྩོན་པས། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བར། དང་པོ་ཁྲས་བྱ་ཞིང་མཐྫལ་བྱི་དོར་བྱ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ། བྲིས་སྐུ་མདུན་དུ་བཤམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས། བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་དང་འབྱུང་ 
བོ་ལ་གཏོར་མ་ཡུལ་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ནི་] ྩ 
ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིངྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏེངྟ་ཨེ་༧གྭཾ་ཧྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས། 
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2. ནང 





ཟའ ༄༅། །བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཡས་བའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དེ་གཡོན་པའི་དཀུར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེ ས་པར་བྱའོ།། སྙམ་ 
དུ་བསམས་ནས། ཧཱུཾ ཡིག་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའས་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སྦ་བུད་རྷ་ཌྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནེ་པཛཱཔ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་བཛྲ་སཏྭ་ཐྲཾ་ད་ཡ་སྟོ་༩*ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སཱཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 


” རླེལ་བའ་དབསཀྱ་ཕྱོགསབརྒདདུ་ལྕེ་བསྐོད་པས་དགོལ་བར་བྱའོ།། ཨོཾ་ིཿྷིཿཝི་གྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཱཿསྦ་རྷམཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་རྟོྭཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་¡ 
གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ 
ཤར་དུ་བྲཾ་ལས་བྱང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་བྱང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་ཕོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱང་པའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ 





› ༄༅། །ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཛྷ། པཱདྱཾ གནྷེ། ཕུཁྗེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་ཨཱ༔ུཾ། དེནས་གཏོང་མ་ནང་མཆོད་ལྟ་བྱན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་གྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
་ པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ ཟ 


ར་ཡྨགེ་ཡ། ཡྒཊེ་ཡྫཛ་ནི་ཆཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་ཕུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དཀྱི་ཌ་དཱཾ་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤྩི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། × 
ཅཡ། བྷྱིཿབ། ཝི་ཀྱི། ཀྲི་ཀོ། ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་ཐཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརཚྷ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྩར་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་ 
ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ 












ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས།། ཞེས་བསྟོད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བསམ་མོ། །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་བཅས་མི་བྱ། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུད་དྷཱཿསརྦ་རརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷོཧཾ། སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག 
དུག་སྦོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཛྷཾ། པཱདྱཾ། 
ཅྷེ། བུང དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནི་ཁིངྱ། ཤཔྟ། ཆུ་པ། ཤཔྟ། གནྡེ། ར་ས། སྦནྒ་ཨཱཿཧཱཾ། གི་བར་ཆུ་གཉིས་ཉེརསྤྱོད་རོལ་མོའདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིནཤྱིས་བརླབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད།། ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྒྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
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༄༅། །བཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དང་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐཱ 

ུ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ ཛཿ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་ 
བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 


༡? ༄༅། །མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། པར་བསས། དེ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཟླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་ 
མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་ཕོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་ 
ཆུ བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་ཆི་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྷིཿྷི་ཿཧཿ ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་ རཱ 


1 རབས་བསིལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་དཱུབྱཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ ཡིས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མ་ར་ཆུ་པེ་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧྷིཿཧཱཿཧི་ཕཊ་ ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དྷིས་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀཱ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཿྟཊ་ཧཱ་ས་ན་དེ་ནི་དིཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ ས་མར་མེ། ཨོཾ་། )ཾ 
བྲྫ་ནི་ཝྲིངྱ སྭ་ལ་བགོས། ཨོཾ་བྲཛ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།གིས་རལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སྲར་བསྡུའ། དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ 
ཟླ ནམས་རྗེས་ཡི་རང། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་ |. 
















བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་ 
བསྟེན་པར་བགྱི།། ཞེས་དེ་དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ལ་བརྗོད་དོ། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་སྔར་བཟུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་ 
དགོངས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ མིང་འདི་ ཞེས་བགྱི་བ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ ཕྱ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ 
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^” ༄༅། །སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱེ་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ ཌོ 
 པར་ནི། །ཡང་དག་ཉེད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཟླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
ཌྷ གགཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། ཅེས་བརྗོད་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས།| 
རོ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཿ 
ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། སྙམ་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ 
ཧོ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཌཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་ 














༧༩ ༄༅། །པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ ྗོ 
པཱ པན་ཅན་མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིེན་པ། ཞབས་གཡས་ 

ལཾ བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ བ 
པའི་ཐིག་ལེ་བྱཅུ་ལས་རྩུ་རིང་པོ་བཅུ་དང་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 8 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤྲོས། ཤར་རྩི་བས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྒྱང་གིས་འཁོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧྲཱཾ་པདྨ་ པ་ 
















ལས་སྤོ ས། ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧྲུཾ་པདྨ་ལས་སྤྲོས། ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཅོད་པན་ཅན། སོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤྲོས། 
བྱང་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། འདོད་རྒྱལ་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་ 
མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧུཾ་པདྨ་ལས་སྤྲོས། མེ་མཚམས་ཀྱི་རྩི་བས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། དབྱག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ ཤྱ 
པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱག་པ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧྩུཾ་པདྨ་ལས་སྦོས། 
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༡ ༄༅། །བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
_འབྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧུཾ་པདྨ་ལས་སྤྲོས། རླུང་མཚམས་ཀྱི་རྩི་བས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། མི་གཡོ་བ་མཐེང་ག་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་། ཏཱཾ 
* པདྨ་ལས་སྤོས། དབང་ལྡན་གྱི་རྩི་བས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྡང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ ྲ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤྲོས། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་གདན་ལ་ ངེ 
-ཾཿ གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 

















་རྗེ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧུཾ་པདྨ་ལས་སྤྲོས། གཙོ་བོའི་འོག་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་སོ་སོ་ཡང་ 
དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ 
འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲིན་ལྟར་འཁིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། ར་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་ ཁཾ 
འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱང་དཀར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། འོག་ཟུར་ནས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ཡ 
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༩ ༄༅། ལྟོའི་རྭ་སེར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི་རཱ་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། བསམ་མོ།། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ 
| ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ 
1 ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ | "ཱཾ 
༡ ཁང་གི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར་ལྷོ་། ×“ 
སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ མླ 
2 ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ 











སྣམ་བུ་དམར་པོས། འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
ས་སྦྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་། བྱ 
སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་རོ་ལངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
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༧ ༄༅། །འདས་ལ་ཆེ་གཅིག་ཧུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཙཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བར་བྱེད་བའི་དུར་ཁོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རེ་མིག་དགུ་བའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཙུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དང་། ནང་གི་རྱོགས་གཞན་ 

¦ གསུམ་ །དྭཆ། སྒོ་བཞིར་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་དང་ཉི་ ་མའི ་གདན། ནང་གི ་ཤར་དང་གྲྭ་ བཞི ་དང་ ཕྱིའི་གྲྭ་ བཞིར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ བའི ་གདན་ ཟུང་རེ་ རེ། བསྒོམ་སྟེ་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ།། གདན་དབུས་ མའི ་སྟེང་ དུ་ཨ་ ཡིག་ ་དང་ ་པོ་ལས་ ཏཱ 
ཤཱཾཿ བྱུང ་བའི་ཟླ་བའི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དེའི ་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་ དུ། ཧྲིཿ སེར་པོ་ལས་ བྱུང་ བའི་རལ་གྲི ་དབུས་ སུ་ཧྷིཿ ཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་ འོད་འཕྲོས་ པས་ བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་; དྲངས་ཐིམ་པ་། 1 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ སྐུ་ མདོག་ སེར་བོ་ཡིད་ ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་ གྲི་ འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་ གླེགས་ བམ་ཐུགས་ཀར་ བམས པ། ཞྭབྲམ་ ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། མཚན་ ན་སོ་གཉིས་ དང་ ་དཔེ་ བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་ ་པའི་ཟུར་ 'ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ ་ཞེང་ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། བསམ་མོ།། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱང་ ་བའི་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། 


















འི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཧྷུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྦོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ 
བཞེན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམ། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ ཟེ 
གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འབྲགས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། སྒུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། : 
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“ ༄༅། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙེགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ། སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ < 
| བརྫེ་ས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕི་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚེལ་བུ་ཟ་ 
] བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་ ཐཱ 
ཤྭ རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤྲ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་ ྲ 
སྟེང་མ་རཱྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ 
རའི་ཅ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་བོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་བོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པ། 




























ལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྲུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་ 
རྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་གྷི་ཧྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ཌ་་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ 
་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཌཱཾ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་ 
་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་ 
པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ ÷ 
ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། བཱ 
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༩ ༄༅། །གཉེས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། རོ 
` གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དབུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ ར་བསམ་མོ།། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
དཱ ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་| 
གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ ུ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། བསམ་མོ།། རང་གི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁག་གིས་ 
གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཟོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ 


















ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི རྡོ་རྗེ ་སྔཾཿ ན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི ་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམི གས་པའི ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་བྱུང་ 
བའི་ཟེའུ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། བསམ་ལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་བཅམ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨཱ་ཀོ་ཤཧཾ།། ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི 
རང་བཞིན་པའོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས། རང་གི ་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི ་འོད་ཟེ རྒ་གི་ལགས་གུས་མཁའ་ཁྱབ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀྲུག་ནས་འང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་ གྱི་ཿ པདྨར་ཞུགས་ པའི ་ཟིག་ ་ལེ་ཆ་ ་གཅིག་ ཡའམ། བྷྲ དང་དེ་ ཡོངས་སུ གྱར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ བཞེ ་སྒོ་བཞི་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་ སུ ་རྫོགས་ པ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཐིག་ ་ལེ་ 
ཆ་གཅིག་གདན་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ སྙེང དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ ཧཱུཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ ཧུཾ ་གིས་མཚན་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཀྷེ ་ལས་ འཁོར་ལོ་ཀླེས་ ་མཚན་པ། ལྷོར་མ་ལས་ རྐདབོ་ཆེཿ ་མས་ 
མཚན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་; ་མཚན་པ། བྱང་དུ་ད་ལས་རལ་ གྲི ་དས་མཚན་པ། ཤར་སྒོར་ཡ་ ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་ ་མཚན་པ། ལྷོ་སྒོར་། ཙ་ལས་དབྱག་པ་ཙས་མཚན་པ། ནུ་བ་ སྒོར་ནི ་ལས་ པདྨ་ནིས་ ་མཚན་པ། བྱང་ སྒོར་ར་ 
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༄༅། །ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཛ་ལས་འཁོར་ལོ་ཛས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ལས་རྡོ་རྗེ་སས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དོ་ལས་པདྨ་དོས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་ལས་རལ་གྲི་རུས་མཚན་པ། ཕྱིའི་ 
། གྲ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི 
དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་ 


ཡཾ གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཟོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྲུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་× 

















ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་» ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་པྨད་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལྡང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་* ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རལ་ 
གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉེས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་× ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་ཐོ་བ་སྔོན་པོ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་ 
, དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་× ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་གཉིས་པྨད་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་× ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་ 
འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་× ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་ 
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༩ ༄༅། །པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། འབར་ 
། བའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་རབ་ཏུ་གཙེགས་ནས། ལྗགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་ 
ཀཱ བརྒྱན་ཅིང་། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། སྙོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཟོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང་། པདྨ་ ![ 
ཿ ཆེན་པོ་དཀར་བོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང།  ལྕེ་གཉིས་པ། དུག་དང་ལྡན་པའི་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཙ་ཅི་ཀྭ་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ཤིང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ * 
པ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་ 

པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཕག་གདོང་ཅན། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་* ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་འཁོར་ རི 











༩༧ ༄༅། །སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་* དཔག་ཏུ་མེད་* ཨུམ་གྱི་བ་སྤུའི་× ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་× ལྷོའི་གདན་ རོ 
། ལ་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལེཀ འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་* དཔག་ཏུ་× ཡུམ་གྱི་× ཕྱོགས་བཅུར་× སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་× ནུ་བ་ 
¦ ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་པྲཛྟཱ་ཧྷིཀ ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་* དཔག་ཏུ་* ཡུམ་གྱི་༧ ཕྱོགས་བཅུར་” སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་སྦངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་” བྱང་གི་གདན་ 
¦ ལ་འཁོད། ཨོཾ་མུད་ག་ར་ཛཱཾཀ ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་༧ དཔག་ཏུ་* ཡུམ་གྱི་༧ ཕྱོགས་བཅུར་༧ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། དད་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་༧ ཤར་སྒོའི་དབུས་ 
སུ་འཁོད། ཨོཾ་དརྫ་ཛྷཱཾཀ དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་” དཔག་ཏུ་* ཡུམ་གྱི་༧ ཕྱོགས་བཅུར་༧ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་ ལྷོ་སྒོའི་། ¿ 
དབུས་སུ་འཁོད། ཨོཾ་པདྨ་ཌྡྲཾཀ པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་* དཔག་ཏུ་× ཡུམ་གྱི་× ཕྱོགས་བཅུར་× སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། དྲན་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་× ནུ་བ་སྒོའི་དབུས་ 

















་འཁོད། ཨོཾ་ཁདྒ་ཌྷཾཀ རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་* དཔག་ཏུ་× ཡུམ་གྱི་× ཕྱོགས་བཅུར་× སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་× བྱང་སྒོའི་དབུས་ 
་འཁོད། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏེ། ཙ་རྩེ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་× དཔག་ཏུ་× ཡུམ་གྱི་× ཕྱོགས་བཅུར་× སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་༧ ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་དྭེ་༩༩ར་ 
ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་* དཔག་ཏུ་× ཡུམ་གྱི་× ཕྱོགས་བཅུར་»* སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་× ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་གླར་འཁོད། ཨོཾ་ཆྭ་ག་ར་ཏེ། དབྱངས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ* 
དཔག་ཏུ་* ཡུམ་གྱི་× ཕྱོགས་བཅུར་»× སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་× ནུ་བ་བྱང་གི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི། གོ་རི་ཡབ་ཡུམ་* དཔག་ཏུ་* ཡུམ་གྱི་* ཕྱོགས་ 
བཅུར་༣ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་* བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐོད་པ་བཞི་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་༧ ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་༢ ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། ; 
ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། སླར་འདུས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་” ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་* ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ - 


ཌ@ ¿2 
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£ ༄༅། །རྣམས་བརྟན་པར་བྱས། གཅིག་ཏུ་འདུས། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་་ཧྷིཿཧྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་་ན་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སཟ་དཱཊྱ་ཨིནྫ་ཨཱ་དེ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཇཿསྭཱཧཱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
། ཁོ་བོ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྦོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། 
ཉཱ ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། མིག་སྟོང་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་སྲུབ་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ། ཧཱུཾ 
' གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོསྟུ་བྷ་ཟོགས་པ། ལྷོར་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ། སྦྲལ་ :“ 
ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ། གཏེར་ལ་གནས་པ། གཡས་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་བགྲང་ 
_ཾཿ ཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འཛིན་བ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ི་ལ་འཁྱུད་པ། མེར་མེ་ལྷ་ 

















དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རི་ 
དྭགས་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀུར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་ན་གནས་པ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་མཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་པས་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་པས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དཔང་པོར་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛེན་པ། ཐགས་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ལྷགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏིཿཧྷིཿཝི་ཀཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་སརྦ་དུཊ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དེ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ཆྭ་ན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་ཟོགས་པ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་སྤྲོས། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
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གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡིད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པྱད་འཛིན་པ་སྟེ། ཟམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་ 
2 དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱ༔དང་པདྨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་པདྨ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ དྷ 
གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
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/ ༄༅། །མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷིཿངྱི ཧི་ཅཧ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ ་ལྷ་ཚོཾགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་ 

གྒྱར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ བཛྲ་སྭ་ཐ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཤཱཧཾ། འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེའི ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ གསུང་རྡོ་རྗེ ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཤཧཾ། 
ལེ འོད་ཟེར་གྱིས་ བཀུག་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ ཀྱོཧཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་  'ོ 
 རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བས་ལ། ཛཿའཇམ་ཿ དབལ་ཆུང་ བཞིན་ ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་ བཞིན་ ཐུགས་རྗེ ་འགྲོ་འོང་། ¦ 
བྲལ། །སྦྲུལ་པ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ། །སངས་ ཏཾ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལས་བྱེད་སྦྲུལ་པ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 














༄༅། །ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་མུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་གཞན་ཤར་དང་ཤར་ 

ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུ་བ་དང་ནུ་བ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཤི རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྒྲུབ་མཆོད་ལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་ བ 
ཱཾ མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ།། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གླུར་ཅིང་། །སྡེ་བའི་རྟོག་པ་མི་ ཿ 
མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཆབ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གླུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ 
ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཞབས་བསིལ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་× ཕཱདྱཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ལྡང་། །སྒྱུ་མའི་ 






















ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཚགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དྲེ་མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་* གནྦྷེ་× རྒྱལ་བ་× བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྒྱུ་མའི་* རང་བཞེན་* བདག་ཅག་» མེ་ཏོག་× བསོད་ནམས་* ཨོཾ་× པུངླེ༡× དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་མཚན་ 
དཔེའི་མེ་ཏོག་སྦོས། །བདུག་སྦོས་» དྷཱུ་པེ“ མ་རིག་མུན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྣང་གསལ་× ཨཱ་ལོ་ཀེ་× ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟས། །བཤོས་བཟང་*» ནེ་ཝྱིངྱ་ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ན་སྟོན་ཅང་། །ཤེས་རབ་དྭབངས་ར་ཇེས་ག་རོལ་མའི་སྒ།།བདུདཀྱ་འཁོར་ལོ་གཞས་ཕྱར་དབུལ་བར་བབྱི། །དན་གྱ་དགིངས་ལ་མངའ་བཉས་འདི་བཞེས་ཤིག། ཤྷབ་༧ ཇ་བདདངརིན་ཆེནདབང་གྱི་གལ་པ་ 
བླེའུརའི།། ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཛམྨྦ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་།། ཞེས་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཡང་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་དག །འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་ ཏྟ 
གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཡ་མྙརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙཀྲ་རྣང་པ་ཏྷི་ཚ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ། ནོར་བུ། བཙུན་མོ། ཟློན་པོ། གླང་པོ། རྟ་མཆོག དམག་དཔོན་ ནསས་དང་། ཙ་ཀྲའི་གནས་ 
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/ ༄༅། །སུ། མ་ཌེ་རྣ*། སྭར་རྣ། ཧྭི་རླཱ། ཨ་ཤཱ་རྣཊ། ཁྲད་རྣ་ སོགས་ཕྱང་རོ། །བསྡུ་ན། ཞིང་འདིར་རིན་ཚེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གི་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ཚིལ མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མཧཱ་སསྟ་རཏྣ་ བྲ་ཏིཛྫ་ཧཱུ སྭཱཧཱ། ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི ་དེ བཞིན་ ག་གས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ 
༡༧ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ངོ་བོར། གྱར་པ། ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་ པོ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞིའི་ འབྱུང་གནས། འཕགས་ ་པའི་༔ དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་ བདག་ དྲིན་ ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་ ་རེན་པོ པོ་ཆེའི ་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ དཔལ་ ྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ ཛཱ 
རྔ བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལཱ་ལི ་ཏ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པདྨ་བཛྲའེ་ཞལ་དུ་]| 8 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དི་ཕཾ་ཀ་ར་རྒཀི་ཏའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྭ་འབུམ་སེང་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྗེ་བཙུན་ 
ཟླ རྒ་ལོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞལ་དུ་” བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའི་ཞལ་དུ་ ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཞན་གྱི་མཚན་བརྗོད་ 






ན་འདིར་འཇུག གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷིཿདྷི་ཅ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟཱ་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་༢ ཞེས་ 
སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་× ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་× གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བྷིཿཏིཿཝི་ཀྲི་× ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ལྡགས་ཅྭུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསམ་ཞིང་། བདུད་ཅི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱངས་པས། ཡུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསས། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་གྱར། སྒྲབ་མཆོད་ལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ 
] དམེགས་པ་ལས། ཧྲཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་ 
ཤི བྱུང་བའི་ཟེ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། བསམས་ལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་བརྩམ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྟཱ་ཀོྱཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ཏཱ 
ཌཱ པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་ ྲི 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་དག་གི་ཚེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མ། བསྡུ་ན། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ ཟ 
ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ 





















ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བརྗོད་དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཀྱང་། འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་པས་བསྟོད་ནས། ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇོག་ 
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. ༄༅། །པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་རྣམས་བརྟག་པ་ན་ཡང་དག་པར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དམིགས་པ་ལྷའི་ 
ཙུ སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྟེང་དང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
„ །ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མང་བོ་སྤོ་ཞིང་། སླར་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་བསྡུད་པ་ནི། ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བཟུང་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་ 


° རབ་ཡན་ལག་དགུ། རཱ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་ |); 
སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
ན་མདོར་བསྡུ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་ 











པ་ལ་ནི། སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས། དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་བའོ།། རྒྱས་པར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་འགྲེལ་བ་གཉེས་དང་། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དག་པ་དྲན་པའོ། །ཕྲེང་བ་དག་པའི་ 
ཆོ་ག་ནི་མི་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ། བྷིཿབྷིཿ ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྱངས། ཕྲེང་བ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས། མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འདོད་ཆགས་གཤེན་ 
རྗེའི་གཤེད་༧ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་* འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དེའི་མིག་གཉིས་སུ་གྱི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རྫི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། དེ་ 5 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ མ 
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£ ༄༅། །ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨརཛྷ། ཕཱདྱཾ། བུྲེ་༢ ཤཔྟ 
| བྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཞུ་བ་ལས་ 
ཤཱ བྱུང་བའི་བགྲང་ཕྲེ ང་ཁག་འཛག་པའི་མི ་མགོའི་ཕྲེ ང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། པར་བསམས་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་དགུག་པའི་བསམ་པས་ཕྲེང་བ་དབབ་ལ་བཟླ་སྟེ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང། ལྷ་ 

གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་བཀོད་པའི་མཐར། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲེང་སྟེ། འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་བཟླའོ། །གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ། ཡང་ན་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་སྒོ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དབུགས་རུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣའི་བུ་ག་ནས་གཞུག་ལ། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཞལ་དགུ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པར་བསམ་ལ། སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་ 
སྐྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བུལ་གཉེས་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་མི་གསལ་དང་། རིང་བ་དང་ཐུང་བ་གཉིས་གོ་ལྡོག་པ་དང་། གཏམ་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚལ་དུ་བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ 
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ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མང་བས་སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེའོ། །ཡི་གེ་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བཟླས་ན། དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ལཱ་ལི་ཏས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ 
ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡྷེ་ཡ། ཡྐེ་ཡཛྫ་ནི་ཆྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཅ་སྔགས་སས་ཕེང་ལྔགས་སོ། །ཨོཾ་བྷིཿདྡིཿ་ཝི་ཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་ལས་ཀྱ་སྔགས་སོ།།དེ་དང་། ནཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ།ཞེས་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
བླཟ་བ་འདམ་ང་ཅན་དུ་མན་སྟེ་ལས་བཤད་དོ།། ཨོཾ་ཡ་མཱྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་སྙིང་ཕོའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་ཨཱ་གརྫ་ཨཱ་གྫྫ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ།། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཏི་ཐུག ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱཾཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། སེར་སྣ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧུཾ་ཕཊ། འདོད་ 
སཊ། ཨོཾ་པྡཛ་ཌྣཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཐགདོག ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཟྣཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཇོ་བ། ཨོཾ་ད༔ྫཌྫཀ་ཧུཾ་ཕཊ། དབྱག་པ། ཨོཾ་པདྨ་ཌྫཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། པདྤ།ཨོཾ་ཁདྒ་ཟྣཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། རའ་ཐཾ། ཨིཾམོ་ཧ་ར་ཏི་ཧྲུ་ཕཊ། ཛེ ཨོཾ་དེ་༧ར་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ། ཕག་སོ། ཨོཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ 
་ཕཊ། དབྱངས་ཅན། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། གོ་རི། ཅེས་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་སྔགས་སོ། །གྲངས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། རྩ་སྔགས་ལ་འབུམ། ལས་སྔགས་ལ་སུམ་འབུམ། སྙིང་བོ་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་བཟླས་ན་ལས་ཀུན་བྱེད་ཆུས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟོག་པ་བཞི་པའམ། ཁཾ 
རྩ་སྔགས་ལ་སུམ་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས། བཟླས་པའི་གྲངས་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སློབ་དཔོན་རྙན་ཨཱ་ཀཱ་རས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེ་བའམ་ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ པོ 
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༄༅། །ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་བཟླ་བར་བཤད་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་འཁོར་རྣམས་ལའང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་དགོས་སོ། །ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མང་པོ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ལ་ནི། ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་མ་ 

གཏོཊ་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ལེཊ་པར་མཐོང་ངོ་། །བཟླས་པ་ཚར་ནས། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོཊ་ལན་གསུམ། བསྙེན་པའི་སྐབས་ལ་སོཊ་བའི་དུས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་དང་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་། གྲུབ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་རབ་གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པ་གཏོར་ཆེན་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཡང་གཏོར་ཆེན་ལྟར་ཕྱོཊ་སྐྱོང་མི་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པ་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་འབྲིང་པོ་འགྲེལ་གཏོར་ལྟར་འབུལ། དེ་མིན་ 
 དྭཀུས་མའི་སྐབས་སུ་འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཧཱུཾ ཏ་ མགྲོན་གསལ་བཏབ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ 
ཀྱི་སྦ་གུ་ཅན་ གྱི་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ གྱར། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་ཐྷི་པ་ཏེ་བཛྲ་ བྷེྟ་ལཱི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ 
རཏྣ་ཌཱཾཀ ཨཱ་རོ་ལིཀ མནྟཱ་ཟཱཾཀ སུངྒ་ར་ཌཱཀ དརྫ་ཌཱཾཀ པདྨ་ཌྫོཀ ཁངྒ་ཌཱཾཀ མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་༩༧ར་ཏི། ཆྭ་ག་ར་ཏི། བྲ་ར་ཏི་བ་ལྲི་པ་ཏྲཱིཛཱ། བཏཊ་པས་ལན་གསུམ་དབུལ།ཨོཾ་ཙྷིཿྷིཿཧཿཞེས་སོས་ྱིཕྱ་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ 





3 => 


༩ ༄༅། །འཇིགས་སྨོན་ནི། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ངོས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་གསལ་བདེ་སྟོང་གི །རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏེང་འཛིན་བཟླས་སོགས་ལ། །འབད་ ཤོ 
¡ཱ པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་གདྒའི་རྒྱུན། །འགྲོ་ཀུན་ལེགས་སྦྱད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཚོགས་དང་། །གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པ་འདེ་ཡིས་ཐར་པའི་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལ། །བསླབས་པས་ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་ 
ཏུ མཐར་ཕྱིན་པའི། །བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བུམ་དབང་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོས་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་ཀུན་དག་གོང་མའི་དབང་མཆོག་གི །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འོད་གསལ་དབྱིངས་དང་ནི། །ཟུང་འཇུག་ ཏཱཾ 
 གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་ཟླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཚོག །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤོག །རྫོགས་| 
རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལམ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་བཞིར་བཙོན་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ། །བསྟེན་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཚར་གཅོད་ཤོག །དབའ་བོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
༣ ཕུང་གིས། །དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་པ་མཆོག་གིས་མཉེས་བྱས་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཤོག །དྲེ་མེད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྔགས་ཀྱི་ པའ 
















“^ ༄༅། །དྲུག་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཏེང་འཛིན་རྗོགས་པར་ཤོག །དེ་ཡི་ཐབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སྒྱ་མའི་སྐུ། །གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །འདྲེན་བྱེད་རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པ་ཡེས། །འཁྲུལ་ 
ེད་སྨིག་རྒྱུའི་རྟགས་སོགས་འཚར་བར་ཤོག །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཚུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་པས། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
༈ མཛེ་ས་པར་ལྡང་བར་ཤོག །སྒྱུ་མའི་ཡུས་མཇེ་ས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཊུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་ 
ཐྲ མཆོག་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྲངས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་ལམ་འདེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ ཿ 
ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ནུ་བ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ལམ་འདེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག། ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང་ 
ཟར བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། གང་ཡང་བདག་ཟློ་མྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་ ཨཾ 










༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཡུལ་དུ་ /སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བལྟས་ལ། ༢སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་ 
| བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ༣ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུགས་དང་བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ 





གྱིས་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཉལ་བ་ནི། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདེར་ཟླ་མ་རྣམས་གསུ ངས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྡུ་བ་ཡང་རུང་ངོ་། །ལྡང་བའི་ཚེ་ཙ་རྩེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 






ཛཾ མོའི་དབྱངས་ཀྱིས། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་བསྐུལ་བར་མོས་ནས་ལྡང་བ་ནི། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁྲས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་བཞིར་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 






པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། གཉོས་ལོཙ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། རྭ་ལྕོཛ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་གཉིས་ཀས་རྒྱ་བལ་གྱི་པདྩི་ཏ་ལ་དངོས་སུ་གཏུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བོད་དུ་ཟློ་བཟོ་བྱས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་རྟོག་བདུན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་ཤེས་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལོགས་སུ་འཆད་པས་དེར་ངེས་པར་བལྟ་བར་ 










? ༄༅། །དང་།། ཤིས་བརྗོད་ གླུ་དབྱངས་བདག་གིས་(སས) ཕྲེང་བ་བསྒྲག་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོས་པའི་ 
པྲ གར་མཛད་པ། །ཁོོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེ་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལཱ་ལི་ཏ་ལ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དགེ་ 
ོ མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་དེ་དག་གི །འཕྲིན་ལས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །མ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ ི 
ངུ ཤོག། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ ཱ 
པའི་དམ་པ་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པའི་ཤིས་པས་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་ པར་ མཛད་པ་ཡི་སྐུ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་མཆོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛད་པ། །ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱོད་ལ་བགེགས་ཀྱི་ 










མིང་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ར་བའི་རྒྱུད་གཉིས་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས་× རེགས་སྔགས་འཁང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །སྙིང་ 
པོར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གཅིག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་སྙིང་གི་བུམ་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཟབ་དོན་བདུད་ཅི་མཆོག་ 
བ ས་གང་བ་ལས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་ཉན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་» ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྒྱུད་འདེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །འཛིན་དང་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ 
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ཆེན་པོའི་× རས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྤྱན་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རབ་ཏུ་འབར། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཧ་ཧར་བཞད། །མཁའ་འགྲོ་བསྡུ་བའི་ 
པི་སྐད་གནམ་དུ་སྒོག །ཁྲོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་བརྡབས་ཁམས་གསུམ་གནོན། །སྡིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་སྒྲེང་ཞིང་ལྷ་ཆེན་འདུལ། །ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམས་ཆེན་གཙིགས་པ་ཁྲག་གིས་མྱོས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་ཤིང་འགྱུར་བའི་གདོང། །ཞལ་དགུ་འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ 
ཞིང་རུབ། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་ཞབས་གཉེས་བརྐྱང་བསྐུམས་གནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །དབུ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཁྷད་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ཊཱཧཾ། བུམ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཐཾ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྭྟེ་ཏྭསྟེ་མཧཱ་ཏཱསྟེ་སྭཱཧཱ། ཉི ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣལ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྐྱེས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་འདུ་བར་གྱུར། 
ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ 
ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་གཏི་སུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཞེས་པ་ནས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་ཙིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ། ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རེ་ 
རེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་ཉི་མ་ཟླ་བ་ ་མ་གསུམ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཁྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་× མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་༧ མེ་ལས་པདྨ་* ད་ལས་རལ་གྲི་× དེ་རྣམས་ 
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༡” ༄༅། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
| ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་× དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཟོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 
ཤཱ འཛིན་པ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་* འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་» ཕག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་* ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་ ༈ 
ཱཾ གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ར་ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་× གཙོ་འཁོར་ཐམས་ ུ 
ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བྷི་ཧཱ་བྷོ་× ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཟླ ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷིཿངྱི་ཝི་* ཨོཾ་བྷིཿདྷི་ཅཧཿ“ ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ* སླར་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་དང་། རལ་གྲི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་གཉིས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བུམ་མཆོད་། 
























ུ་གཉིས་དྲི་ཆབ་སྔོནའགྲོཉརསྨྱོད་རོལ་མོ་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་× ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷ་ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ྷིཿཧྷིཿ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏེ་ཧུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁདྒ་ཌཱཾཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
„ གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ ཞེས་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ ཤློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དཱི ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
;› བབཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང། ལས་བུམ་ལ་ལས་སྔགས་བརྒྱ་ཅ། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུུཾ། བརྒྱ་ཅ། ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་སོགས་དང་། བྷཱིཿཏྡྷི° དང་ རྒཱུཾ་ བདུན་བརྗོད་དེ། ཐུམ་པ་རྣམས་སུ་དུང་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གསུམ་གསུམ་དབུལ། 
[ ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཁདྒ་ཌྷཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བུམ་ རྷ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་བུམ་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇི གས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཁྲི གས་ཚགས་སུ་ 


བསྒྲིགས་པ་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཁཱཡེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒིགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཁདྒ་དཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལས་ཆུས་བསངས་ཤེང་། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་འདོན་ཞིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛེན་པས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྲུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་གི་ 


སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭསྟྷ་ནི་སུསྟྟ་ ཞེས་པ་ནས། བྱིད་རྭ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཡ་ 
མུརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ལན་གཅིག་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་འགྲེང་སྟེ། པྲ་ཏིཌྫ་བཛྲ་ཧོཿ 





༄༅།། །ཞེས་ལག་པ་བད་ཀོར་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཝེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ། གཞི་གཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཡོན་བརྒྱང་དང་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་གཱཱ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང ་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམ། ལན་བཞི་སོང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་མི། ཞེས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ། 
ཨོ་པ་ན་མ་མི་སྔབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏན། ཞེས་དེལ་འཁོར་ལ་ཐག་ཅས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་སྩོལ་ཅིག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི ་དད་པའི ་ཞབས་དྲུང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེ ད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་བའི ་ཡོཿ ན་དུ་ཞེ ང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་མི་ ཞེས་པ་ 


| 









ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམུད་ག་ར་ཌཱྲཾཀ་ཧཱུཾ། ཨཱཿཁི་བི་ར་ཧཱུཾ། མཧཱ་ར་ཏ། སུ་དྲི་རྷ། སུ་ཏོ་ཌེ། 
| སུ་སུ་ཁོ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱངྱ་སིདྡྷ་མཾ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པསྟུ་ནཱ་ཡ་ཨཱདྷ་ཛཱ་ནིརྙཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་རྷི་ཏིངྱ་སྭ་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཱ ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཤར་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་ 
› གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་རུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སཟྦ་བུདྷ་ཕུ་ཛ་ཨུ་པཔྣ་ནཱ་ཡ་ཨཱཧྷཱ་ནཾ་ནཱཱི་ཏ་ཝ་མི། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
[བྫང་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ཧི་ཏྲེང་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་༧ ཞེས་ 
ཤར་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཆུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་ 
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“° ༄༅། །ཧྷི་།་ཀྭ་ཡ་ཨཱཏྒཱ་ནཾ་ནིརྙཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་རྣཏ་ཨ་ཐཱི་ཁིཅྩ་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ < 
་ ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷོ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་* རང་ཉིད་འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏྭ་བུ་ཛ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱ་ནཾ་ནིརཱཱ་ཏ་ཝ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཐྷརྨྭ་པྲ་བརྟ་ཡ་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ [ཧཱཾ 
ཾ ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་ནུབ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་» རང་ཉིད་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་། )¦ 
ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀྱམ་ཌེ་ཨྭཏྷཱ་ནཾ་ནིརཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་ 

# །རྗེའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱང་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ཌཱ་ཡ། པུ་ཛ་¡ ' 
















༄༅། །ཨོཾ་ཤུ་ནྒྱ་ ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 
| ཕོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཿ སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ཟུར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧྲུཾ། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་: ཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་དམར་པོ་རོ་ཞིང་ ཙོ 
_ འབར་བ་ལ་ཨཱཿ རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཡོ་བ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཐ་མར་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་རྷིཿ དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟུགས་ཅན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་ ཿ 
བའི་མེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ། སླར་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྙིང་གའི་ས་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ལས་བདུད་རྩེའི་ཚོགས་བབ་པས་ཚེམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་གཱཾ་བྷ་ཡ། ར་ 
༈ ར། ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ། ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཿསཱཿཛིཿཧྲུཾ་ཕཊ། ཏེངྟ་བཛྲ། ཡང་དག་པ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདེ་ པ 
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ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག། ( ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོདནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ།། ) རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཨོོ་པ་ཏི་གཱིཛྷ་ཛཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བཱ་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉེས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ 
ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསླང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་ ཛྷ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་* རུབ་སྒོར་པདྨ་“ བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་༧ གྲ་བཞིར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི། 
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༄༅། །ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཛཱ་རྩི་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཕག་མོ་༧ ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་* བྱང་ཤར་དུ་གོ་རི་× ཤར་དུ་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་སེར་སྣ་× ནུ་བ་ཏུ་འདོད་ཆགས་༧ བྱང་དུ་ 
¡ ཕྲག་དོག་» དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ།། ཨོཾ། 
རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་གིས་མཐོང་། ཨོཾ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ མཐྫལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ ངོ 


¡ ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ལན་གསུམ། ཨིཾ་ཁདྒ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རང་ཉིད་དྲངས་པ་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
| ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྲ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ ཱ 









འདད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨཛཾ། པདྱཾ།བུངྲེ་། ནས། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་“ ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བྱས་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱར། ཨོཾ་ཁདྒ་བྷྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསཟ་ཐྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཏཧཾ། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དང་ 

་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ ཛྷ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
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༧ ༄༅། །ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཅྭུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ༧ 
¡ ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དབང་བ་བྱས་སོ། །ཨོཾ་ཁདྒ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཁ་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གྲི་གུག་ བཾ 
༩ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། རྱ 
ཨོཾ་ཁྒ་ཌཱཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཞེས་པ་ནས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དམ་ཚིག་ 
ཀཱ སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཞེས་པ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྙཾ་ ནས། ཤཔྟ་* ཧཱུཾ། 



















ན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་ནས། བསྐྲད་པར་གྱར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ 
ལས་༡ དབང་བསྐུར་* པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་པ་ཏི་གཱཾ། ཨ་ཐྷི་ིཅྩ་མི། ཏེབྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གྭཾ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་པ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྭུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་༧ ཧཱུཾ དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
„ གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཨོཾ་ཁདྒ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ 
ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་ 
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£ ༄༅། །ཕནས། བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་× དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་གྭཾ། ཨ་ཐྷི་ི་ཉྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏཱ། ཀྱི་དཔལ་ ཆེ་གེ་མོ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་༧ ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་ ' 
' །པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་བྱས་སོ།། སརྫལ་ཕུལ། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་གྱེ་] 
བདག་ལ་སྩོལ།། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཁྡྒ་ཌཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཧྭུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཱ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་། 




















ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁྒ་ཌཱཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཧཾ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་བྱ་ཕྱིར་ཟུངས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དྭ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ཨོཾ་ཁགྒ་ཌཱཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པནས། ཧཾ། དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་པའི་དྲིལ་བུ། 
ཞེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིེད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཡང་དག་གུས་པས་ཟུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཇངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་། „ 
བརྟན་པ་ཉེད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ པ 
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- ༄༅། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ ཞེས་པ་ནས། བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ (ོ 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་× དབང་བསྐུར་* སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་པ་ནས། ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩེའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
) ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་གཱཾ།། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་× ཧཱུ དེ་ལ་སངས་ | ![ 
༡།རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གཉེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་གྲུ་བཞི་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དག་པ་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དག་པ་ནི་ལྷོའི་སྒོ། རྩུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་དག་པ་ནི་རུབ་ཀྱི་སྒོ། དད་། 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་ནི་བྱང་གི་སྒོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའེ་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་འབྱེད་པས་སྣ་ཚོགས་ 
་རྗེའི་རྭ་ཉེ་ཤུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་ པཿ 























མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་དད་པའི་སྟོབས་དག་ནི་ཐོ་བ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དག་པ་ནི་དབྱག་པ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་དྲན་པའི་སྟོབས་དག་པ་ནི་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། རྣམ་གཡེང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དག་པ་ནི་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སའི་ཁམས་དང་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཙ་ཙི་ཀྭ། ཆུའི་ཁམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཕག་མོ། མེའི་ཁམས་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་དྱངས་ཅན་མ། རླུང་གི་ཁམས་དང་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནི་གོ་རི། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པ་དག་པ་ནི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། དེར་སློབ་མ་གཞུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ 
སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདེ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ལན་གཅིག བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། ལན་གསུམ། གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
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སླ ༄༅། །ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཧྲུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར། རང་གི་མིག་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཕྲཾ་རེ་རེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲཾ་ཨཿཔ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་བྷིཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལེང་ 
། ག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །མ་རིག་པའི་ལེང་ཏོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་བར་གྱར། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་མེ་ལོང་། ཨཱཿཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
 བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་| '[ 
༩ རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙེང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞེན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ། ཧོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་སྭཱ། 
ཀཱ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ཡཱ་མི། བྷྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རཾ། དབྱངས་དང་པོ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བོ་ཏེ། 


















ང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱི་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲེལ་བུ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་* འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་ཏུ་“ ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་” རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅན་* རིན་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅན་* པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སེམས་ཅན་* ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག 
ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ཨེ་༧ཏྭ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧོ། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར། འདེར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
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༡ ༄༅། །གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན།། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སིདྡི་ས་མ་ཡ་ཧྭཱ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སཱམས། གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདེས་ལུང་བསྟན་ 

པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། 
¦ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་| 
༢ ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདེ་ཡིས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ རཾ 
ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏང་མི་ 
༈ བྱ། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་སུན་མི་དབྱང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་འོ། །མི་ཤེས་པ་འམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་འོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་ མ 













མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི་བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞེན། །རབ་ཏུ་ 
འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ལས། ཕྱི་རྡུལ་ཚེན་ ནམ་ རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ 
ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྲན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁུད་པས་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་ ཏེ 
རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ། མཐྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་ 
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༄༅། །པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །རང་ཉིད་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྲུར། རིག་མ་སྟོང་པ་ 
། ཉེད་དུ་གྱར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་× གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཛྫི། སྣར་ཁཾ།× ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ 
དམེགས་པའི་ངང་× ཨཱཏྒ་ཀོ་ཤཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་ ཧཱཾ 
་ པར་བྱས། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་ལུས་སྒྲུབ་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། སླར་ཡང་ཡུམ་གྱིས། རང་གི་པདྨར་གནས་པའི་ལྷ་ ྲུ 
རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། གསང་རྫས་ཡོད་ན་ནང་མཆོད་ལྟར་གྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀྱེ་ནས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ སོགས་བློ་ཀ་གཅིག བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི།། ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཧོ་ 
༈ མདཱ་སུ་ཁ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉེད་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 













ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫས་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ངག་གི་དྲི་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་སྔར་བསགས་ 
དག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་ལ་ངག་ཏུ་གསུངས་པའི་དྲི་མ་རླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་འཁུད་པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བདག་ 
ན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གོ། མཟྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ 
སྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདེ་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོར་བྲལ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རོངས་པ་གང་ཞིག། ÷ 
འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་རབ་མ་གཏད་པས། རིག་མ་དེས་ཀྱང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ ཡེ 
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£ ༄༅། །བརྒྱན་ཏེ་གོས་མེད་པར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བུད་མེད་གུས་མཆོག་དེ་བཞིན་དུ། །ཧྷ་ག་པདྨར་ཛཱསྨ་ནི། །བུ་ཁྱོད་སྤོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ 
ལྟར་བདེ་བར་བུས་སྨོས་ཤིག། ཅེས་འདི་བ་ལ།དྲི་ཆེན་དྲི་ཚུ་སོགས་བཟའ་བ། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་བྱ། །རྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙུསྤ་ནི། །ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་ 

འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ ཧཱཾ 

= ཏུ་བཞུགས། །བྷ་ཛ་མོཀྒྱ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་ 

བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ ཞེས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་གསང་དབང་ལྟར་དང་། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 

¡ བ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ ཞེས་པནས། ཟེའུ་འབྲུ་བུ་ག། 








ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་འཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་ 
གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བཅས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེའི། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་པོ། །དགའ་བྲལ་ 
དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པར་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་ལྟ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ 
ཞེས་ངོ་བོ་ཞེས་པ་བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །བདེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉེན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རུ་× ཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་ 
སྙེང་གར་མླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་དགའ་བ་ནི་དབང་ 
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3 ༄༅། །གསུམ་པའི་ ་ངོ་བོ་ཡི ན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐྷ་གའི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཐོཿ བ་པའི ་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ ཤྭ ས་ཀྱི་དབང་ཞེ ས་བཤད་པ་དེ་ཐོཿ བ། ཟུན་མོཿ ང་བ་ཡི ད་ཀྱི་དྲི ་མ་བརྣབ་སེ མས་ལ་སོཿ གས་པ་ 
། སྔར་བསགས་ འདུག་ཅིང ཕྱི་མ་ སྡོམ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་གང་སྣང་ཀུན་ བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་ སྒྲིབ་: ་པའི་དྲི་མ་( ་འཁྲུད་པས་ ཡིད་དག་ ་པ་ བྱེད། འོད་གསལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ཕོ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ ཆོས་ 
ཀཱ ཀྱི སྐུ་ མངོན་ ་དུ་འགྱུར་བའི ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ འཇོག ་གོ། མཐྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས། པདྨོ་འི་ཿ བཀའ་དྲིན་ གྱིས། །ག་ ཙོ་ ་བོ་དབང་ བསྐུར་རྣམ་ ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་ 'རེང་ ་རེན་ ཆེན་ བཞི ་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་ གྱིས་ནི་ཿ བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ།། ལན་| 7 
3 གསུམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་ པའི་༔ སྐབས་སུ་རང་དང་ རེག ་མ་ ་གཉེས་ ཀྱི་ལུས་( ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་; དུ་སྣང་ ་བཞིན་ ་པའི ་དུས་ན། སེམས་ ལྷན་ ་ཅིག་] སྐྱེས་ ་པའི་། ་དགའ་ ་བས་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ་ངེས་པ་ ་གཉེས་ ་མཉམ་ དུ་ཡོད་ ་པ་ཿ དེ་ ཛུ 
བཞེན་དུ། དོན་ འདེ་ གོམས་ པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་ སེམས་ཅམ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི སྐུ་རང་སྣང་གི ་རེག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ ལུས་ཅན་དང་། དེའེ ་དུས་ཉིད་ན་ ཐུགས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ཿ ་པའི་༔ ་དགའ་ 

༈ བ་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་གཉེ ས་རོ་གཅི ག་ ་ཏུ་ཞུགས་པའི ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོཿ ང་པ་གཉེ ས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་པའི ་གཉིས་སུ་མེ་ ད་པའི ་ཡེ ་ཤེས་ཟུང་འ ཇུག་གི ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི ་ཐོཿ བ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞེ ་པ་ཡི་ ན་ 
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ནོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །མི་ 
ཚུགས་པ་དང་མ་བཅེངས་པར། །གང་འའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། །དངོས་ 
གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་འོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྲང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ 
ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་བོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྲང། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱ་འོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མློང་མོས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
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པཱ ༄༅། །ལ་སོགས་བསྟེན། །གལ་ཏྲེ་ཟླ་མ་མྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདི་།(_ 
| ལ་ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་རྒྱར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་ཆེ་ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་ 
 བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདེ་ལྟར་ཡིད་ནེ་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་། 
' ཐད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་མྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱི།། འན་ ° 
གསུམ། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞག བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
དཱི གི་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 














དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་དབང་: བཞི རྡོགསུཿ ་པ་ཟོབ་པའི་: ་བཀའ་དྲིན་གཏང་ ་རག་གི་ ཡོན་ དུ་ཞིང་། ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་ ་མི་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆྫལ་རྒྱས་པ་འབུལ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཁདྒ་ 
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ཟླག་གས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་× ཨརྙཾ། ཕཱྱ། གནྡྷེ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞས་བིན་གྱསབརྣབས། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཾ། པདྱཾ། གནྡྷེ། ཞེས་བ་ནས། ཤྟ་པྲཏིྷ་ཧཱཾ་ཱཧཱ། ཇུ་ཚན་དང་ 
འབྲེལ་ན་ཉིན་ཐ་མར་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་།།། ཞེས་སོགས་གསུངས་དགོས། ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་བྷིཿདཌིཿཝི་ཀྲི་ ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟཱ་ལཱི་ ཞེས་པནས། བཛྲ་ར་ཏི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྟོད་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་གནང་བ་སོགས་བྱས་ལ། སྨོན་ལམ་ནི། དེ་དག་ཁྲོ་བོ་དབང་པོ་ཞེས་སོགས་སྦྱིར་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། མ་ཚང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་ ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ། རཿ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ ཛཱ 
དང་། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིན་ཐ་མར་ཉེར་བསྡུ་བྱ་ཚུལ་ནི། སླར་ཡང་གཤེགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ ཡེ ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་གིས་སྦྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ལ་བསྡུ་བ་ ཡི 
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༧ ༄༅། །ི། དམ་ཚིག་པ་དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཞེས་སོགས་མངོན་ཏྟོགས་ལྟར་བསྡུ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བ་ལ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བོས། རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ།། 

ཞེས་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ཐོག་མར་མཚན་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་ཐེག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱི་ཞིང་། རང་གི་མགོར་རྔུལ་ཚོན་ཟུང་ཟད་བླུགས་ནས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་དབྱིའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོས་སྒོ་རྣམས་དང་ཟུར་རྣམས་གཞིག རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱགས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱིན་ནས། གཞན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བུམ་པ་གཞན་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བླུགས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གདུགས་ལ་ 
ངྲི སོགས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱེར་ཏེ། འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམ་མཚོ་ཕྲན་ཆུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ། ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གཏད་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟེ་ཚེན་པོས་འོག་གི་གཞིར་ཁྱེར་བ་བསམ་མོ། །རྡུལ་ཚོན་ཁྱེར་བའི་བུམ་པ་ཆུས་ 
བཀང་ནས་ཁྱེར་འོངས་ཏེ། ཞི་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ཚུལ་ནི། རང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་ཤིང་། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ 


༈ ཁྱུགས་ཀྱུ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཁྲུད་པ་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨུཏ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྷ ན་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ་ཨཛྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧོ་ཨྲེས་བཟླས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་དབྱུང་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་ཕུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏྫིང་སྙིདྷི་ལོ་ཙ་ནི་སྦར་ཨྲ་སྭ་ཧྭ་ནི་སྭཱཧཱ། 










ཞེས་འོ་མ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀྲུས་པས། བགེགས་རྣམས་གསོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་རྒྱར། ཅེས་ཁུང་བུ་དགང་། ཕུར་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤེང་དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་རགྱུར། ཕུར་བུའི་སྐུད་པ་ 
རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་ལ། ཙན་དན་གྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་སཏྭ་ཨརྦཿཀུ་རུ་སྭ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བཞག་གོ །གོང་གི་ཉེར་བསྡུ་གྲུབ་ནས་ཤིས་བརྗོད་དེ་དང་། འདིར་ཕུར་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་ཚར་ནས་ཤིས་བརྗོད་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བྱེད་དོ།། 
རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དང་འཛིན་མའི་ཁྱོན།། ཞེས་པ་ནས་ བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། 
འདོན་ཆ་འབའ་ཞིག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟུར་དུ་ཕྱར་བའོ། །ད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཚུལ་ལམ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། ཐོག་མར་ལྷུང་བཤགས་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ཐོག་མ་མེད་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱད།རྡོར་དྲལ་བྱིན་བརླབ། ནང་མཆོད་ 
བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། མཐྫལ་སྤྱིར་བཤམས། ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྙན་གསན་འབུལ་བར་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། མགང 
ད་འཇིགས་བྱེད་ ཞེས་པ་ནས་ བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་བྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་དང་། རང་ལུགས་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས། ཨོཾ་ཁདྷ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་ཆུས་བསངས། སྭབྷཱ་ཝ་ ཞེས་ 
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༄༅། །པནས་ བདུད་རིའི་གང་བ་བཞིར་རྱུར། དཀྱིལ་འཁར་རྒྱལ་མཆོག་སངལ་འབྱིན་ལ། རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛེ་ན་ཛིཀ་ ཞེས་པནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས། ནང་གི་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་ 
པོ བོ་དབྱེར་མེད་དུ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རིམ་བཞིན་སྦྱར། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཆོག སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བར་གཞུང་བཞིན་གདོན། འདིའི་མཚམས་སུ་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་ན་ཆོ་ག་ 
 དང་པོའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་དྷི ཧི་ཅཧཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མུང་ར་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ།] !༈ 


( དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན། དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གླུར། བསྒྲབ་མཆོད་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ ཞེས་པ་ནས། གནས་པར་རྱུར། མཆོད་བསྟོད་། 1; 
རྒྱས་པ། དག་པ། བཟླས་པའི་མཇུག་མཆོད་བསྟོད་མདོ་བསྡུས། གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་དཀྱུས་འགྲོ་ལྟར་རམ། རྒྱས་པ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་སྤོ་ན་བྱ། དབང་གི་ཆོ་ག་གཞུང་ལྟར། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ། ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། བདག་འཇུག་རས་བྲིས་དང་འབྲེལ་ན་ཉིན་ཐ་མར། 
དཱ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་གར་མཁན་མ། །སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་འདོད་ཡོན་རོས། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཚིམ་བྱེད་ཚེགས་འཁོར་གྱི། །ཆོ་ག་དགའ་སྟོན་འཛུམ་ཞལ་འདི་ན་ 


བཞད།། འདིར་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་དང་། ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཤ་ཆང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། རང་ 
ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སཱ་བྷཱ་ཝ འི་སྔགས་བརྗོད་ནས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་རོལ་ལས། །སྷྷཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བདེ་ཆེན་ 





༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བའི་དབུས། །བཅུད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ལས། །རྗེས་ཆགས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩེད་འཇོ་ཅན། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བཀོད་པ་ཡིས། །ཕྱེ་ནང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར།། དེ་ནས་ཚོགས་ཆང་དང་མཆོད་རྫས་ཚོགས་གཏོར་རྣམས་ཆོ་གའི་གཞུང་ཡོངས་གྲགས་ 


བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ ཟུང་འཇུག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་རིགས་བརྒྱའི་བདག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་ལས་རླུང་གཤེན་རྗེའི་འགྲོས། །ལྷན་སྐྱེས་དབྱིངས་སུ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །འཆི་བདག་ 





ན་རྗེའི་གཤེད་གྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །མ་ལུས་ཚེགས་ཀྱི་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །སུང་མ་དཀར་ 
གས་སྲི་ཞུ་མཆོད་འོས་མགྲོན། །མ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་སོགས། །དཀར་ནག་འདུ་བྱེད་རྒྱ་ལས་བདེ་སྡུག་གི །འབྲས་བུར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དྲུག་སྙིང་ 
འི་མགྲོན། །མ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ཝ་སྱ་མཐྫ་ལཾ་དེ་བ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ཧྲི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཔདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གཱཾཾ། ཇི་སྙེད་ཞིང་ 
› ཁམས་དོག་པོར་འགེང་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་དབུས་བཞུགས་ཏེ། །འདེར་ཚོགས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱིན་རློབས་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་སྩལ་དུ་གསོལ།། དེ་ནས་ཚོགས་དངོས་གཞི་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ 
བདེ་སྐྱོང་སྙོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདིེ། རིགས་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བས་ 
བཞེས་ལ་ཟ བ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ 
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༧ ༄༅། །ཅཀྲ་ཁྭ་ཧི། པྱཉ་ཨྔམ་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་ལྔ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་ཅི་རབ་འཁྱིལ་ཚེགས་མཆོད་འདེ། །ལྷ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་དགྲ། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་ <÷ 
་ྒ རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གྷི་ར་ཝ་སྱ་མྫ་ལཾ་བཛྲ་དེ་བ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། བྱར་ཨམ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་བཱ་ལར། དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདི། ཡིད་དམ་དུས་གསུམ་ ཛུ 


ཱཾ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔སཟྦ་བུདྡ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་བི་ཆཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧམ་ཐཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙྭ་ཁྭ་ཧི། བྱ༔་ཨམ་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཧུཾ། བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་མཆོད་འདིེ། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གླར་པའི་རིགས་དྲུག་འགྲོ། །མགྲོན་དུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ལས་ཉོན་གཞན་དབང་གི ། འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ 





མ་ལུས་བྱང་བ་དང་། །གནས་སྐབས་དགའ་བདེར་རོལ་ཅིང་མི་རིང་བར། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཿ༩༩ཌ་ཀུ་ལ་ཨ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀྭ་ཁཱ་ཧི། པྩ་ཨམྨི་ཏ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ 
རྣམས། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚེན་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟག་པར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རོལ་དུ་གསོལ། མནམ་ 
པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །གར་གྱིས་དགྱེས་པའི་རོལ་བར་མཛོད། །རེག་བྱ་དགག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿཆགས་པ་མེད་པས་ཆགས་པར་མཛོད།། ཅེས་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚིག་འདེས་ཀྱང་འབུལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ཕུལ་རྗེས་བཟའ་བཏུང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཧོཿ དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་གསུམ། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ།། 
ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕུལ། ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཧཱུཾ བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བཟའ་། „ 
བཏུང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཕྱི་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱད་ནས་ཚིམ་པར་རོལ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཡུལ་ པ 
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ཱ ༄༅། །དུར་ཁོད་ཐམས་ཅད་ནས་ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨ་ཀཱ་ལ་རོ་ ས་བསྔོས་ལ། ཧཱུཾ། བདེ་སྐྱོང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་ཚོགས་ལྷག་ ( 

འདི། །ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཡུལ་རྒྱུ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་འབུལ། །བཞེས་ནས་དལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་སོལ། །དམ་ 
བྷ ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྗེས་བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་འོ། །དེ་ལྟར་རང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
་ཚོགས་མཆོད་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཆེན་པོ་ལུང་ 










བཾ འདི་ནི། སློཿ བ་དཔོན་ཤརྟི་ ་པས་མཛད་པའི་འཛི་ ས་བྱེ: ད་ཚོགས་མཆོད་དུ་ནང་གི་ ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ཆེ ་བ་ལས་ལག་ལེ' ན་ཧ་ཅང་མི་ ་གསལ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོཿ ང་མས་སྩལ་བའིེ ་འཇིགས་བྱེ་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཉེ་བར་ཕྱག་པའི་ལྕང་སྐྱ་མ ཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་གཤེན་རྗེ ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཐ་ཤལ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། 
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༄༅། ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ 


བཀླགས་ཆོག་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ླབ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལག་ ཏུ་ལེན་ཚུལ་ངག་འདོན་ཙམ་བྲི ་བར་བྱའོ།། དེ་ལ་སྔར་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་གཞིར། སྔོན་དུ་ས་སྦྱང་དགོ༔ ས་པས། གྲུབ་ན་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ནས། ས་སྦྱང་བ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ 


སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲར་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། པར་བསམ་པའམ། ཡང་ 





༄༅། །ན་ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དག་པ་དང་། སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། པར་བསྒོམས་པ་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་པ་བྱས་ 


ནས། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ། ས་དཀར་པོ་བྱུགས་པས་དཀར་པོར་བྱས་པ་ལ་ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ནས། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ཐེག་སྐུད་ ་ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁུ་ཕྱེད་ 
པ་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས། དེས་དྭབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཡང་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས། སླར་ཡང་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་ཐེ ང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་སོར་གཉེས་ 


གཉིས་སོང་བར་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ལ་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་ནས་གྲུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའི་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་ 





བུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ། དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སྲོག་ཚགས་མེད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པས་ཟླམ་པོར་བརྩེགས་ཏེ། བུད་ཤིང་བརྩེགས་པ་ལ་ས་དཀར་པོ་བྱགས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བའི་ལྕི་བ་དང་། བདུད་རི་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུ་བཞི་དང། བཟེད་ཞལ་གསུམ། བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ། མཉྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། བསང་ཚུའམ། ལས་བུམ་ཡང་ 
གཡོན་དུ་དགོད། ལས་བུམ་བསྒྲབས་བསྒྲབས་པ་ཡོད་ན། བསང་ཆུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། མེད་ན་བསང་ཆུ་བསྒྲབ་དགོས་པས། བསང་ཆུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་གཙང་མ་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཧྲིཿ འམ། ཁདྒ་དྷིཀ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། 
བདུན་ཙམ་བཟླས་པས་གྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡས་སུ་ཐོག་མར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིགས། དེའི་ནང་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམ། དེའི་ནང་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་རྫས་ཆུ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད། མར་ཁུ་དང་། དགང་བླུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ནང་མཆོད་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་། མེ་གསོ་བའི་ཆས་དང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་ཡང་སྟ་གོན་བྱས་ལ། རྗས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་བཏབ་ 
པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྒྲབ་མཆོད་ལ་སོགས་པའམ་སྐབས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམས་པའི་ཆོ་གའི་རྒྱུན་ཡིན་ན་དེས་ཆོག མིན་ན་ནང་མཆོད་ 
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ཀཱ ༄༅། །བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉེར་བསྡུའི་བར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ལ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སྦྱར་བ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་ལ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ཏེ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། རྡོར་ 
། དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་བར་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ་ནི ད་ དྲིལ་བུ་ནི ་ཤེ ས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མཱ 
ྱི་རང་བཞིན་ནོ།། སྐམ་དུ་བསམསལ། ཨིཾ་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་སིདྡི་བཛྲས་མ་ཡེ། ཏིབླ་ཡེ་“པ། དྷཱར་ཡཱ་མི་བཛྲསཏྭཧ་ཧཧ་ཧ་ཧི། ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཕཊ་སཱཧཱ།ཞེས་བཛོད་ད་ལགཔགཡསཔའིམཐེ་བ་དངཡང་ེད་གས་ེ་ཐགསཀརབྱང། ཨོཾ 
° བཛྲ་གྷརྫ་ཧྲཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་གཡོན་གྱི་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ།། སྟགཾ་དུ་ཐསམས་ཁ། ཧཱུཾ། སེམས་ཅན་མྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡིེ། རྡོ 
རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌེ་ཏ། 
སྭ་པ་ར་ཌི་ཏ། སཟྦ་བྷ་ཆེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ནི། ཐྷཛ་ཝ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲིཿད་ཡ། སརྟོ་།༤ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧོ་ཧོ་ཧོ།། སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗད་ཅངདྲལ་བུའིནང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ད་ལྟེབསྐོད་པས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ 






















ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ནམ། ཀྱུ་ཤས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུའམ། བསང་ཆུ་ནས་བླངས་ཏེ། ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། རང་ལའང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེ ས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཀྱིས་ནང་ 
མཆོད་བླངས་ནས་ཀྱང་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྫས་ཚབས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནི། ཨོཾ་ཁདྒ་ཌྷཾཀ གིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ། པཱདྱཾ། ཨཉྩ་མ་ཌཾ། པྲོཊ་ཌཾ། པུངེ། དྷུ་པེ། 
ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝྲིངྱ། ཤཔྟ། ཆུུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྙནྨ་ཨཱཿཧྲཾ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉེས་རྩེ་སྤྲད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅེང། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ ཁཱ 
རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ ས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱ ས་མར་ཁ། ཨོཾ་ཛྫི་སྭཱཧཱ ས་འབུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 
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༧ ༄༅། །བདུད་རྩེ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། པར་བསམ། དེ་ནས་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའམ། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཐ་མལ་པའམ། དགོན་པའི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྦར་ཞིང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་ 
། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒོན་མེ་དེ་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསྐམས་པའི་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟེ་བརྗིད་བསྐྱེད། ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ 
ཏེ ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདེ་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེ ད་ 
| ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙེང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་འདབ་མ་མ་ 
གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་པ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་ལ་བལྟས་པ་ངོས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི། རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་རུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ་དགྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་ 
༡༧ བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ། ཀུ་ཤ་བཀོད་ཚར་བ་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 



















ཀུ ༄༅། །པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ རཿ 
_ པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་ཕོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདེར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ 
ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། འོག་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མུད་ག་ར་ཛཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཉེ་བར་དགུག ཨོཾ་དཛྫ་ཧཱུཾ། གིས་དམ་ 
“ ིག་པ་ལ་གཞུག ཨོཾ་བདྨ་བཾ། གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། ཨོཾ་།ཁདྨ་ཧོ༔ ས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་གྱིས་འཁུད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་སེ་གོལ་གཏོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞུག་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་'སཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོ༩་ཌཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ 
ཧུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞལ་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་བོར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་དབུལ། སྒོད་དེ་ཉིད་ནས་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔར་གྱི་ཐོཌཌི་གྱི་གནས་སུ། ཨཱངྩ་མཱ་ཌཾ། ཞེས་ 
ཨཿ བ་བཅུག་ལ། བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨགྷཾ། ཞེས་སྦར་བས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། ཁ་ཚུར་བཅིངས་ནས། ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས། ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ 








ཌཱ ༄༅། །མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། པར་བསམ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་བཀབ་པ་དེ་ (= 

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི ་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་པ་བཟུང་། གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ཁ་ ཐུར་དུ་སྦུབས་ལ་བླུགས་གཟར་གྱི ་ཡུ་བ་བཟུང་སྟེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚར་བཞག་ནས། 
དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་གྱེ་མགོ་བཞག་ནས་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར། དགང་བཟླགས་གསུམ་མམ། བདུན། མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ། དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་སམ། མར་ 
'རྱི་མྲག་ཟླགས་ཀྱ་སྔགསལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་དབུལ་ཏེ། སྔགས་དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དེ་བྷ་ཨ་དི་བྷ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ མཧཱ་ཧྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཐཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ན་མཿས་མྟརྟ་ 
=] བུདྡྷ་ནཱན་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ། སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦར་བའོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། ཡོད་ན་སེལ་བའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཆེར་ 



















མ་མེད་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉེས་པ། སྤོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལོ་མ་མ་རྙིང་པ། རླན་དང་བཅས་པ་མཉམ་པོར་བཅད་ཅིང་མ་གས་པ། རྩེ་མོ་གཉེས་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་པ། གཉེས་གཉིས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྒྐྱང་པ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
མཆོག་སྦིནཔའི་ཕྱག་རྒྱསརེ་མོལྷ་ལ་བསྟན་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཱ་དེ་བཱ་ཨཱ་དི་བྷ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཐ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་པྲིགླ་ཡ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡེ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ 'སཱཧཱ། དེ་ནས་དུར་བ་གཉིས་གཉེས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་དང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྷ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ 
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¦? ༄༅། །སྔགས་རེ་དང་། ཐོད་པ་བཞི་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་བཞི་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་རེ་ཐབ་དུ་དོར་ནས། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་ རོ 
གཞིར་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་× སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་× ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ༧ པྲོཀྱ་རཾ་ སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་× ཨོཾ་ཡ་སྙར་ སོགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། རིན་ཆེན་དབང་གི་ སོགས་འདོད་ལོན་ལྔ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ སོགས་དབུལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཛིཿ × ན་ན་ཧྲཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ ཱུ 
' བབྲ་ར་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་ ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ ྲ 
ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ལ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ 
འལ ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྐེས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 


















གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ ཞེས་པ་ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་ ཅེས་པ་ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ས་གང་བ་བཞིར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉེས་ 
སུ་ཀྱི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཛྫི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཤྷིཿཧ་བྷོ་མཧཱ་ 
ཀྲོ་རྷ་ ཞེས་པ་ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། དག་ཅིང་དྲི་མེད་× སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་× ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ× པྲོཊ་ཌཾ་། ; 
ཞེས་སོགསཀྱི་ཆུ་བཞི་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ ཨོཾ་ཡ་སྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ འི་བར་གྱིསཉེར་སྤྱད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། རིན་ཆེན་དབང་གིས་| 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་ ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཞིང་འདེར་འཁོར་ལོ་ ཞེས་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཨོཾ་བྷིཿྱིཿ ཞེས་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་ སོགས་བསྟོད་པས་བསྟོད། (@ོ 
| ལྷ་རྣམས་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དབུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་སྔོན་དུ་ཐོག་མར། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ་གྲུབ་ན། ལྷའི་སྔགས་དང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་དང། སྦྲིའི་སྤེལ་ 
° ིག་དང་ཁྱད་པར་བའི་སྤེལ་ཚིག་བཞི་ག་སྦྱར་ནས། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་འབུལ་ཐེབས་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྦྱར་བ། སྦྱིན་སྲེག་རེའི་གྲངས་སུ་རྩི་བ་ཡིན་ཞིང་། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་རེ་རེ་གྲངས་རེ་རེར་བགྲང་བར་བྱའི། བླུགས་གཟར་རེ་ལ་གྲངས་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་ 










བསླུ་བའི་བསམ་པས་རང་ངན་སོང་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་ལ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གྲངས་ནི། སྲེག་བླུགས་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་དང་སྙོང་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའི་ཞེས་ཤཱནྟི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མང་བ་ 
༠༡༧ །ང་། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ཉུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ཞི་བ་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཏེལ་མང་བ་འབུལ་ཞིང་། ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་དོན་དུ་གཉེར་ན་དུར་བ་མང་བར་འབུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བོད་དག་གིས་གྲངས་ངེས་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ། ལྷའི་སྔགས་དང་ 














སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿབྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲི ཁྱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་སོགས་སོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ལ་སྦེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ། བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ་ལོ། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩེས་གང་བ་ཐོགས་ནས། 
བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། པར་བསམ། མར་ཁུ་དགང་ཟླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧྷིཿཔ་ཝ་ར་སད་ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་གསུམ་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས།། ཞེས་སོགས་དང། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་མེ་ནང་དུ་དབུལ་ཞིང་། ལྷ་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་ 
བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩེ་དབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ། དེ་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ།། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་ ཆེ 
བསྟོད།། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་ནས་ལྷག་ཚད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ ལོ 
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༄༅། །ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རིགས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདེར་ནི་བྱ་ 
དཱ བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ ཞེས་པ་ན། ར་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཟོད་པ་བཞི་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་ 
བཞི་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མསླར་ཡང་འབྱོར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ལྷ་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ བ 
༢ ཀ་ནས་གཤེགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གཏད་དེ། དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲང་དུ་སོང་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ལྷ་རྣསས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་བ་ཙམ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་བཞག རས་བྲིས་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན། བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པའི་མཇུག་ 
༧ྷཿ།ཏ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་རྒྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས་ བཛྲ་པུཇླེ་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་ 




















སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཀྱ་བ་བ་ཧྭ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོཊ་ཌི་པ་ཏྷིཛྷ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ། ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་ 
བ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་× ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་མར་འབུལ། དེ་ནས་ 
ཟྭཅཐས་དམ་ཐཇས་བྲས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌི་པྲ་ཏིཛྫ་ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞལ་བསིལ། དེ་བཞིན་དུ། པྲོག་ཌཾ་ གྱིས་བསང་གཏོར་ཕུལ་ནས། མེ་ལྷའི་སྔགས་ 
ལ། བྲེ་ སོགས་སྦྱར་སྟེ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་དམ་བསང་ཆུས་བསངས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱསྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཐྷརྨ་ཌཾ ཨ་དྱ་ནུཏ་པན་ 
ན་ཏྟད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་མཐར། པུངྤེཌ སོགས་སྦྱར་བས་སྔར་ལྟར་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ ཁེ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ པ 
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° ༄༅། །སྤོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་བསྲང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ < 
` རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ 
¡ ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་ཨགྭ་པ་ཏིརྫཧཱཾ་སྭཧཱ། གང་ཡང་བདག་ཟློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། ཞེས་པས དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
༡༩ སཏྭ་ཨཱཿ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ ) 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འོ་ཐུག་སྒྲབ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་འདུས་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ། „ 
222 རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐབ་ཀྱི་གཞི་སེར་པོ། ཟབ་ཀྱི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། རྒྱར་ནི་ཁུ་དོ་བརྐོས་པའམ་བསླང་བ་ལ་ཟབས་སུ་ཁུ་གང་ཡིན་ལ། སྟེང་ནས་མུ་རན་སོར་བརྒྱད། དེ་ནས་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཁ་ཁྱེར། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ 






འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རི་བས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དཔངས་སོར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའམ། ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱང་པ། ཐབ་ཁུང་ལ་ས་སེར་པོས་བྱུག་ཅིང་། ཕྱིའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྔར་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདུད་རྩི་ 
སེར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་སེར་པོས་བྱགས་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། མཆོད་རྫས་ནི། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ། ཏིལ་དང་། ཞོ་དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། དྲི་སེར་པོའི་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྲེག་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ཞི་བ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་གི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་ 
བྱུང་བ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་། སྦོམས་སུ་ཆང་བའི་ཚད། བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་བྲན་པ། ཞོ་དང་འོ་མ་དང་། མར་དུ་བསྩུགས་པ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའོ། །རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཁྱད་པར་བ་གཞན་ཡང་། འབྲས་ཆེན་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག་ 
ང་། ཞོ་དང་། སྦྲ་རྩི་དང་། ཏིལ་ནག་དང་། ཞོ་ཟན་དང་། ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་། པདྨ་གེ་སར་དང་། ན་ག་གེ་སར་དང་། འབྲུ་རྣམས་སོ། །མེ་ནི་རྒྱལ་ཕོའམ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའམ། ནགས་མེས་ཚིག་པ་དང་། ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་ 
ང་བའོ། །ཀུ་ཤ་དང་པོ། རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་དགོད། དགང་བླུགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ནས། རྐང་པ་འོག་ཏུ་དྲང་པོར་བརྐྱངས་པ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་བར་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཧྷུཾ་ཧཱུཾ 
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ུ ༄༅། །ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ནམ། བསང་ཆུ་ནས་བླངས་ཏེ། ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། རང་ལའང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བསང་གཏོར་དང་ནང་མཆོད་གཉིས་བླངས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་ 

གསུམ་བྱ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྫས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནི། ཁདྒ་ཛྷཾཀ་ གིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ལས་ ཞེས་པ་ནས། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
༈ བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག་ ནས། བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྷཾ་ ནས། པྲོཁ་ཌྗ། པུྲེ་ ནས། ཤཔྟ། ཆུ་པ། ནས། སྤནྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ནས། བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ནས་ཞུན་ 
༦ མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྦར་ཞིང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསང་ངོ་། །མེ་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ མ་ཨ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། ཞེས་བ་ནྲས། ཞི་དང་བྲག་ 
ཤིས་མཛད་དུ་གསོ° ལ་ །། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་ལ་བལྟས་པ་ངོས་ལ་བྱང་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི། རྩེ་མོ་བྱང་དང་ 


















ཤར་དང་ལྷོ་དང་རུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོཊ ས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་དགྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ། ཀུ་ཤ་བཀོད་ཚར་བ་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སྭ་བཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དཱརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཊཧཾ། 
ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ། དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྱད་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་དབྱིབས་གླ་བཞི་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲྭ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཉུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཉེས་ 











ཁར ོ་ 
༠༡།།ཇ0 ༢0།557ཇ8 






606 


མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །སེར་པོ་མེ་ལྷ་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས།། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ། 
དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་སེར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དེ་བྱ་ཨ་དེ་བཱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་ 
བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་བ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲབ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་སྦེལ་ཚིག་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཚུལ་གོང་གི་ཞི་བ་ལྟར་བྱའོ།། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་* བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བོ་ངྷི་པྲིཀྱ་ཡ། བདག་ 
ཅག་དབོན་སློབ་» བུབྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ནས་ཐར་ཁ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ༧ བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་* ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ནསཏིཁ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་༧ ཐཱ་བཱ་ཧཱ་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་བཱ་ཕཾ་དཱ་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་* ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ནས] § 
དུར་བ་གཉིས་གཉིས་སྦར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ བྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ། བདག་ཅག་» ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ནས་འབྲས་མ་གྲགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བཱ་ཧྭ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ཡེ། བདག་ཅག་* ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ, 
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ལཾ ༄༅། །ཨགྣ་ཡེ་་ བྭ་ཧྭ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སྤར་སཾ་བ་དེ། བདག་ཅག་ ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་སྦར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་× ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཤོ 
ཡེ་༧ བྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨརྫ་སིངྡྷ་ཡེ། བདག་ཅག་* ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ནས་སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་× ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ནས་ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ 
༣ ཅག་× ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་* ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ནས་གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་གྭསྨ་རི། བདག་ཅག་* ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་༧བཱ་ དྲུ 
ལཿ ཧཱ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱངི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱཉྩ་མ་ཌི་ ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་ 

གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། འདིའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་བདག་ 
༧ སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། གཞན་རྣམས་གོང་གི་ཞི་བ་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 











༄༅། །འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་ ཞེས་པ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་སེར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿ༧ཧྷཱཾ་ཕཊ། 
` བདག་ཅག་ ༣ ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་མར་ཁྲ་དགང་ཟླུགས་བདུན་རུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་༧ རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་་ཧྷིཿཧིཿ“ ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ཕྲིགླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ 
ཨོཾ། ཡམ་་ ང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་བར་ལྷའི་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་དབུལ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་རྫས་ཕུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བེཀྟ་ལི་ཨཱ་གརྫ་“ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐོ་ཧི་ 


“ པྲིཀྱ་ཡ། བདག་ཅག་* ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེ་ནས་ཁྱད་པར་པའི་རྫས་བར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ་ ¦ 
གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་བ་དང་། གཟི་བརྗེད་དང་། སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲབ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། པར་བསམ། མར་ཁུ་དགང་ 
ཟླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ ཨོཾ་བྷིཿདྷིཿ སོགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་གསུམ་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་ མོ 





དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ལྷ་ལ་ན་བཟའ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་ཅི་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རེ་ གནྡྷེ་“ ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་སྔགས་ཙམ་ 
གྱིས་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཿདྡྷི་ཿཝི་ ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ར་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། 
གང་ཡང་བདག་བློ་ ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ ནས། བཟོད་མཛད་རིགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ།། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ ནས། ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་པུངྲེ“་ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཉྩིཿཔྦ་ཝ་ར་སད་ ཅེས་སོགས་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་ཅི། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་ཟློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་དབུལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁུ། ང་པར་བའི་བར་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་བར་འབུལ། དེ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
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° ༄༅། །བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་* ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར་ཕུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ནང་མཆོད་རྣམས་སུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ € 
ནས། ཨོཾ་།ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་སྔར་ལྟར་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ 
.ླ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གང་ཡང་བདག་བློ་ ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཞེས་པ་ནས། ཟམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 


ཤྲ དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་འོ་ཐུག་བསྒྲབས་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་པས་སའི་ཆོ་ག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དམར་བའམ། ས་དམར་པོས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་ 


ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐེག་སྦྱི་ལྟར་གདབ། རྒྱ་དཔངས་རྒྱས་པ་འདྲ་ཞིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ཁ་རང་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ས་དམར་པོ་དང་། བདུད་རྩི་ས་ 





ལྷ བྲན་པའི་དྲི་དམར་པོས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དགྲམ་མོ། །དེའི་དགུག་པ་ལ་ནི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པར་བྱ། མུ་རན་གྱི་སྟེང་ནས་སྲོག་ཚགས་མེད་པའི་བུད་ཤིང་རྒྱུ་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ཟླ་གམ་དུ་བརྩེགས། ཆུ་བཞི་ནི་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། དྲི་དམར་པོའི་ཆུ། 


ནས། ཏིལ་ནག ཀུ་ཤ འབྲས་ཡོས། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བླུགས་ཏེ་སྤོས་ཞིམ་ཕོས་བདུག་ལ། མཆོད་རྫས་ནི་གཡས་ངོས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྫས་གདན་དམར་པོ་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་འབུལ་ན་ཞི་བའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་ནི། ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤིང་དམར་པོ་དང་། ནིམ་པ་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། ཤིང་སྐྱར་ཕོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཚད་སོར་ལྔ་པ། དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱ། མར་ཁུ་ལ་འབྲི་སྨུག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། འབྲས་བུ་སྙུར་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་དང་། གོས་ཟུང་དམར་པོ་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་སླུག་རྩིས་བྱུགས་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཆུ་བཞི་གཡོན་ངོས་སུ་བཤམ། མདུན་དུ་མར་ཁུ། དགང་བླུགས། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་རྣམས་དང་། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀྲམ་ 
ྒྱུའིགུ་ཤ་དང་། གཡོག་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ ཆུང་གཡབ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་བར་བསྒོམ། རྒྱན་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་བས་ཁ་ཞུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་མཐོ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་ཀྱང་གིས་འཁོད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུག་ཏེ། དེ་ནས་སྨྲ་བ་ 
གཞན་བཅད་ལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་བར་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ།།རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། 
ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ནམ་བསང་ཆུ་ནས་བླངས་ཏེ། ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། རང་ལའང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བསང་གཏོར་དང་ནང་མཆོད་གཉིས་བླངས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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༄༅། །ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་མཆོད་རྫས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནི། ཁདྒ་དྷིཀ་ གིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ ཞེས་པ་ནས། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག ཞེས་པནས། བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྷ། ཕཱདྱཾ། ཨཱ༔ྱ་མཱ་ཌཾ། པྲོཁླ་ཌ། པུྲེ། ནས། ཤཔྟ། ཆུ་པ་ ནས། སྨརྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། 
བར་ཞི་བ་སྤྱི་ལྟར་ལ། མེ་ནི་སྨད་འཚོང་མ་དང་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། འགུག་པ་ལ་གར་མཁན་དང་གྲོགས་བོས་བུས་པའི་མེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཚོད་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསང་ 


དྷ ངོ་། །མེ་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཀུ་ 
ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདེ་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། ཞེས་པ་ནས། ཞི་དང་བྲཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་ 
༠ བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་ལ་བལྟས་པའི་ངོས་ལ་ནུ་བ་ཏུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི། རྩེ་མོ་ནུབ་དང་བྱང་དང་ཤར་དང་ལྷོ་རུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་དགྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ནུ་བ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་པས་གཡོག་གོ། ཀུ་ཤ་ 





བཀོད་ཚར་བ་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། བསང་ 
ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྩངས། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་། སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ། དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། གཡས་འོག་མ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞེང་དབྱིབས་ཟླ་ 
གམ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲྭ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་ 
པྨྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཉུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ནི་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་སྤྱི་བླགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་སྟབས་ 
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༩ ༄༅། །ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་ 
། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། པར་བསམས། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
༈( པར་གྱུར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་'ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོ9་ཌ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ བྲོཀླ་ཌི་ གྱི་གནས་སུ། ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཾ། ཨགྷཾ། པཱདྱཾ། སོགས་སྦར་ནས་ཆུ་བཞི་འབུལ། ཨོཾ་མུད་ག་ར་ཇཛཿ| 


ེ ཨོད་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདདྨ་པཾ། ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོཿ དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ ཅེས་སོགས་སྔར་ལྟར་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བྱ་ཨཱ་དེ་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་ པུངྲེ་དྷཱུ་པེ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་| ) 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྲིས་དབང་བསྐུར་ 
༧ བ། ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །དམར་པོ་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས།། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ ཞེས་ 





སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ། དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་རགྱྱར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་ཨ་དི་བྱ། ཨཱ་ 
བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་སྦེལ་ཚིག་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦར་རོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་ཚུལ་གོང་གི་ཞི་བ་ལྟར་ 
བྱའོ།། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་“ བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་× ཝ་ཤེཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེ་ནས་མར་ཁུ་ཕུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་གོང་ལ་ཡང་སྦྱར། ལག་པ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲ་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་ 
གུང་མོས་དཀྲིས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་ཟླུགས་བཟུང་བས་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་་× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་༧ ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ནས་ཏེལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཀུ་རུ་ཧོཿ 
་ནས་དུར་བ་གཉིས་གཉིས་སྦར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་* ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེ་ནས་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་༧ ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་༧ བྭ་ཧཱ་ནཱ་ 
ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་༧ ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་སྦར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་་× བྭ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་་» ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ནས་ 
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དཱ” ༄༅། །སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་༧ ཀུ་རུ་ཧོཿ༔ དེ་ནས་ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཧཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་* ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ནས་ཕྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཧཱ་བཱ་ནཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་× ཀུ་རུ་ <¥ 
། ཧོཿ དེ་ནས་གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་» ཀུ་རུ་ཧོཿ ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྲིད་ཞེའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱིཿཔྲ་ 
ཝ་ ཞེས་སོགས་ ཞལ་བསིལ་ དང་། བསང་གཏོར་ གཉེས་དབུལ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བྷྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ཐི 
། དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། འདེ་ནི་སྨྲབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གེས་མཚན་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀླེས་མཚན་པ། ཞེས་པནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་| )ཿ 
ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་ ནས། རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཅེས་པ་ནས། ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དམ་ 
༧ ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ ཞེས་པ་ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏེ་མུག་ ཅེས་པནས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩེ་ས་གང་བ་བཞིར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ 






















ར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་གྱི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། དག་ཅིང་དྲི་མེད་× སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་× ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ× པྲོཊ་ཊཾ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་་× ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ། འཛམ་བུ་ 
གླིང་དང་ ཞེས་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ། ཨོཾ་བྷིཿྷི་ཿ ཞེས་སོགས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་རིམ་བཞིན་དབུལ། ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་ ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿཊྱིཿ× ཕཊ། ཁམས་གསུམ་གྱི་* ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་མར་ཁ་དགང་ཟླུགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་» རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར། ཨོཾ་བྷིཿབྷིཿ× ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་བར་ལྷའི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གཉེས་བཏགས་ནས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་དབུལ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་རྫས་དབུལ་ 
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༧ ༄༅། །བཞི། ཨོཾ་བཛ་བྷཱི་ལི་ཨཱ་གྫཛ་༧ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཁམས་གསུམ་གྱི་* ཀུ་རུ་ཧོ༔ དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་བར་བསྲེག་ 

རྫས་རྣམས་དཀྱུས་འགྲོ་ལྟར་འབུལ། དེ་ཡང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ལས། དབང་དང་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལས། རྫས་སྔགས་སོ་སོ་བ་མི་སྣང་བས། གང་ལ་འབུལ་བའི་ལྷའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ལས་བཅོལ་བའི་དུས་སུ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ 
ཱ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་དམར་པོ་ལ་གནས་པ་བཀུག་ནས། བདག་ཉིད་ལ་དད་པ་དང་དགའ་བས། རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འདུད་པར་གྱུར། པར་བསམས། མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་ 
༩ །ྔགས་ ཨོཾ་བྷཱིཿདྡྷིཿ སོགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཨཱཿབིཿཔྲ་ཝ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་རྣམས་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ལྷ་ལ་ན་བཟའ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ | 8 
ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ་རྩི་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟཀ་ས་པ་རི་× གནྡྷེ་× ཤཔྟ འི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བྷིཿདྟིཿཝི་ ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ར་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། གཉིས་མེད་ 
༧ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿཔྲ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་ ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ ནས། བཟོད་མཛད་རིགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ནས། གཤིན་ 




















རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ནས། མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་× བདག་ཉིད་ལ་ཐེམ་པར་གླུར། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× བཛྲ་པུངྲེཌ ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱིཿཔྲ་ ཞེས་སོགས་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་རྩི། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ ནས། ཨོཾ་བཛ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ན་བཟའ་དབུལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱད་ 

པར་བའི་བར་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་བར་འབུལ། དེ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཡསཱཿཧྩིཿཔྲ་ ཞེས་སོགས་ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་ཡུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། 
2, རྡང་མཆོད་རྣམས་དབུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ནས་ བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་སྔར་ 
ལྟར་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ།། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་ ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་མང་ཙམ་བརྗོད། རང་གི་ 
ན་དང་གཞན་གྱི་དོན།། ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ས བས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་འོ་ཐུག་བསྒྲུབ་ན་སྐབས་འདེར་ 
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ཌཱ ༄༅། །བྱའ།།ཟུ་བཞི་སྒབ་པའིསྐབས་སུ་ཞི་བལ།ཨོཾ་གྷིཿྷིཿཡིཀི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཤེས་དང་། རྒས་པའིཆུབཞིའི་སྐབས་ས།ཨོཾ་ྷིཿཔྷིཿཡི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་རྩུཾ་ཕཊ་ཨོཾ། དབང་གི་རུ་བཞའི་སྐབས་ས། ཨོཾ་ཧྷིཿཔིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿ དབང་གེ་དགུག་ ¿¢ 
། པ་ལ། ཛཿ དྲག་པོའི་ཆུ་བཞིའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བུམ་སྒྲབ་ཡོད་ན་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་ཞིག་གི་ཆུ་བཞི་བསྒྲབ་དགོས། དེ་མིན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། བསངས་ཆུ་བུམ་པ་བསྒྲབ་དགོས། ཞི་བའི་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ 
ཏཱ ནི།། འབྱ་མར་གྱིས་བྱུགས་བའི་ཀྲུ་ཤ ནས། ཏིལ། ཞོ། འོ་མ། འབྲས་ཟན། དུར་བ། ཛརྡན་དཀར་བོ། བྲི་ཡང་ཀུ ཐང་ཆུ། དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་བོའི་ཆུ། འབྲས་ཡོས་དང་། སྦང་ཅེ་དང་། ནང་གི་བདུད་ཅེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྙུགས་པ། རྒྱས་པའི་རྔས་ཁྱད་པར་བ་ནི་འབྲས་ཆེན་ 
] ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག ཞོ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ཏིལ་ནག་དང་། ཞོ་ཟན་དང་། ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་འབྲས། དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སེར་བོ་དེའི་ཆུ། འགྲས་བུ་མངར་མོའི་རིགས་གེ་སར་རྣམ་གསུམ་བཅས་སྦྱར་རོ། །དབང་གི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། མེ་ཏོག་དམར་ 
བོ། དྲི་དམར་བོའི་ཆུ།། ནས། ཏིལ། ཀུ་ཤ འབྲས་ཡོས། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཅི་ལྔ། ཙརྡན་དམར་པོ། འབྲས་བུ་སྱུར་མའི་རིགས་དང། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦར་བའོ། །ཆུ་བཞི་རྫས་ནི་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ནས་དང་འོ་མ་མེ་ཏོག་དཀར། །ཀུ་ཤཏིལ་དང་འབྲས་ཡོས་དང་། །ཐརྡན་ག་བུར་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་ 
%ཌྷཿ བ་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། དབང་ལ་དམར་བོའོ། །སོ་རྩེའི་རྔས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། གོ་ལའི་བྱེ་མ་གོ་ཡུལ་དང་། །བསྟོད་ཇ་མགྲོན་བུ་བསྲེན་པའི་ཕྱེ། ། 










ཐབ་ཀྱི་གཞི་དང་རེ་མོ་ ཤར་ ནམས་དཀར་པོ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ད་ང་རི་མོ་ བྱའ' ནམས་སེར་པོ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ད་ང་རེ་ཚོ་ ཆུབ་ ན་ཆས་ད་ཨར་པོ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ་ལ་ ལྷར་ རེ་མོ་རྣམས་རྔོན་པོ། 
ཁགོར་ཧཱ་བོར་བའི་ ཀྐ 
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༡5༢: ང <= 





མདོན་དུ་མོཡོལ ཆུབ་ དཀར་པོ། མདུནོ་དུ་མོ་ཨོལ་ ཅོརོ་ དུན་དུ་མེ་ཡོ ཊོ མདུན དུ་མོ་ཡོལོ བོང་ དཀོར་པོ། 





626 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ ཚོས 
། ། ད་ གཤན་ རྗའ གཤིད་ཀྱི་ སྒ་ནས་ ་གཤིན་པོ་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་གསང་ཆེན་དཔལ་ 


ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི ་གསང་བདེ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་མཛད་སྲོཿ ལ་ཐར་ལམ་གསལ་བའེ ་སྦྲོཿ ན་མེ ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
སྒོ ་བ་བཞུགས་སོ།། 





627 


༄༅། །གང་ཞིག་སྙིང་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱའི་རྩ་བའི་རྨོངས་མུན་ཚོགས། །བསྐལ་པའི་མེ་དང་འཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་བཞིན། །མཐར་མཛད་བླ་མ་གཤེིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་འདུད།། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྷོ་སྒོར་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པ་ལ། ཁངྒ་དྷིཀ་ གིས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཌྷཱ་ན་ 


བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོ༣ཧཾ། རྟེན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐེག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆེ་ལས་འདས་པ་ 
ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ 





༄༅། ། ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ལ། མཐེ འུ་ཆུང་གཉེས་ཁབ་ལྟར་བརྐྱངས་པ་ཤི་བ་འགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རོ་ལྟ་བུའི་མགོར་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་སྦྱང་རྟེན་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་དེའི་མགོར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ 


དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་ལས་གྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། 


ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་ 















དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི ་གཟུགས་ཅན་བཀུག་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ཆཱ་ཛཿ སོགས་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གོང་མོ་གཉིས་བསྒེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཤོ་རྷ་སརྦ་ 
པཱ་བཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅིངས་ཏེ་ལེགས་པར་གྱེན་དུ་འཕང་བ་ལྟུང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱ། ངན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀུག་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་ཁྱེད་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ པ་ཌི་བི་སྦོ་ ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བཛྡྷ་ནཱ་ནི་པྲ་མོཀླ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏེ་བྷྱཿ རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་མཉེ་ཞིང་དྲལ་བ་སྡིག་པ་འཛོམས་པའི་ ཁེ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སརྦ་སཏྭ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཊད། ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞེང་ཤེ་ནས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། རྟེན་རྣམས་བ་ཚྩ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་གྱར། ཨོཾ་སརྦ་བེད་ །ད་ 





6"60 །055།ཇ8'" 






ཏན 


ཤཿ ༄༅། །སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བནྡྷ་ཊད། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དྲལ་བ་དང་བཅས་པས་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྲུཾ་སྔོཿ ན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཧི་ཏྲིའི་ཛཱན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྒྲེངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་མིང་ 
མད་སེམསགཔའིསྐྱིལཀླང་བྱསབ་རྡ་རའི་ཕག་རྒྱ་གནསཉེར་ཉིས་སུགཏུགསབའི་དེལྟརམོས། མཆོད་པབྱིན་གྱས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཤྭུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་ 


ཿ འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྔང་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དྲགྲ་ 
འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཆཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨགྷ། ཕཱྱཾ། པུངྗེ། རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གན་རེ། ནེ་ཝིངྱ། ཤཔྟ་པྲཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རྷ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ བཏགས་པས་ནང་མཛོད་ཀྱང་འབུལ། དེ་ནས་བསྟོདཔ་ན། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ 





ཉེད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྦོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ 
ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་ 
བའི་སྤྱན་གྱིས་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྟོང་བཞེན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྱོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། གཏོར་མ་ ཨ་མྲཾ་ཏ ས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
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མེ ༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། རང་གི་» འཕྲོས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། གཏོར་མ་གཡས་སུ་ 
བོར་ཁ་གསས། ཨོཾ་སྲ་བྷིསྣྲན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སྲརྦ་ཏད་ཁ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཐཱདྣ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆས་མེ་ཞང་ཐཉས་ཐ་ན་ཡོན་ཁྲའེ་ཁཱགསམ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱུཾ། ཐྲ་ཌཱ་ཐཾ་ཌཱ་ཧཱུཾ། བྲ 
བྷཱ་པ་ཡ་བྲཾ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་ཆཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབྱུང་བོ་འུར་འདེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཧཱཱཾ་སྡིག་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་ས་གཞེ་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདེར་ཚེ་འདས་ ཙཾ 


རུ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །ཁྱེད་རྣམས་འདེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་གླུར་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་ རི 
འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ 
× ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
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བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆེ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཆེ་འཕོས་ནས་གང་དུ་གནས་པའི་ལུས་སྲོག་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་དེའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསླུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །སུསྟྷ་ནི་ སོགས་དང་། ཧྲིཿ སོགས་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། མཆོད་པ་གྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁངྒང་ 

ཀ་ གིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་ 
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 ༄༅། །གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་ @ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཨགྷ་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནང་མཆོད་ཁྱང་འབུལ། མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྙིང་གར་སྡིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ རཾ 
¡ གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་ཕཾ་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་འཐོན། སྡིག་པ་དྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏེལ་ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ་ ཛྲ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ནྷ་ཐྷ་སྲིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཨཛྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ནང་མཚོད་ཀྱང་འབུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པས་བསྟོད་དོ།། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
༥ དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཝ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི། ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི། རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི། བྷ་ས་ནི། བྷ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀར་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སཟྦ་སཏྭ་ནརྩ་སྭཧཱ། ཨོཾ 













བྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་པདྒོཛྟྷི་༩༧བི་མ་ལེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་སྐབས་སྦྱར་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། སྔགས་འདི་ཡན་གྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འདི་མན་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་སྦྱང་རྟེན་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མ་བྲབ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཀླམྭ་ཨ་ཝ་རྭ་ཇཱ་ནི་ཧྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷྷ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྲཾ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་རཱ་ནི་ཧྭཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་དྷ་ཀ་རྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ 
ར་ཨཱ་ཝ་རྭ་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཆཱ་ནི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲི་ཏེ་པྲི་ཏེ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚིནྡ་ཚིནྡ་སརྦ་ཨ་ 
ཝ་རྣ་རཱནི་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སཐྦ་ན་ར་ཀ་གཏི་ཧེ་ཏུ་ཧྩུ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ཅ་པ་ཙ་ས་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིརྱ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། སྔགས་འདི་རྣས་ལན་གསུམརེ་བཟླ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཆེ་གེ་ཛོ་ ཞེས་། „ 
བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ 
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`° ༄༅། །འཚར་བས་ཁུས་གསོལ། ཁུས་ཁང་བསྐེད། ཇིི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ སོགས་དང་། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སོགས་དང་། དེ་དག་སྐུ་སོགས་སྔགས་བཅས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་ = 
དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁུས་ཆབ་འདེ་གསོལ་བས། །ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། གསུང་དང་ཐུགས། ཚེ་འདས་ཡུས་ཀྱི་ ཞེས་པའི་གནས་ 
སུ་ངག་དང་ཡིད་ཞེས་སྦར། དེ་དག་ ནས་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྲོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲས་ རཾ 
' གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ནས། ཨཱཿཧཱུཾ དེ་དག་སྐྲུ་ ནས། ྔགས་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྙུ། །གསེར་སྦངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་། 
བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོ་བཛྲ་གདྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བའི། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་ 
དབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདེ་མན་སྦྱང་རྟེན་བཀྲུ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་* 











` ༄༅། །གསུམ། །འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ།། ཡིག་བརྒྱ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་ 
དབང་གིས་བྱང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱར་དུ་ སོགས་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་༢ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ ཞེས་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་སྤེལ་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བས་བཀྲུ། 
ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་དེ་དག་གིས། །ཆེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདནས། འཇིག་ 'ཱཾ 
༈ རྟེན་འདི་ནས་* ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ས་དང་ས་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་མའི་༧ གྱུར་ཅིག ཚུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་དེ་དག་ * 
གིས། །ཆེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང། །གཤེར་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཤིག་སཱཧཱ། ཡིག་བརྒྱ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་* ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སཱ་མ་ཀྲིའི་” མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ནི་དུག་ 
× གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་༧ ཆེ་འདས་༧ དུག་ནི་མེ་ཡི་* ཚ་བའི་སྣོད་× ཡིག་བརྒྱ། འཇིག་རྟེན་” མེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོའི་༧ རླུང་ནི་དུག་གི་མ་” རླུང་ནི་དུག་གི་ཕ་༧ བདེན་པའི་བདེན་ 

























ཚིག་* ཚེ་འདས་* དུག་ནི་རླུང་གི་༧ གཡོ་བའི་སྣོད་དུ་× ཡིག་བརྒྱ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་» རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོར་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་» རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སའི་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་བ་སའི་ནང་དུ་ཐེམ་པར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་བ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ས་ཡི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
དང། འབྱུར་བ་གཞན་གསུམ་བབང་དེས་རིགས་བསྒེས་ལ་བརྗོ་དོ།། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོ་མས་ཏྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་ 
མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་༧ སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་༧ གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ 
གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་༧ གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླ་བ་མི་མངའ་བ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་༧ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་ 






6'"0༡60 །0!065758" 


ཀག ་ 









640 







` ༄༅། །པས། །ཕུན་སུམ་ཚེགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཁྱང་འགྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་» གངཱ་ཤིག་སྐྱེས་ཐས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤེང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ 
དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་ × བྱང་ཆུབ་སྙིང་ ཐོར་གུ་ཞེགས། པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་ དེས། །ཁྱེད་ ལ་༢ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ 
ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་ མགཏཱ བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་༧ ཡིད་འཕྲོག་ ་གང་ཞིག་མུ་ སྟེགས་ བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་ ་མཛད་དེ། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་× སངས་རྒྱས་། ཁྱེད་ལ་ ་བདེ་ལེགས་། 
 མཛོད། །བྱ་ར་བྱིན་ཚངས་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་། 
ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་བགྲོད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ྟེན་འདེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཆེ་ལས་འདས་པ་ ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་བྱ་ 

























བ་འདེ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིེད་ལ་འཆར་བ་ 
གང་། །ཟླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་ཟླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཟླ་མ་སྟེ། །ཟླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོརྗེའི་ 
སྐུ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གླིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་* ཟླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་པའི། །བླ་ 
མའི་གསུང་ལ་“ ཟླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པ། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་བཞི། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ 
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“ ༄༅། །དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ = 
ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདེ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁུུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡེག་ཅན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
¡ སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚེལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྦག་ནས་བྱོགས་བཞིར་ 
ྣ འབྱེར་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ།། ཁདྒ་དྷིཀ་ གིས་| 
བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ སྭསྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚེགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན་བཞུགས་པ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཁདྒ་དྷིཀ་ གིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྒཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པར་གྱུར། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿབི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷུཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗད་ཅིང་བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་འཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་ཟློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཚུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་ཕུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་ཟློས་* བཞེས་ཤིང་ཆེ་འདས་* ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་*། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་ཟློས* 
བཞེས་ཤིང་ཚེ་× ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྦྷེ་× ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་* བཞེས་ཤིང་» ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ས་* ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་ 
མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་དབང་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་ཟློས་× བཞེས་ཤིང་× ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤརཱ་“ འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་གེ་མོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 
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| ༄༅། །ཅིག དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚེགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ། 
 མཧཱ་རཏྣེ། རྟའེ་སཾ་ཧ་ཝེ། རྟེ་ཀི་ར་ནེ། རྣད་སྭ་ལ། བི་ཤུདྡེ། ཤོ་རྷ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་། 
པདདྨེ་པྡྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་མཧཱ་སུ་ཁ་བ་ཏེ་གརྫྫན་ཏུ་སྭཱཧཱ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དེར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། མཚོད་པ་བརླབས། དེ་ན་ ཿཿ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨགཛྷཾ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཆེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ 
× [ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷཾ་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ནས། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཚོ་ག་བྱེད་པ་པོ་བདག་གི་མཐུར་ཤེས་ ནས། རང་ 



















ད་ལ་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགཾ་ ནས་ སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་སྣོད་མེད་དེ། །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད།། ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱར། ཚེ་འདས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་རང་ཉིད་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བརྟགས་པས། བདག་གིས་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ནུས་མཐུར་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ 
ཕྱིར་ངན་སོང་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་གྲོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་ 
སྦྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཀྱེ་བསམ་ཡས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྟུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་སྱར་དུ་སྐྱེས།། ཞེས་བརྗོད་ནས། བདག་དང་ལྷ་ལ་ 
ཨོཾ་ཨརཛྒྷ་ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཁྱེ་ཏྲ་གཙྫན་ཏུ་སྭཱཧཱ། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་གྱུར། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ 
ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་སྦར་ 
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- ༄༅། །རོ། །ཨུལ་རྣམས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།།། བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་སྨོན་ལམ་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །སྱང་ཆོག་གི་ངག་འདོན་འདེ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
4 སྐུ་མདུན་དུ་མེ་ ་ཡོས་ལོ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་འཛིན་བདེ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བྱ་དོར་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་དང་འབྲེལ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ་བིགྣནྟ ས་བསངས། ཨོཾ་ཤཱནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ ཝ་ཨཱངྒ་ ཀོཧཾ། རྟེན་ སྣང་བ་ མི ་དམིགས་ པའི ་སྟོང་ པ་ ་ཉེད་ དུ་གྱར། ཞེས་ དཱ 
ཤཿ པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ ནས། སྤྱི ་གཙུག་ནས་ ཞུགས་ཏེ་ སྙེང་གར་ཟིམ་ པར་གྱུར། ཛཿ ཧྲུ བྲ ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནི ་ཤོ་བྷ་ནི་ ནས། ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི སྡིག་ པ་ཐམས་, 1ཿ 
ཅད་བཅོམ་ ་ཞིང་ཤེ ་ནས་ ་མེ ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ་ཞབས་དྲུང་ དུ་སྐྱེས། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏེི་ རྣན་ས་མ་ ཡེ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྷནྟ་ ནས། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ ཞེ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་གཱཾ་གུཾ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཅཧྲུཾ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་རྣམས་བྱིན་རླབས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲེའོ།། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ནས། གདོན་མི་ཟའོ། །སུསྟྷ ་ནི་ སོགས་དང་། བི གྷཱནྟ་ སོགས་ལས་སྔགས་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱ། 



















བིག ས་བསངས། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ ས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ ནས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི། ནས། ཨོཾ་པདྨོ་ཛྷཱི་ཌ༧བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། སུམྟྷ་ར་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སྔགས་འདི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་དཀར་ལ་བཟླ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ ཚེ་གེ་མོ་ ཞེ་བྱ་བ་ ནས། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁླུས་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་ 
འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འདྲེའོ། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ 
ན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན།། ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་མྱར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབིསྷརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཌཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
'ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། 
ཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་དང་། 
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༄༅། །སྙན་གོང་ཨྤལའི་ ཞེས་པ་ནས། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 

ཀར་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབི་བྷརྟ་ ས་བསངས། ཤུ་རྒྱ་ཏཱ ས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞེས་པ་ནས། དེར་པླདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བརླབ། དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ ཞེས་པ་ནས། མངོན་ 
4 པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་བསྦོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ།། །། བདེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་ན། ཨོཾ་ཁྲ་རོ་ཧི ས་བསངས། ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོྱྱཧཾ། རྟེན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ ཧཱཾ 
རཾ ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ནས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙེང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཤོ་རྷ་ནི་ ནས། ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཤི་ནས་ ཱ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཧི་ཏྣིངཛྫཱན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཁ་རོ་ཧི་ ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། ནས། ཀཾ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ 
6 བྱིན་རླབས་འོག་ས་རྣམས་ལའང་རིགས་འདེའོ།། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ནས། གདོན་མི་ཟའོ། །སྭམྟྷ་ནི་ སོགས་དང་། ཁཌླ་རོ་ཧི་ སོགས་ལས་སྔགས་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་ 

























གྱིས་བྲབས། ཌཱ་དྲིལ་རོལ་མོ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བརླབ། ཁ༔ྫ་རོ་ཧི མ་བསྲངས། སཱ་བྷཱ་ཁྲ མ་ཐུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ ནས། བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་རྣྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི། 
ནས། ཨོཾ་པདྨོ་ཏྷཱི་༧བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཉེ་སྙིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཟུང་ཉེར་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ 
པའི ་བར་རིམ་བཞིན་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ས་མ་ཡ་ ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་འདེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འདྲེའོ། །སྔགས་འདི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་དཀར་ལ་བཟླ། ཚེ་ ་ལས་འདས་པ་ ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནས། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁུས་བྱའོ། །ཨོ་ 
རྫ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ ཞེས་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ ནས། འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན།། ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཁཌྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ཐ་ཕྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྡང་ ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
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“ ༄༅། །པ། ཕྱག་དང་པོར་གཉིས་ཀྱིས། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་པོ་ཁག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་ € 
པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐབ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ར་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁཌྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞེས་པ་ནས། དེར་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། དེ་ནས་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བརླབ། དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་ ཞེས་| ' 
 པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་ཏཱཿཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སའི་ཆོ་ག་སོགས་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འདྲི་བའི་གནས་སུ། ཐོག་མར་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་འཁོད་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི ་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་ 


རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི ་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི ་འོད་ཟེ ར་གྱི ས་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོ་ ས་གཏོར་མ་ཕུལ། གང་ 
ཡང་འདེར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ན། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་ 





༄༅། །བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་བྱང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་ཟོན་པ། གཡས་དམ་བཅའ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 


དུ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས་དེའི་སྒྲ་དང་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉེས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་པྲི་ 














ཁས ོི་ 






ཐེ་ཝཱི་དེ་ལཱི་བྷྱ༔ ཞེས་པ་ལ་ ཨཚྷཾ' ལ་སོགས་པ་བཏགས་ལ་དབུལ། ནང་མཚོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་ཨ་ཀ ་རོས་ཕུལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་ཕོར་འཛིན། གོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་ 
པར་དང་། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ྙ ཀྱ་གེ་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དབུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི།། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས། ས་སྦྱང་བ་ནི། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
བཟླས་པས་གཏོར་ལ། དེ་བཟླས་པའི་བ་བྱུང་ལྔས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱུག་ཅིང་། དྲིའི་ཆུས་ཀྱང་གསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་དང་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ། ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧྷུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དེ་ན, ་བཛྲི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅེངས་ཏེ་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྒྲ་ཚོ་ཧྷ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པས་ས་ལ་རེག་ནས་ ཏྱ 


ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས། ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་འཚོག་ཆས་དང་། སྒྲབ་གྲོགས་དང་ལྡན་པས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། 
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ཱེ ༄༅། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཕྱི་འགྲོ་གཏོར་མའི་མཇུག་བར་དུ་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྷིཿབྷིཿཧཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡ་མཱནྟཀ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྦོས་ཕོར་བཟུང་། བདག་ ཁྲ 
ཉེད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ མིང་ཆེ་གེ་ ཞེས་བྱ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དེང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བགྱི།། ཞེས་གསོལ་པ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །ཟླ་མ་དཀྱིལའཁོརགྱིགཙོ་བོ་རོ་རེའཇགས་བྱེད་དུབསྒོམས། རྡོརདྲིལ་ 


4 འགྱིང་བས་བསྣམས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། ལག་ན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པ་བཞིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པ་བརླབས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་དེ། ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ན་རལ་ ཱུ 
གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་བསྟོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི ་དངོས་པོ་ཁྱོད།། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་བཞི་གས་བསྟོད། ཡང་བཞི་གས། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཊཱ འཇིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །མགོཿ ན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་བར་མཛོད།། ཅེས་དགྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མེད་ན་དེ་རྣམས་རང་གིས་བསྒོམས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ ཅ 





༩ ༄༅། །འཁོར་ལོ་འཆང་།། ཞེས་བརྗོད། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་འཆང་། །ཞེས་དང་། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འཆང་། །ཞེས་དང་། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་ (ཆོ 
| རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ང་ནི ་དཔལ་ལྡན་རལ་གྲི ་འཆང་། ཞེས་བརྗོད་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། ཧྷིཿདིཿ ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། མེད་ན། བསྒོམས་པའི་ཕུར་ 


བ། གྷིཿབྷི་ཅ ས་བསངས་སྩངས། ར་ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། སྟོད་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྡང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་] 


 འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉེས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཚད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཕུར་བུར་གྱུར། ཨོ་ཌྷིཿྣིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུ་སཐ་དུཊ་ 
ཨྫིར་ཨཱ་དེ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཛཿ |ཕུར་བུ་ཟུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་དེ་བརྡུངས་པས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། 









རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས། ས་གཞི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་དགོད་པ་ནས་གནང་བ་བྱིན་ནས། ས་ལ་ཐིམ་པའི་བར་སྔར་ས་བསླང་བའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྦྱད་པ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་དང་བའི་རྣམ་ལྔས་ 
བྱུགས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པར་རྱུར། དྲིས་བྱགས་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བཞག རང་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསང་སྦང་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཐིག་སྐུད་ར་ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རལ་གྲི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལྡང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པྨད་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤན་རྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་ § 
དབང་བསྐུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བརླབ་ཏེ་ཕུལ་བསྟོད་པ་བྱ། ལག་པས་རེག་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ལ་བསླུང་། རལ་གྲི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་སྐུད་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། རང་གི་མིག་ 
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༄༅༅། །གཡས་གཡོན་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་ཟླ་སེ ར་ཕོར་གྱུར། བཛ དྲིཏྱི་མ་ཊ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
། སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཐིག་སྙུད་ལྷག་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ ་ཤོ་རྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དྲིའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་གཙང་མར་བྱས། དྲིས་བྱུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་ 
གམ་ཧུ་ཏགླམ། ནམ་མཁའ་ལ་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་གྱུར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རལ་གྲི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱབ་མི་སྟོན་པར་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཟློས་ཤིང་ཐིག་གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་བཙལ་ལ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བསྐོར། དེའི་ཕྱོགས་གཞིར་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་པའི ་སྟེང་དུ་ཟླུམ་པོ་བཞི་བསྐོར་བས་ཉའི་རི་མོར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནུ་བ་དང་སློབ་མ་ཤར་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་གདོན་ཅིང་མོས་ནས། རང་དང་སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ཇཿལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚར་ 
བོཾ གྱིས་ལྟེ་བར་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ། ཟྫཿཛྫཛྫྲཿ ཞེས་པ་དང་། ཛཿ གསུམ་གྱིས་བཏང་ཞིང་། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ། རང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བསྡད། སློབ་མས་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་བསྡད་ 















ནས། ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གདབ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྡོ་རྗེ ་བསྐྱེད་ལ། རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་སོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པས་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ 
པས་ཤར་གྱི་རྩཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་ཆུང་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པ་རུབ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་དང་སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་གདབ། སློབ་དབོན་དེ་ཉིད་དང་སློབ་མ་ཆུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་དང། 
སློབ་དཔོན་བདེན་བྲལ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །སྐོར་ཕྱོགས་དང་རྐང་སྟབས་དང་སྡོད་ས་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ནི་ཐིག་ལྷག་མ་འདེབས་པ་རྣམས་འའང་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚར་གྱིས་ཐིག་སྙུད་འཛིན་པ་རྒྱུན་ཏུ་མ་ནུས་ན། དང་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་ལ་ཅི་བདེར་ 
བྱའོ། །ཐིག་སྐུད་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི་ཞིང་། ཚད་ལས་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་ན་ཟླ་མ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། སྡོད་སའི་ཕྱོགས་འཕྱུགས་ན་སློབ་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། བག་དང་ལྡན་པས་ཐེག་སྐུད་སྒྲུབ་ཅིང་ཐིག་གདབ། མཚན་མ་ངན་ན་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱའོ། །མཚན་མ་བརྟག་པ་ནི་ 
ཚངས་ཐིག་གཉིས་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཡིན་པར་ཤནྟི་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡས་བཞེད། དེ་གཉེས་དང་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཐིག་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོགས་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ནས། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཧིཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་ 
གྱུར། ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཧིཿཧེཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། ལྷའི་ལུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དྲན་བཞིན་དུ། ཟར་པའི་སྒོའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་ལ། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སྒོའི་ཚངས་ཐིག་ 
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༄༅། །དང་རྩ་ཐིག་གཉིས་ཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་ཚ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཚངས་ཐེག་དང་བཅས་པ་ཕྱིས་ལ་སྒོ་དབྱེའོ། །དེ་ནས། ཐིག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཁྲ་ལ་སོགས་བའི་རྩ་ཐིག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཚ་ཕྱིས་པ་དེ། །སྒོ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉེས། །གཅིག་གཉིས་ 
དི གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བར་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་ལ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་ 
པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཚ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་འོ། །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ 


ཟ ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཟིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཡང་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་། །དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་འོ། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་ 
དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐིག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་འོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ 
( རས་དྲུག་པ་ཆ་ཚུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ། །ཐིག་བཅུ་གཅིག་བ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །སྣམ་བུ་ལྔ་བའི་སྟེང་གི་ནི། །ངོས་མུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །བདུན་བའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེར་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཟིག །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ། །ཀྱོག་ 

















_° ༄༅། །རགས་ལྔའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། ལྷ་གཞན་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཟླུས་པོ་བྱ། དེའི་སྙེངདུ་མེ་ཏོག་གི་ཚམ་བུ་དགོད་དམ། མ་བཀོད་ཀྱང་ཇུང། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
་ དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས། རང་གི་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས། སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་བཅིང་པ་བྱས་ནས་ས་ 

གཞི་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་དྲི་སྔོན་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཕུལ། བསྟོད་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་སྲོས་དང་རྡོ་ | ¦ 
` རྗེ་འཛིན། གཡོན་རྲིལ་བུ་འཁོལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧྭ། ཞེས་ལྕེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ། །རིག་| 8 
པའི་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉེད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ 
ཙཿ ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་སྔགས་ལྷ། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་ 


པཿ 











བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ཆེ་གེ་ བདག །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྦྱང་ཕྱིར་བྲི་བར་བགྱི། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལས། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་བཟུང་ནས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་ 
རིགས།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། གནང་བ་གྱིན་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་བརླབ་སྟེ་མཆོད་པས། སྔར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ཅིང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་ཡང་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཐིག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔ་རེ་རེའི་ཐིག་སྐུད་ 
ལ་ཚན་ལྔ་བྱས་པ་ནམས། རག་པོ་ཡ་ལས་འཇིགས་བྱེད། དཀར་པོ་ཀྱེ་ལས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སེར་པོ་མ་ལས་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། དམར་པོ་མེ་ལས་འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། ལྡང་གུ་ད་ལས་ཕག་ 
ག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་སུ་གྱུར། ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་བཟླས་ལ་སྣོད་གཙང་མར་གཞག རང་གཙོ་བོ་དང་སློབ་མ་རལ་གྲི་གཤེིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་པའི་ལག་པ་གསཡོན་པའི་སོར་རྩེ་ནས་མཐེ་བོའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་བའི་རིམ་པས་བཀོད་ནས་ ཅྱ 
བརྐྱངས་ལ། སྔར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཡཀྱེ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ཡརྫ་མོ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་རི་སྭ་ཙཀྲ་སུུ་ 
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ཀཀ ྣླྣླྣོི་ 





“ ༄༅། །ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ཡྫ་བི་ཤུ་ན་ཀཱ་ལ་ཨ་རི་སྭཱ་ཙཀྲ་སཱ་ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ཡརྫ་ཆཱ་པ། ཀཱ་ལ་ཨ་རི་སཱ་ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཕྲ་ཡརྩ་ཨཱི་རྱ་ཀཱ་ལ་ཨ་རི་སུ་ཙཀྲ་སུུ་ཌཱ་ཡ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ཡརྩ་དཱ་༩༠ཀཱ་ལ་ཨ་རི་སྭ་ཙཀྲ་ (@@ྫ 
སུུ་ཏྲ་ཌཱ་ཡ་ཧཱཱུཾ། ཞེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གི་མིག་གཉིས་ཡི་གེ་ཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སེར་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་དིཔྟ་དྲིབྱ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འབར་བའི་བལྟ་སྟངས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 

ཌླ ཡཀྐེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཀུག ལག་པའི་ཐིག་སྐུད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྩོ་རྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཿསརྦ་རྷ་མཱུཿསྦ་ར་སྦ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱཿསརྦ་, 
རརྨཿཨ་ཏུནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིབྱཿསཟྦ་རརྨཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་ལྔ་ལྔ་སོ་སོར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ལྔ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ཏེ་ཚད་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་བདུད་ཅིའི་ཆུ་དང། ཡུངས་ཀར་དང་། དྲིའི་ཆུས་གཏོང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རེག་ | 
སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་།སཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ལྷག་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསངས་ཏེ། སྔར་ལྟར་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་བརླབ་ 
བྷ ཏེ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་དང་། སློཿ བ་དཔོན་ནུབ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བར་བཟུང་ལ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལས་ཐིག་བཞིན་དུ་བྱ། གཉི་ཀའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་ལ་ཐིག་སྐུད་བརྐྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། 





















༄༅། །གཤི ན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔར་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོ° ལ་བའི ་རེགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི ་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རྣམས་འབར་བའི་བལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ རྡུལ་ 
 ཚེན་ལ་བཅུག་པས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཙི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ལྷག་གནས་བྱའོ། །སླར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ཧཱུཾ་བྲིས་ལ་ངག་ཏུ། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དེས། རྡུལ་ཚེན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་བྱིན་བརླབས་ལ། མཆོད་པ་བརླབ་ཏེ་ཆུ་གཉསདྲིདང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ 
ཙྲ མཚུད སྔར་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བའི་ཚེ་དབུས་སུ་ཕུར་བུ་། ་དངོས་སུ་བཏབ་ཡོད་ན། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ང་] 'རྒྱལ་གྱིས་ཕུར་: ་བུ་དབྱུང་ 'ཞིང་། ཤུ' ཤལ་༔ ་ཚོན་། ་སྣ་ལྔས་བཀང་ནས་སྙོམས་' ་པར་ བྱའོ། །ཕུར་བུ་། ་དངོས་ཿ ་སུ་མ་བཏབ་པར་བསམ་གཏན་༔ གྱིས་བཏབ་པ་ །ཡིན་ ་ན། བསམ་གཏན་༔ 'གྱིས། ་དེ་ ་ལྟར་དབྱུང་ 
ཞིང་དགང་ངོ་། །དེ་ནས། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། འདི་ནི་ ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ ་དག་པ་ སྟེ། །སེམས་ ཅན་ ཁམས་ནི ་རབ་གྲོལ་མཛད། །རང་ ་ཉེད་རྒྱལ་ པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ཀུན་གྱི་གནས། 
རཾ ཉེས་པ་ ཀུན་ ་ལས་; རྣམ་ པར་ གྲོལ། །འཁོར་ ་ལོ་འི་༔ ནང་ དུ་ཡང་ དག་ གནས།། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་། གླུ་ ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་དག་པར་མོས་ནས། ཚོན་འགྱེད་པའི་མཚན་མ་ངན་པའི་ སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་༔ དུ་འདུག་སྟེ། ། ལག་པ་གཡས་ ་པས་རྡོ་རྗེ་བ ་བཟུང་ཞིང་། 


















༄༅། །སྟེ་དབྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མངལ་འབྱིན་གྱ། རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིག་ ཅེས་པ་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས། ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་བཞེན་དུ། ཕྱིའི་ 
། གྲྭ་བཞིའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རིམ་བཞིན་སྦྱར། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་གཞུང་བཞིན་གདོན། འདིའི་མཚམས་སུ་ཆོ་ག་དང་པོའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་ 
ཤྲ བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཧྲིཿབྷི་ཿཧཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མུང་ར་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་དག་པ། 
༣ བླཟས་པ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་དཀྱུས་འགྲོ་ལྟར་རམ། རྒྱས་པར་ན་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཟ་མ་ཏོག་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངག་འདོན་བཞིན་བསྒྲིགས་པའི་ 
ཡེ་གེ་པ་ནི་རྗེ་དྲུངཟློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ།། །། བཀྲ་ཤིས། 


672 


༄༅། །གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ཀླུ་ལ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་གསང་ཆེན་དཔལ་ 


ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཀླུ་ཆེན་དགྱེས་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་གསུམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཕྱག་ན་པདྫོར་འདུད་དོ་བརྩེ་ 


བས་སྐྱོངས། །འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ཟིན་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 


རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་བྱིན། ལྷག་མ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའམ། སྔར་ལོངས་མ་སྦྱད་པའི་བུམ་པ་གསར་པ་གང་ཡང་རུང་བར་བླགས་ཏེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས། གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ངམ། བཀོད་པ་མཛེས་པའི་ཁྱོགས་ 
ལ་བཞག གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའམ། རྣལ་འབྱོར་པས་དཔུང་པ་ལ་བཟུང་ཞིང་། སྙེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ཕུབ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ། དོ་ལི་ལ་བཞག་པའི་སློབ་ 





༄༅། །དཔོན་ནམ་སློབ་མས་དྲིལ་བུའི་སྒ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའམ། མཚོ་ཆེན་པོའམ་མཚོ་ཕྲན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆུ་ཟབ་མོའི་འགྲམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ 
བླུགས་པའི *་བུམ་པའི ་མདུན་དུ་བ་བྱུང་དང་ ངྲི ་དཀར་པོས་བྱུགས་པའི ་མ་ ཟྫལ་གྱི་སྟེ་ ང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་ལྟེ་ ་བར་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་འམ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གླུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུའམ་ས་བོན་ 


ནམ་ཚམ་བུ་འགོད། དེའི་མདུན་དུ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཁམ་ཕོར་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁམ་ཕོར་རྣམས་སུ་འོ་མའི་གཏོར་མ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་བཤམས་ཏེ། ཀླུ་སྨན་རྣམས་ཀྱང་ 
བླུག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྫས་བདུན་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཀླུ་ལ་མི་གནོད་པའི་བདུག་སྤོས། མར་དཀར་གྱི་སྣང་གསལ། འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་བསྲེས་པའི་བྱུག་པ། འོ་མས་སྦྲས་པའི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ 


















བཤམས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཆོད་རྫས་བསང་སྦྱང་བསྐྱེད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་མི་ཏ ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་དྭབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་གསང་འདུས་ལ། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་ 
ལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ལ་ རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ ཞེས་པ་ནས། 
ཤམ་ཐབས་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ན། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཡབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་ 
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ཁྲ ༄༅། །པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བདེ་མཆོག་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀཿསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ཅིང་གཡས་བརྒྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དེའི་སྐྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། བཾ། ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་གི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གླྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ ཊཱ 
` ཡུམ་བཞི་པག་མོ་དང་ལྔས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་, ¿ 
དགུ་ཕྱག་སོ་བཞེ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 



















ངེ ས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས་དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ 
མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། ལྷོར་པདྨ་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་སེར་པོ། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་སེར། མེར་དུང་སྐྱོང་དཀར་སྔོ། བདེན་བྲལ་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་དམར་པོ། རླུང་དུ་རིགས་ལྡན་ 
དམར་སྔོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གཡོན་ངོས་ནས་རང་ རཾ 
འདྲའི་ཤེས་རབ་མས་འཁྱུད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླུ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླུ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། རང་རང་གི་སྟན་ལ་ པ 
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༄ ༅༅། །འཁོད་པར་གྱར། པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བེ་ཏ་ལི་བེ་ཏ་ལི་མཐྭཱ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། སྤྱིར་སྨྱན་འདྲེན་ཁྱད་པར་དུ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། ཨོཾ་མཐའ་ཡས་དང་ནི་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ 
་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྦྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུརྟ། །དགའ་བོ་ 
དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གདུང་བ་དང་ནི་གདུང་བ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་བཟང་དང་། །གཟུགས་ཆེན་སྦྲུལ་བཟང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །སྨིག་རྒྱུ་དང་ནི་སྨིག་ '༈ 
 རྒྱུ་ཆེ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཀླུ་ཡི་བདག། ཅེས་ཕྱན་རྲངས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་། བཛྲ་སཏྭ འམ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བའི་སྙང་བོ་སྟེ་གསང་འདུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།། 'ཿ 
ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བཅས་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཨཱཿསྲརྣ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། འདིས་མཚོན་འོག་གི་མཆོད་འཕྲེང་དང་གཏོར་འབུལ་སྐབས་སུ་ཡང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། བདེ་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿདི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱ་ནརྟ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཿཏཀ་ཀ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབ་སུ་ཀ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔མཧཱ་པདྨ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
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ཨཱཿཀརྐོ་ཊ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀུ་ལི་ཀ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་དཀར་བོས་མཆོད། དེ་ནས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི།། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདེ།། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་བདག་ 
ལ་དགྱེས་པར་མཛོད།། བཛྲ་སཏཱ་ འམ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་གསང་འདུས་ལ། ཨོཾ་'ཨཱ༔བཛྲ་བྒྷིཀ་ ཅེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ ཞེས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱྟ་ཀ་ ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙྷ་ 
བྲ་ཏིཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ཨགྷཾ་ གྱི་གནས་སུ། པུངྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྦྷེ། ནི་ཝིངྱ། ཤཔྟ། རྣམས་བཅུག་ལ་དབུལ་ཞིང་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་བསྟོད་པ། གསང་ 
འདུས་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པར་ན། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལའང་དེས་ 
བསྟོད་བདེ་མཆོག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཇིགས་བྱེད་ལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ཞེས་པ་ནས། འཇིགས་བྱེད་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ཕའམ། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད།། ཌྷ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཁོར་རྣམས་ལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ས་འོག་གནས་པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས།། བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ།། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
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' ༄༅། །འཚལ་བསྟོད།། ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྡགས་ཅྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་ལྡགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དོ £ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ དང་། གསང་འདུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྲརྦ་དྷུངན། ཞེས་པ་ནས། རྒཀ་ཅ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་འཇིགས་བྱེད་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་བཛྲ་གྷེ་ར་ཝ་ཡ་ཨ་རྷི་བ་ཏེ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བདེ་མཆོག་ལ། གཙོ་བོའི་ལྗགས་ལ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ར་| 
_ ཁ་ཧོ། ཞེས་པ་ནས། ཏྲིཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཀླུའི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་] *ཿ 
པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མ ཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཐེ་བོང་གི་སྟེང་དུ། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་བརྐྱང་བ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱ་ནྟ། ཐ་སུ་ཀ ཏགྐ་ཀ ཀརྐོ་ཊ། པདྨ། མཧཱ་པདྨ། ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ དེ་བ་ཏི། མཧྭ་དེ་བ་ཏེ། སོ་མ་ཤི་ཁི། མཧྭ་སོ་མ་ཤི་ཁི། དརྫ་རྷ་ར། མཧཱ་དཌྫ་རྷ་ར། ཨ་ས་ལཱ་ལ། ཧུ་ལུརྟ་ནརྟ། ཨུ་པ་ནརྟ། སྭ་ག་ར།_ 
















ཏྟ། མདཱ་ཏཔྟ། ཤྲཱི་ཀརྟི། མཧཱ་ཀརྟི། རཏྣ་ཀརྟི། སུ་ཆུ་པ། མཧྭ་སུ་ཅུ་པ། ཧྷ་དྲ་ཧི་ཀ མ་ཧོ་ར་ག ཤི་ལི། མཧཱ་ཤི་ལི། ཨོཾ་ཧརྐ་ཐཱ། ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གཛྫ། མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏི། སརྦ་བྱུར་བྷུ་ཝ་ཕྲཾ་གྲཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ 
གྱས་བསྔོ་བའས་ཡང་ན། ཨོཾ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པད་ཆེན་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཟླ་བའི་གཙུག །ཟླ་བའི་གཙུག་ཆེན་དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེ། །སོག་མེད་བུ་ཡུན་ 
དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྲོ་བ་དྲོ་བ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད། །གཟུགས་མཛེས་གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཤི་ལི་ཤི་ལི་ཆེ། །ཨོཾ་ཀླུ་ཡི་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོ་སྤྱོན་ཅིག་སྦྱོན། །གསོལ་ཅིག་གསོཿ ལ་ཅིག་ས་སྟེང་ས་འོག་དང་། །ས་བླ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགྱེས་པར་མཛོད་ཕྲི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལ། སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བཐུན་མོང་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཉརསྤྱོད་རོལམོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་སྔར་ལྟརབསྟོད། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཏུ་ཉེར་བསྒྲབས་པའི། །ཚེན་ཕྱེ་འདེ་དག་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྗེས་སུ་གཏད་དོ་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །རང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ས་འོག་ 
གཞིར་གནས་པས། །ཉེ་བར་མཚོན་པའི་འབྱང་པོ་དཔག་མེད་ལ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱན་ཏུ་འབྱང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཚར་ཆུ་དུས་འབེབས་ཤིང་། །འབྲུ་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོ་ད།། ཅེས་རྡུལ་ 
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1 ༄༅། །ཚོན་གཏད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བཟོད་པར་གསོལ།། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཨོཾ་ཧི་ལི་གྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་བཀུར་སྟེ་ཆེན་བོས་རང་གནས་སུ་ཁྱེར་བར་བསམ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཆཚུར་འདོར། དེ་ནས་མརྫལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས། ཨ་ཀྭ་རོ་ བརྗོད་བཞིན་པས་ 
| འབྲུམ་ལ། གསང་འདུས་དང་འཇིགས་བྱེད་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ ཞེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་བདེ་མཆོག་ལ། བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་འབྱུང་བ།། ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ 
རཿ བླུགས་པའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ལ་སྔར་བཞིན་ཁྱེར་འོངས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་གསང་གཏོར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་ཀླུ་ལ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་འདི་བུ་སྟོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་གཞིར་བྱས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གསུང་གི་ལེགས་ཆས་ཀྱང་ཁ་ 
བཀང་ནས། མདོ་སྨད་པ་ལཱ་གིནྡྲ་མ་ཏེས་མུ་དྲ་ཤྲི་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་། ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་ྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་རྟག་ཏུ་ 


འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཆ་ཤས་ལེགས་གང་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །དབལ་ལྡན་དགེ་ལེགས་གུ་རུཏ་བཞད་པའི་ཟླ། །དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་ ད་སྡེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །བགྲོད་བྱེད་ཐབས་མཁས་གཟིངས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ལེན་མཁས་པའི། །དེད་ 


དཔོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དགེ་ གས་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པ་དོན་ཆེན་མཐོང་ 
བས་ན། །རྒྱུད་འགྲེལ་མཁས་བའི་བཞེད་གཞུང་འདིར་དགོད་བྱ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལུང་ཇི་ 





༄༅། །ལྟ་བར། །འགོད་ཀྱི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར། །ཚངས་ཐིག་བཏབ་ལ་དབུས་བཙལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླུམ་པོ་བསྐོར། །དེ་ 
ཡི་མཐའ་ནས་མཐར་ཚད་དེ། །གཡས་དང་གསཡོན་དུ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྟེང་ཚངས་ཐིག་གཉེས་པ་གདབ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླུམ་པོ་ལ། །སྒོ་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ནས། །དེ་འདྲའི་སྒོ་ 


ལ། །དེ་ཡིས་མཐྫལ་བཞི་བསྐོར་གྲུབ། །འདི་ལ་འདྲ་མིན་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །ཐིག་སྐུད་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡི། །དོན་ཚང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་པའི་ལུགས། །ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་བདུན་དང་ཕྱོགས། ། 








ས་པའི་དོན་དང་འགྲིགས་པ་ཡིན། །རྩ་ཐེག་མདའ་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་ནི། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླུམ་པོ་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ལ་བཟུང་སྟེ། །ལྟེ་བའི་བར་ཚད་ཟུར་སྙེང་དུ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་སོ་ 
„ སོར། །རྩ་ཟིག་གྲུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱ། །ཉ་ཡི་མཇུག་ནས་མཇུག་མའི་མཐར། །དེ་བཞིན་མདའ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །སྒོ་ཚད་གཉེས་གཉིས་ཚད་བྱས་ལ། །ཐེག་ནི་གཉེས་གཉེས་ 
' བཞེ་གདབ་བོ། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཉིས་རེ་དོར་བ་ཡི། །སྒོ་ཡི་ཚད་དེ་དེ་ལས་གཞན། །ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ནི། །བཤར་ཟིག་ཕྱོགས་བཞིར་སོ་སོར་གདབ། །དེ་ཡིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
£ རྣམས། །གཞུང་དུ་མི་གསལ་གསལ་བར་བཤད། ༈ །སྐབས་འདིར་འོག་ན་ཉེ་མཁོའི་ཕྱིར། །གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་འགའ་ཙམ་འགོད། །མིག་གཉིས་ཆུ་དང་རིག་བྱེད་བཞི།མདའ་ལྔ་ཀླུ་དང་ནོར་ལྷ་བརྒྱད། །རྱོགས་བཅུ་ 
± དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉི་མ་བྱཅ་གཉིས་མི་བཅུ་བཞི། །རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཉེས་བཅོ་བརྒྱད། །རྒྱལ་བ་ཞེས་བ་ཉེར་བཞིའི་མིང་། ༈ །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང། །སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཐྫལ་བཞིས། །ཉ་ 
ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་བདུན་དང་ཕྱོགས། །ཁྲུ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཐིག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཚ་ཕྱིས་པ་སྒོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན། །སྒོ་དེའི་ 
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༼ ༄༅། །བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །སྒོ་ཡི་ཚད་དེ་ཆ་ཆེན་དང་། །དེ་ཡི་བཞི་ཆར་ཆ་ཆུང་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ༈ །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐེག་དྲུག་ཟུར་ 
¦ ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི། །ཕྱི་ཐིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། པ །ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བ་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩེར་ 
ལཾ རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ། ། ། །སྟེགས་བུའི ༈ ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་གཉིས་ཏེ། །དེ་ནི་ཚ་ཆུང་རེ་ཡི་ཐར། །དཔངས་སུ་ལྔ་སྟེ་དང་པོ་ནི། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །དེ་ནི་རྟ་བབས་ཀ་བ་ཡིན། ༈ །རྩ་བའི་ རྩེ་ གྱ 
ཚི ནྣས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཚུང་བཞི་སྟེ་ངོས་སུའང་བཞི། །སྟེང་དུའང་བཞི་སྟེ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་འགྲམ་དང་ལོགས། །བཞི་ཀ་མཉམ་པ་ཧར་སྒོར་གྲགས། །འདི་ལ་མུན་སྣམ་ཀ་འཕན་སོགས། །མེད་པ་རྒྱུད་ 

ཀྱི་དགོངས་པ་འོ། ༈ ། །ཀ་བའི་ རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་འདི་ལྔ་ཝ་ཐུ་དང་། །བདུན་བ་ཆ་ཚུང་ཁྱེད་དང་གཉེས། །ཞེས་ པ་གཉེས་ མཉམ་དགུ་མཉམ་ གྱི། །རྟ་བབས་ཐིག་འདེ་འདེབས་ཚུལ་ ཟེ 
ཤུ ནི། །སྒོ་ཚད་གསུམ་པོའི་ཚད་བྱས་ པ། །སྟེང་འོག་གཉེས་པོ་ཆ་ཆུང་བྱ། །བར་བའི ་དབུས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག ། གདབ་བས་ལྔ་པ་བདུན་པ་གཉེས། །ཆ་ ཆུང་ཕྱེད་གཉེས་ཤུགས་ ཀྱིས་འབྱུང་། །གཡས་གཡོན་བཤར་ཟིག་གི་ 





ཌཱ ༄༅། །པ། ། །སླར་ཡང་གྱེན་ དུ་ཆ་ཆུང་ ཕྱེད། །སོང་ནས་ མུན་ ཁོག ་མའི ་སྟེང་། །ཆ་ ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་ སར་གཏུགས་ལ། ། །དེ་ནས་ མུན་པའི འི་ཐིག་སྣེ ་ནས། །གྱེན་ དུ་རིམ་ པས་སོང་བ་། ཡི། །མུན་ པ་གོང་མའི་ སྙཇཛཾཝཿ ་སུ། །ཆ་ 
 ཅུང་ཕེད་དོར་དེ་མཚམས་ནས། །བན་ཚུན་ཅེ་གཉིས་ངོས་སྦེལ་བའི། །གྱོག་ སེབ ཝལ གོ་འདི་ནང་དུའང་། །ཚ་ཚུང་ཕེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་པྱ་གོག་བོ་ནང་མའི་སྡེ། །གདོང་འཐེན་བ་བྲ་ཕུག་ལེན་ཡིན། ༈ །ཏུ་ 
བབས་ཕྱི་མཐའ་ སོན་ ཚུལ་ ་ནི། །རྒྱལ་ པོ་ཉེས་པ་ ་གསུམ་ ཉི་ མ། །རྒྱལ་ ོགས་ ་དང་མི ་རྣམས་གསུམ། །ཕྱོགས་ ་ཏེ་ ་ཐད་ཀར་ཆ་ཆུང་རྣམས། །རྟ་བབས་སྣམ་ བུའི་རིམ་ པ་འོ། །ཞེས་ པའི་ མུན་པ་ ་གོང་འོག་ ་གཉེས། ། །ཀ་ བཞི ཕྱི་ ། 
ཤཱ མཐར་སྔར་སོང་ལ། །འདེ་ནི་ནང་མཐའ་དང་མཉམ་མོ། ། །དེ་ལྟར་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ། །འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། །གསེར་དང་ཤར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །རྟ་རྨིག་མུན་སྣམ་ཝ་རརྫ། །མུན་པ་ཤར་བུ་རིན་ཆེན་ : 
དང་། །རྨིག་པ་མདའ་ཡབ་བཅུ་གཅིག་གོ ༈ །མདའ་ཕཡབ་ཕྱེད་དུ་བྱས་པའི་འོག །ཆ་ཕྲན་རེ་ཡི་པདྨ་བཅུ། །སྟེང་མའི་མཐའ་གཉིས་པདྨ་ནི། །གཉིས་རེ་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ༈ །དེ་ནས་འདི་ཡི་རཱ་སྐོར་ཚུལ། །ཚངས་དང་ 

¡ མདའ་ཡབ་འཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནིེ། །གྱེན་དུ་སོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྙུད་པ་ཚ་ཆུང་དགུ་དང་ནི། །བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས། །ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་སྒོར་ 



















ཌ ༄༅། །དང་། །སླར་ཡང་གསུམ་མཐར་རེ་རེ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཞིར་བཏབ་བས་རེའུ་མིག་འབྱུང་། །ཕྱིར་ཟླུམ་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །ཅེས་པ་སྔར་བཤད་འོད་ཕྲེང་ཕྱི། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་ 
" གསུམ་དོར་ནས། །ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གནས་པའི་ཐིག །རིམ་པ་གཉེས་པའི་མཚམས་ཤེས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཚངས་ཐེག་དང་། །རེའུ་མིག་སྣམ་བུའི་རེ་ཁཱ་དབྱི། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡི། །འཕགས་ལུགས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ཡིན། ༈ །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐིག་བྱ་ཚུལ་ནི། །ཚངས་ཐིག་བཏབ་ལ་དབུས་བཙལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླུམ་པོ་བསྐོར། །དེ་ཡི་མཐའ་ནས་མཐར་ཚད་ ་ 
| པའི། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྟེང་ཚངས་ཐིག་གཉེས་བ་གདབ། ༈ །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེག་ལེའི་སྟེང་། །སྲད་དབུ་བཟུང་ནས་མཐཟྫལ་བཞེས། །ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐེག་དང་ནི་ རུ 
ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་བདུན་དང་ཕྱོགས། །གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ལག་ལེན་ནི། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླུམ་པོ་དེ། །སྒོ་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ནས། །དེ་འདྲ་སྒོ་ཚད་དྲུག་གིས་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་རུ་ནི་མཚན་ 
¿ མ་བྱ། །མཚན་མ་སོ་སོའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཟླུམ་བསྐོར་བྱ། །ཉ་ཡི་མཇུག་ནས་མཇུག་གི་མཐར། །ཟུར་ཐིག་སོ་སོར་གདབ་པར་བྱ། །ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པ་སྒོ། །སྒོ་ 





འི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་གདབ་ཚུལ་ནི། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླུམ་པོ་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཕྲད་པ་ལ་བཟུང་ནས། །ལྟེ་བའི་བར་ཚད་ཟུར་སྟེང་དུ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར། །རྩ་ཐིག་གྲུ་བཞེར་ 
གདབ་པར་བྱ། །ཉ་ཡི་མཇུག་ནས་མཇུག་མའི་བར། །དེ་བཞིན་མདའ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ། །ཚངས་ཐེག་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་ཚད་བྱས་ལ། །ཐེག་ནི་གཉིས་གཉེས་བཞི་གདབ་བོ། །ཚངས་ཐིག་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བ་ཡི།།།སྒོ་ཡི་ཚད་དེ་དབྱི་བར་བྱ། །གཞན་རྣམས་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་ཕྱིར། །བཤར་ཐིག་ཕྱོགས་བཞིར་སོ་སོར་གདབ། །སྒོ་ཡི་ཚད་དེ་ཆ་ཆེན་དང་། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ 
ཡིན། ༈ །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐེག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི། །ཕྱི་ཐིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ །ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉེས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉེས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གསུམ་ པེ སྟེགས་བུའི། །ཐེག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཞི་སྟེ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་བཞི་ པའ 
པ། །ཆ་ཆུང་བཞི་དེའི་དང་པོ་ནི། །དངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་རེག །གསུམ་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །བཞི་བའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། ༈ །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱང་པའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་ 












པཾ ་ 
༠༩0 !།0།5།ཇཊ' 






£ ༄༅། །སྟེང་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ། ༈ །དེ་ལྟར་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཉམ། །འགྲམ་དང་ལོགས་གཉིས་མཉམ་པ་ཡི། །ཕྱེད་མཉམ་ཞེས་གྲགས་དེ་ལྟར་དང་། །སྒོ་སྐོར་ 
རྩིག་པའི་ཕྱི་མུན་པ། །དེ་ནས་ཀ་བ་དར་དཔྱངས་བཅས། །ཡོད་པའི་ལུགས་བཞེན་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རྟ་བབས་བྱ་ཚུལ་ནི། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པའི་ལུགས། །མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འགོད་ 
པས། །དེས་ན་གསུམ་པ་བདུན་པ་དང་།དགུ་པ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་འོ། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྔ་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉེས། ཛཾ །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ཟིག་འདེབས་ཚུལ། །རྟ་བབས་ཆ་] '[ 
ཾ ཆེན་གསུམ་མན་ཆད། །ཆ་མཉམ་བརྒྱད་དུ་བགོ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་བདུན་པའི་ཕྱི་མཐའ་དང་། །ལྔ་བའི་ནང་མཐར་སུམ་ཚར་གདབ། །དེ་ཡིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ། །གོང་གི་ཚད་བཤད་ཇི་བཞིན་འབྱུང་། །གཡས་ 8 
. གཡོན་བཤར་ཐཟིག་གི་ཟུར་དུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་ལྷག་པོར་བསྣན། །དེ་ནས་རྟ་བབས་བྲི་བའི་ཚུལ། ༈ །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནེ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ 



















༄༅། །སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ། །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྨིག་པ་དང་། །གསེར་དང་ཚུ་སྲིན་གསེར་རྨིག་པ། །རིན་ཆེན་མིག་པ་གསེར་མདའ་ཡབ། །ཅེས་པའི་མིང་འདོགས་མཛད་པ་ཡིན། སྐ །དེ་ནས་འདི་ཡི་རྭ་སྐོར་ 
༔ རྩཱཝཾ། །ཚཧས་དང་མདའ་ཡབ་འཕྲན་བྲ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནི། །གྱེན་དུ་སོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྙུད་པ་ཆ་ཆུང་དགུ་དང་ནི། །བཞི་ཆས་གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ཀ་རྒྱན་ཕྱི་མཐའ་ནས། །ཕྱི་ 
མཐའི་བར་དུ་སྒོར་མོ་འཁོར། །དེ་ནས་ནང་དྭ་སྐོར་ཚུལ་ནི། །མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས། །དྲུག་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་ དི 
' ཌྡོག །རཱ་རྩེ་གཡས་གཡོན་དབུས་དྭ་ཡི། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟུག ༈ །དབུས་རྭ་མྲིད་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི། །ཡོད་པའི་རྭ་རྩེ་ཚངས་ཐིག་གི །གཡས་གཡོན་ཚ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་ནས། །སྒོ་ཚད་གཉེས་ཐད་ཚངས་ཐིག་ | * 
གི །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉེས་བར་གདབ། །རྟ་བབས་ཕྱི་ངོས་སྒོ་ཚད་གཅིག །མ་གཏོགས་རི་མོ་ཆེར་མི་མངོན། ༈ །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཞེས་པ་གཞི་ཡི་མདའ་ཡབ་ལས། །ཆ་ཆུང་བཞི་སྟེ་རཱ་རྩེ་ 
ཙཾ ནས། །ཐིག་ཟླུམ་དེ་ནས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་དོར་བར་རོ། །བཞི་དོར་བ་ནི་ཟླམ་པོ་གཞན། །ཞེས་པ་པདྨ་རྡོ་ར་དང་། །འོད་ཕེང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བཤད་དོ། །པདྨ་ཆ་གསུམ་རྡོ་ར་ནི། །ཆ་གཅིག་བྱ་བ་རྒྱུད 









སྨད་ལུགས། །འོད་ཕྲེང་གི་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །དུར་ཁྲོད་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །དེ་ནས་འདི་ཡི་ནང་ཐེག་ནི། །རྩ་ཐིག་ནས་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག །ནང་དུ་དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དོར་བར་སླར་ཡང་ 
ཟླུམ་པོའི་ཐིག །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་གསུམ་ཆ་རེ། །དོར་བར་ཟླུམ་པོ་ལ་རེག་ཐིག །གཅིག་དང་དེ་ཡི་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བ་ནི། །ཐེག་གཅིག་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནི། །གདབ་བོ་ལེའུ་ཚེ་དགུ་ཡི་ཐིག །དེ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི། །ཐིག་རྩ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ནང་ཐིག་ནི། །ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མཐར་དང་། །བདུན་པའི་ 
མཐའ་རུ་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཡང་དག་དྲངས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་མཚམས་སོང་བའི། །ཐེག་གཉེས་རིམ་བཞེན་ཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉེས་གསུམ་དོར་བར་བྱ། །འདེ་ནི་ས་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་། །ནམ་ 
མཁའི་རྩེའུ་མིག་རྟོགས་བྱེད་ཡིན། ཿ །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི། །ལུ་ལུགས་ལྷ་ནི་རེ་གཉིས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་གྱིས། །བརྒྱན་པ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཚངས་ཐིག་བཏབ་ལ་དབུས་བཙལ་ རཾ 
། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླམ་པོ་བསྐོར། །དེ་ཡི་མཐར་ནས་མཐར་ཚད་པའི།གཡས་དང་གཡོན་དུ་བ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྟེང་ཚངས་ཐིག་གཉེས་པ་གདབ། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཆྫལ་ །ད་ 
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£] ༄༅། །བཞིས། །ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་བདུན་དང་ཕྱོགས། །གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ལག་ལེན་ནི། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླམ་པོ་དེ། །སྒོ་ཚད་བརྒྱད་ 
།ཾ ཀྱི་ཚད་བཟུང་ནས། །དེ་འདྲ་སྒོ་ཚད་དྲུག་གིས་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་རུ་ནི་མཚན་མ་བྱ། །མཚན་མ་སོ་སོའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཟླམ་བསྐོར་བྱ། །ཉ་ཡི་མཇུག་ནས་མཇུག་མའི་མཐར། །ཟུར་ཐིག་སོ་སོར་གདབ་ 
པར་བྱ། ཛཾ །ཁྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐེག་གི །དབུས་སུ་བརྒྱད་ཚ་ཕྱིས་པ་སྒོ། ། །སྒོ་དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་གདབ་ཚུལ་ནི། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླུམ་པོ་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཕྲད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལྟེ་ བ 
¿ བའེ་བར་ཚད་ཟུར་སྟེང་དུ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར། །རྩ་ཐེག་གྲྭ་བཞེར་གདབ་པར་བྱ། །ཉ་ཡི་མཇུག་ནས་མཇུག་མའི་མཐར། །མདའ་ཐིག་གྲུ་བཞེར་གདབ་པར་བྱ། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནེ། །སྒོ་ཚད་ ྲུ 
གཉིས་གཉིས་ཚད་བྱས་ལ། །ཐིག་ནི་གཉིས་གཉིས་བཞི་གདབ་བོ། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཉིས་རེ་དོར་བ་ཡི། །སྒོ་ཡི་ཚད་དེ་དབྱི་བར་བྱ། །གཞན་རྣམས་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་ཚད། །བཤར་ཐེག་ 
ཤཱཾ ཕྱོགས་བཞེ་རུ་ནི་གདབ། །སྒོ་ཡི་ཚད་དེ་ཚ་ཆེན་དང་། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ཡིན། ༈ །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐེག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཅི་ག་པ་འདོད་ 




















སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི། །ཕྱི་ཐེག་ཡིན་བར་ཤེས་བར་བྱ། །ཚངས་ལས་རིམ་གྱིས་རིང་བ་ནི། །ཆ་ཆུང་གསུམ་དུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉེས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གཉིས་རྩེར་རེག །ཆ་ཆུང་བདུན་དུ་གསུམ་ ༈ 
སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལ་དྲང་པོའི་ཐིག་གསུམ་སྟེ། །དེ་གསུམ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ལྔ།དང་པོ་ངོས་ཐིག་ཡང་དག་རེག །གཉེས་ནི་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་བར། །གསུམ་པའི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། ༈ །རྩ་ 
བའི་རྩེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སུ་གཉེས། །སྟེང་དུ་གསུམ་སྟེ་ཐད་ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་གསུམ་པོ། །ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་ཡི་ལུགས། །སྒོ་སྐོར་རྩིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཀ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཀ་འཕན་གཉིས་ཙམ་ལས། །མུན་པ་མེད་པའི་ལུགས་བཞིན་མཛད། །དེ་ནས་རྟ་བབས་བྱ་བའི་ཚུལ། ༈ །སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་མཛད་པས་ན། །སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་ཚད་དེ་དག །ཆ་མཉམ་བརྒྱད་དུ་ 
དགོས་པ་ཡི། །གསུམ་པ་བདུན་པའི་ཕྱི་མཐའ་དང་། །ལྔ་བའི་ནང་མཐའ་སུམ་ཆར་གདབ། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ལས། །གཡས་གཡོན་ཟིག་ལྷག་མི་དགོས་སོ། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་དྲག་པོ་ལས། །དཔངས་སུ་། ཌྷ 
ཚད་ནི་སྒོ་ཡི་ཆ། །གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན། ༈ །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་དོར་ནས། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ་། །ཐེག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །གཉིས་པ་དང་ནི་། 
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12. ཀྲ བཤ 










?  ༄༅། །གསུམ་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ། །བཞི་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་ནས། །ཆ་ཆུང་གསུམ་མདའ་ཚ་ཆུང་ནི། །ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ཕྱེད་དང་བཞི། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །དེ་ནས་གསུམ་ནི་ཚ་ཆུང་ 
' བརྒྱད། །གཅིག་ནི་བདུན་ཏེ་ཐ་མ་དྲུག ༈ །སྣམ་ཐུ་རཱམས་མཐུན་སོན་ཁའི་ཐེ ཐེག །ཅེས་པ་ནང་མཐའ་སོན་ཚུལ་ནི། །སྣམ་བུ་གསུམ་སྟེང་ཆ་ཆུང་གཅིག །བཞི་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཕྱེད་རེ་བསྣན། །སྔ་ཕྱིའི་ཐེག་སྣེ་འཚོལ་བ་ 
ཡི། །གཞན་གྱི་མཐར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དྲུག་པའི་མར་རྩེ་སྟེང་རེག་ནས། །དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ངོས་སྦྲེལ་བྱ། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདེ་ནང་དུའང་། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ནང་མཐའ་ནས། །ཕྱེད་འཐེན་བྱས་པ་ཀྱོག་པོ་ནི། །རྒྱལ་ 
ཿ འེ་ཆ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། ༈ །དེ་ནས་ཕྱི་མཐའ་སོན་ཚུལ་ནི། །སྣམ་བུ་ལྔ་བའི་སྟེང་མཐའ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་ནི་གསར་བསྣན་ལ། །མི་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མི་གཉེསི། །བཞི་ནི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་མི་དིང་། །རུནོ་ཁུང་གེག་ ྲཱ 
ནི་ཉི་མི་འོ། ༈ །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ཡི། །རྟ་བབས་འདི་ལ་འོག་ནས་ཡར། །ནོར་ལྷ་ནོར་ལྷ་ཉི་མ་དང། །རྒྱལ་བ་ནོར་ལྷ་ཉེ་མ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷ་ཞེས་སུ་བཏགས། །དེ་དོན་ནོར་ལྷ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། །ཉི་] ¿ 
ཧཱ མ་ཆ་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཕྱེད། །ཅེས་པ་སོ་སོའི་དཔངས་ལ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉེས་གཅིག་དང་ཕྱེད། །ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་། །སྒོ་ ཚད་གསུམ་པའི་རྟ་བབས་ལ། །ངེས་པར་འགྲིགས་ལ་སྒོ་ཚད་ནི། །གཅིག་པའི་རྟ་ 













བབས་ཆ་དེ་འདྲ། །མེད་ཀྱང་མིང་འདོགས་མཛད་སྲོལ་སྣང་། །དེ་ནས་འདི་ཡི་རྭ་བསྐོར་ཚུལ། ༈ །ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་འཕྲད་མཚམས་ནས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་ཚངས་ཐིག་གི ། །སྟེང་ནས་ཐད་ཀར་གཡས་གཡོན་ 
དུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དོར་བ་ནས། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དྲུག་པ་ཡི། །ཐེག་སྐུད་བཟུང་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །གཡས་ནས་གཡས་ཀྱི་ཕྱི་རྭ་དང་། །གཡོན་གྱི་ནང་རྭ་ལྷན་ཅིག་བསྐོར། །གཡོན་ནས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་རྭ་དང་། །གཡས་ 
ཀྱི་ནང་རྭ་ལྷན་ཅིག་བསྐོར། སཿ །དབུས་རྭ་སྲིད་དུ་སྒོ་ཚད་གཉེས། །ཡོད་པའི་རྭ་རྩེ་ཚངས་ཐིག་གི ། །གསས་གཡོན་ཆཚ་ཚུང་ཕྱེད་རེ་ནས། །རྟ་བབས་མདའ་ཚངས་འཕྲད་པ་ཡི། །གཡས་གཡོན་ཚ་ཝྲན་གཉིས་རེའི་ 
སར། །བཏབ་པས་དབུས་རྭ་འབྱང་བ་ཡིན། །རྭ་རྩེ་གཡོན་གཡས་དབུས་རཱྭ་ཡི། །ཆ་ཕྲན་གཉེས་པའི་མཚམས་སུ་ཟུག །དབུས་རྭ་ཕྱོགས་རྭ་སྲིད་མཉམ་ཡང་། །གུག་པའི་ཆ་ལ་ཆ་གཉིས་འཁུམ། ༈ །རྟ་བབས་གྱི་ནི་མདའ་ 
ཡབ་ཐིག །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཟླུམ་པོ་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐེག །ཆ་ཆུང་གཉེས་གཉིས་མཐར་ཟླུམ་རེ། །ཐ་མ་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་མཐར། །ཞེས་པ་པདྨ་རྡོ་རྭ་དང་། །འོད་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བཤད་དོ། །པདྨ་ཆ་། ཌ 
གསུམ་རྡོ་རྭ་ནི། །ཆ་གཅིག་བྱ་བ་བརྒྱུད་སྨད་ལུགས། །འོད་ཕྲེང་གི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ། །དུར་ཁོད་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི། ༈ །དེ་ནས་འདེ་ཡི་ནང་ཐིག་ནི། །དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐིག་གདབ་པ། །ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ 
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ཐིག །ཟླུམ་པོ་གསུམ་མོ་རྩིབས་ཟླུམ་གྱི། །ཐེག་ལས་གཞན་རྣམས་དབྱི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་ལས། །ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་གཙོ་བོའི་གནས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག །དེ་མཚམས་གེ་སར་ཐིག་ 
གཅིག་ཡིན། །པད་འདབ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་དང་། །དེ་ཡི་མུ་ཁྱུད་བཞི་ཆ་གཅིག །ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་ལྟར། །ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་སྐུ་དང་གསུང་། །ཟུགས་དང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡིན། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ 
ཐེག་དང་། །གེ་སར་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་པས། །ཐེག་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི། །ལུགས་ཀྱི་བྲི་ཐིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པའམ། །ཀུན་རིག་ཐིག་ནི་བཤད་པ་ 
ལ། །ཚངས་ཐིག་བཏབ་ལ་དབུས་བཙལ་ཏེ།ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླུམ་པོ་བསྐོར། །དེ་ཡི་མཐའ་ནས་མཐར་ཚད་པའི། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་སྟེང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་སྟེང། །སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མཐཱལ་བཞིས། །ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐེག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདག་ཟུར་དེ་སྒོ་ཚད་བདུན་དང་ཕྱོགས། །གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ལག་ལེན་ནི། །མཐཱལ་བཞི་བསྐོར་| „ 
སྔར་བཤད་དམ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླུམ་པོ་ཡི། །མཐའ་ནས་མཐའ་བར་ཚད་པ་དེ། །སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཉེས་དང་། །དེ་སྟེང་སུམ་ཆ་གཅིག་པ་ཞིག །ཆ་བརྒྱད་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ པ 
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པའོ། །ཞེས་པ་ཕྱེད་མཉམ་ལུགས་བཞིན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡང་། རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་གཉེས་རྩེར་རེག ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྔར་བཞིན་གདབ། །ཆ་ཆུང་སྒོ་ཕྱེད་ 
ལ་སོགས་པ། ནང་མ་སྔར་བཞིན་བཤད་པར ་བྱ། དེ་ནས་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ནི། ༈ །ཆ་ཆུང་ལྔ་རུ་གསུམ་ ༈ སྟེགས་བུའི། །ཐེག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་སྟེ། །ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་ཡང་དག་ 
རེག །དེ་ཡི་རྩེ་ནས་ངོས་སུ་ཐིག །ཆ་ཆུང་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ཀ་བ་མུན་པ་སོགས། །མེད་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན། ཊཾ །རྩ་བའི་རྩེ་ནས་བྱང་བའི་ཐེག །ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ངོས་སུ་གཉེས། །སྟེང་དུ་གསུམ་སྟེ་ཐད་ 
ཀར་ནི། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དེ་གསུམ་འཁྱོག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་ཁྱམས་ལ་ནི། །ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བགོ་བར་བྱ། ༈ །དེ་ནས་འདི་ཡི་རྟ་བབབས་ནི། །ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བར་ཐིག །བཅུ་གཅིག་ 
འདི་ལ་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉེས། །ཞེས་པ་གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་སྟེ། །རྟ་བབས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པོ་དེ། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་ཚར་བགོས། །གཉེས་པའི་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག །དོར་བས་གཉེས་ ཌྫ 
མཉམ་དགུ་མཉམ་མོ། །གཡས་གཡོན་བཤར་ཟིག་གི་ཟུར་དུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེར་ལྷག་པོར་བསྣན། ༈ །དེ་ནས་རྟ་བབས་བྲི་ཚུལ་ནི། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ནི་རྒྱུར། །ཚངས་པའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
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£ ༄༅། །བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །སྣམ་བུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཐེག་ནི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་མཐར་གཉེས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པའོ། །ཆ་ཆུང་བཞི་མཐར་བཞི་པ་ནི། །ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་ ༈ རབ 
^ མདའ་ཕྱེད་བཅས། །གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ། །གསུམ་ནས་དྲུག་པ་ཆ་ཆུང་ལྔ། །བཞི་ནི་ཆ་ཆུང་བདུན་རྣམས་ཏེ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆ་ཆུང་ལྔ། ༈ །སྣམ་བུ་ལྔ་བའི་སྟེང་གི་ནི། །ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
ཀྐ བཞི། །བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ནི། །འགྲོ་ཚོད་དེས་ཤེས་གསང་འདུས་ལྟར། པཿ །སྣམ་བུ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཐིག །ཅེས་པ་ནང་མཐའ་སོན་ཚུལ་ ཏྲུ 
ཏཾ ནི། །སྣམ་བུ་གསུམ་སྟེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ལྔ་བའི་སྟེང་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །ནང་དུ་བསྣན་དགོས་ཤེས་བྱས་ལ། །སྔ་ཕྱིའི་ཐིག་སྣེ་འཚོལ་བ་ཡིས། །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ། །རིམ་གྱིས་སོན་ལ་དེ་དག་ལས། །ཅུང་། 
= ཟད་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ནི། །གསུམ་པའི་སྟེང་སྣེ་ནས་གྱེན་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉེས་བར་སོང་བ་ནས། །འཕྲེད་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱོག་པ། །སླར་ཡང་གྱེན་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །སོང་ནས་མུན་པ་འོག་མའི་སྟེང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་སར་ 
ྫཾ གཏུགས་ལ། །དེ་ནས་མུན་པའི་ཐིག་སྣེ་ནས། །གྱེན་དུ་རིམ་པས་སོང་བ་ཡི། །མུན་པ་གོང་མའི་སྟེང་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དོར་དེ་མཚམས་ནས། །ཕན་ཚུན་རྩེ་གཉེས་ངོས་སྦེལ་བའི། །ཀྱོག་པོ་གཅིག་གོ་འདིེ་ནང་ 



























དུའང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ནས་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་པ་ཀྱོག་པོ་ནང་མའི་སྣེ། །གདོང་འཐེན་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །རྟ་བབས་ཕྱི་མཐའ་སོན་ཚུལ་ནི། །རྒྱལ་བོ་ཉེས་པ་གསུམ་ཉི་མ། །རྒྱལ་ཕོ་ཕྱོགས་དང་མི་རྣམས་ 
གསུམ། །ཕྱོགས་ཏེ་ཐད་ཀར་ཆ་ཆུང་རྣམས། །རྟ་བབས་སྣམ་བུའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པའི་མུན་པ་གོང་འོག་གཉེས། །ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་སྔར་སོང་ལ། །འདེ་ནི་ནང་མཐའ་དང་མཉམ་མོ། །མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་བགོ་བ། །ལ་ 
སོགས་གསང་འདུས་སྐབས་ལྟར་རོ། པཿ །དེ་ནས་འདི་ཡི་རྭ་བསྐོར་ཚུལ། །ཚངས་དང་མདའ་ཡབ་འཕྲད་པ་ནས། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་ནི། །གྱེན་དུ་སོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྐུད་པ་ཆ་ཆུང་དགུ་དང་ནི། །བཞི་ཆས་ 
གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། །ཅེས་བ་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས། །ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་སྒོར་མོ་འཁོར། ༈ །དེ་ནས་ནང་རྭ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །མདའ་ཡབ་ཚངས་ལས་ཆ་ཆཚུང་ནི། །ཕྱེད་བཅས་གསུམ་ནས་ཐད་ཀར་གཡས། །དྲུག་ 
ནས་ཐིག་ཐོག་བཟུང་བྱས་ལ། །སྐུད་པ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དེ་ཐད་གཡོན་ངོས་བཏགས་བྱས་ལ། །གཡོན་བསྐོར་གཡས་པ་དེ་ལས་ལྡོག །རྭ་རྩེ་གསས་གཡོན་དབུས་རྭ་ཡི། །ཆ་ཕྲན་གཉེས་པའི་མཚམས་སུ་ 
ཟུག །དབུས་རྭ་སྲིད་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི། ༈ །ཡོད་པའི་རྭ་རྩེ་ཚངས་ཐིག་གི །གཡས་གཡོན་ཚ་ཕན་ཕྱེད་རེ་ནས། །སྒོ་ཚད་གཉིས་ཐད་ཚངས་ཐིག་གི །གཡས་གཡོན་ཚ་ཕན་གཉིས་བར་གདབ། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་ངོས་སྒོ་ཚད་ 
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༄༅། །གཅིག །མ་གཏོགས་རི་མོ་མི་མངོན་བྱ། ༈ །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་རིག་བྱེད་མཐར། །ཞེས་པ་རྭ་རྩེ་ནས་བསྐོར་བའི། །ཐིག་ཟླམ་དེ་ནས་སླར་བཞི་ཡིན། སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །དེ་ནས་ཕྱེད་དང་སྲར་སྒོ་།÷ 
" ཚད། །པདྨ་ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྭ་དང་། །འོད་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་འདི་ཡིན་ནང་ཐིག་ནི། །དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ། །ཚངས་པའི་དབུས་ནས་ཆ་ཆུང་ནི། །བཅོ་ལྔའི་མཚམས་ནས་གཅིག་བསྐོར་ 
„ །ལ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་དུ་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་བཞི་དང་ནི། །གཅིག་དང་གཅིག་མཛར་ཟླུམ་ཐིག་ལྔ། ༈ །དེ་ནས་ཕྱེད་ལྔ་གཅིག་སོང་བར། །ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་མཐའ་ནས་མཐར། །རིམ་བཞིན་ཐིག་བརྒྱད་གདབ་ | 
༧ བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཟླུམ་པོ་ནང་མ་ནི། །ཚངས་དང་འཕྲད་ལས་ཕྱེད་ལྔ་ནི། །ནང་དུ་འོང་མཚམས་ཐིག་གཅིག་དང་། །དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་མཚམས། །ཐིག་གདབ་ཟླུམ་པོ་ལ་རེག་པའི། །ཐེག་བརྒྱད་གདབ་པས་ལྷ་གནས་ ¿ 
ཀྱི། །རེའུ་མིག་དགུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གསུམ་ཀ་བ་ལ། གཅིག་དང་དེ་ནས་ཕྱེད་ལྔ་འབྱུང་། ༈ །འཁོར་ལོའི་རྩེབས་ཀྱི་ས་ཡི་ཆ། །ཚངས་ཟུར་བར་ལ་ཐིག་གཉིས་ རའ 
ཧཱ རེ། །འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཐིག་གདབ་ཚུལ། །ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི། །བར་སྟོང་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་བགོ །རེ་རེའང་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་རེ་སྟེ། །དེ་ནས་ཟུར་ནས་ཟུར་གྱི་བར། །ནང་གི་ཟླུམ་ཐིག་ཆ་བཞེར་ 
















བགོ །ཕྱི་མའང་དེ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་བགོ །དེ་ནས་རྩི་བས་རྣམས་བྲི་བའི་ཚུལ། །ནང་མའི་ཆ་གཅིག་མཚམས་ནས་ཐོན། །སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་དབུས་སོང་སྟེ། །ཕྱི་ཟླམ་བཞེ་ཆ་ལྷག་ལུས་པའི། །མཚམས་སུ་ཡང་དག་སོན་པ་ 
འོ། །འདི་ནང་དུ་ཡང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད། །དོར་ནས་དེ་བཞིན་གཞན་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བའི་རྩི་བས། །བཅུ་དྲུག་ལྡན་པའི་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་ཡིས་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྲི་ཐིག་བྱ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
། ༈ །སྦྱིར་ན་ཟིག་སྐུད་རིང་ཐུང་གི །ལུགས་གཉིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཟླུམ་པོ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཐྫལ་བཅས་པ་ནི། །སྒོ་ཚད་དྲུག་རེས་བསྐོར་བ་ལ། །སྒོ་ 
ཚད་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་། །ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི། །ཐིག་སྙུད་རིང་བའི་ཡུགས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མཐྫལ་བཅས། །སྒོ་ཚད་བཞི་རེས་བསྐོར་བ་ལ། །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཆུང་ནི། །རེ་བཞི་ཐིག་སྐུད་ཐུང་བའི་ 
ལུགས། །དེ་ལ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ནི། །གཅིག་པ་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན། །སྐབས་འདིར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ལ། །ཇི་ལྟར་རིགས་བ་སྒོ་ཚད་བཞི། །མྫལ་རྣམས་ནི་སྒོ་ཚད་དྲུག །དེ་དག་སོ་སོས་བསྐོར་བ་ནི། །ཐིག་སྙུད་། ༩ 
རིང་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡི། །དོན་ཚང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་པའི་ལུགས། །ཟུར་ཐིག་སྒོ་ཚད་བདུན་དང་ཕྱོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་མེད་དོ། །ཚངས་ཟུར་བཞི་དང་རྩ་ཐིག་བཞི། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །༧དེ་ནས་གསང་ 
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ཌཱ ༄༅། །བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིགས་དང་བཅས་པའི་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་འབྲི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཙམ 
ཊི དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཞེས་པ་ན་ཝཾ་ཡིག་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཝ་ཡི་ཁོག་པ་གྲི་གུག་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས། € ཚོར་བ་ 
„ སྒྲིབ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་ཚེས་མེ་ཁམས།‰༧ འདུ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཆུ་ཁམས། @ འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐང་པ་དབྱུག་པའི་ ཊོ 
4 རྣམ་པ་ཅན་རླུང་ཁམས། [་ གཟུགས་ཕུང་སྒྲབ་བྲལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མགོ་བོ་ཐོད་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ས་ཁམས། ༩ དེ་རྣམས་བསྡུས་པས་ཝཾ་ཡིག་གྲུབ་པ། ་ཁྲཿ ཞེས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ ྲ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའོ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་པ། ཙ་ཚ་ཛྲ་ཚྣ་ཉ་ཡ་སྟེ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག །ཏ་ཐ་དྷ་ད་ན་ཝ་སྟེ། ས་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག །པ་ཕ་བ་ཐྷ་མ་ཝ་རྣམས་ཏེ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ 
ཤཱི ཌ་ཆཱ་རྣམས་ཏེ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག །ས་པ་ཤ་ཁརྐ་ཌ་སྟེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག ཀ་ཁ་ག་ག་ང་ཧ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་པ་ཅན་རེ་རེ་རླུང་ས་གཉིས། མེ་ཆུ་གཉིས། །ནམ་ 












མཁའ་ཡེ ་ཤེས་ ་གཉེས། སེ སོ་སོར་ཟུང་གསུམ་ ཇུ་གྭ་ཤིབླས་ཿ པས་ཨེ ་ཡིག་ གྲུབ་ པ།ཟྲ་རཾེགཞེ ་ལཾ་གྱི་ སྟོང་ ་པ་ མཚོན་ ་པའོ། །འདེ་ དག་ཀྱང་རྒྱ་གར་དྷ་ ་རེའི ་ཡིག་ ་གཟུགས་བྱས་ ་པར་བཤད་དོ། ༈། །དེ་ནས་ ་ཀུན་ ་རེག་གི ་ཕྱིའི་ཁོར་ 
ཡུག་ལ་ དགོད་བྱ་ ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འཛམ་ གླིང་སོག་ པའི ་དབུས་སུ་ཚངས་པ་ སེར་པོ་གདོང་ བཞི། ལག་པ་ དང་པོ་གཉེས་ པདྨ་དང་ཕྲེང་བ། འོག་ ་མ་ ་གཉེས་ དབྱག་ པ་དང་སྤྱི་ བླུགས་ངང་པ་ ་ལ་ཞོན་ པ། བཙུན་མོ་པི ་ཝཾ ་ཟོགས་ 
པ། ཕོ་ཉ་པདྨ། མངག་གཞུག་རལ་གྲི་ཅན་ནོ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྲུ་བཞིའི་དབུས་ན། དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་མགྲིན་སྔོན། ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཁྱུ་མཆོག་ཞོན་པ། ཆུང་མ་པདྨ། ཕོ་ཉ་ 
མདའ། མངག་གཞུག་ནག་པོ་མདུང་ཐོགས་པ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཟླ་གམ། བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། གླང་པོ་ཞོན་པ། བཙུན་མོ་པི་ཝཾ། མངག་གཞུག་ཡི ད་འོང་། ཕོ་ཉ་གཉིས་རལ་གྲི། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཟླུམ་པོའི་ 
དབུས། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། ལག་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས། འོག་མ་གཉེས་གཞུ་དང་དབྱག་པ། མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། བཙུན་མོ་གསལ་ཤིང་། མངག་གཞུག་མཆེ་བ། ཕོ་ཉ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ལག་དང་པོ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཉམས་ཅན། ཚངས་པའི་གཡས་ངོས། ཟགས་བཟང་རིས། སྙོབས་ལྡན། རབ་དགའ། རྣམ་པར་སྣང་སོགས་ལྷ་མིན་རྣམས་ནག་པོ་གྲི ་ཕུབ་གོ་ཆ་ཅན་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ། གཡོན་དྲི་ཟ་སེར་པོ་པི་ཝཾ་ཅན། རྒྱན་ལྡན་འཁོར་དུ་མ། བྱང་གཡས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རྒྱང་ཅན། རྐང་པ་དཀར། ལྟེ་བ་སེར། ལྐོག་མ་དམར། མགོ་ནག ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། རང་འདྲའི་འཁོར་རྣམས་ 
'ཾ སོ། །བྱང་གཡོན་གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་སྔོ། ནོར་བུ་བཟང་སེར། ནོར་སྦྱིན་དམར། རྣམ་སྲས་སེར། པི་ཅི་ཀྲུནྷ་ལི་དམར། ཀི་ལི་མི་ལི་ལྗང་། སྒོའི་དབང་པོ། སྤྱོད་པའི་དབང་ཕོ་གཉེས་སེར། དེ་རྣམས་བི་ཛ་པུ་ར་ཐོགས་ 
པ་འཁོར་དུ་མ་ཅན་ནོ། །ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ་མགྲིན་བཅུ་སྔོན་པོ། གཡས་མཆེ་བ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ཨུ་པ་ཀརྣ་གྲི། བུམ་སྣ་དབྱུག་པ་ཅན། བཙན་མོ་སོགས་དང་བཅས་པ། ཀུན་ཏུ་གདུག་ཐམས་ཅད་ཕྲེང་ཅན་སོགས་ 
] །འཁོར་དུ་མ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་མཐའ་ཡས་དམར། ནོར་རྒྱས་སེར། འཇོག་པོ་དམར། སྙོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་དཀར། པད་ཆེན་ནག དུང་སྐྱོང་སེར། རིགས་ལྡན་དམར། ཟམས་ཅད་གདེངས་ཀ་དང་། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་འཁོར་ ྦྲ 
དང་བཅས་པ། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་དབང་ལྡན་དུད་ཁ། ཁྲུ་མཆོག་ཞོན་ནས་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ། འཁོར་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་གཟུགས། སྐེམ་ྱེད་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། བརྗེད་བྱེད་ཝ་གཟུགས། ཁྭ་ཚུར་བྱ་ 

ཙཾ གཟུགས། ནམ་གྲུ་ཁྱི་གཟུགས། སྲུལ་པོ་ཕག་གཟུགས། ཇ་མི་རྟ་གཟུགས། འདོད་ཅན་རྡོ་རྗེའི། མརྒ་བྱའི། བཞིན་རྒྱས་ཞུག་པའི། གཉའ་ལག་བྱ་གག་གི བྱ་ནི་འདབ་ཆགས། མིག་འཕྱང་པ་ཝཾ། འཇམ་པ་རི་དྭགས། མ་, ` 






















མོ་མི་གཟུགས་ཏེ་བཅོ་ལྔའོ། །ལྷོར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་སོགས་ལྔ། འདྲེ་ལ་ལོག་འདྲེན་ནག་པོ་སྦྲལ་བཟུང་བ། གཟེའུ་ཐུང་ཐུར་བལྟས་གྲི། བེའུ་དར་དཔྱངས་མུ་རྒན་སོགས་གྲི་སྟེ་འདྲེའི་སྡེ་ཚན། གསེར་རི་ 
བདུན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡོངས་གྲགས་སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ། །ཤར་དུ་གཟའ་ཆེན་ཉི་མ་དམར་པོ། པདྨ་དང་ཉི་མ་ཐོགས། རྟ་བདུན་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ 
པ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཐོགས་པ་ངང་པ་ལ། ལྷོར་མེག་དམར་དམར་པོ་གཡས་གྲི་དང་གཡོན་མི་མགོ་བཟུང་བ་ར་ལ། ལྷག་པ་སེར་པོ་མདའ་གཞུ་ཅན་པདྨ་ལ། བྱང་དུ་ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ་སྦྱི་བླུགས་བཟུང་པ་པདྨ་ལ། 
པ་སངས་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ་སྦྱི་བླུགས་ཅན་བུམ་པ་ལ། ནུ་བ་ཏུ་སྤེན་པ་ནག་པོ་དབྱིག་པ་བཟུང་བ་རུས་སྦལ་ལ། སྒྲ་ཅན་དམར་ནག་ཟླ་ཉི་བཟུང་བའོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རེར་སྐར་མ་བདུན་རེ་སྟེ་རིམ་པས། ཟྭ་སྐར་དཀར། 
བྲ་ཉེ་ལྗང་། སྨིན་དྲུག་ལྡང་སེར། སྣར་མ་དམར་སྐྱ། མགོ་ནག ལག་དཀར། ནབས་སོ་དཀར། རྒྱལ་ལྡང་། སྐག་དཀར། མཆུ་དམར། གྲེ་ལྗང་སེར། དབོ་ལྗང་། མེ་བཞི་དཀར། ནག་པ་ལྡང་། ས་རི་དཀར། ས་ག་ནག 
ལྷ་མཚམས་ལྡང་། སྣྲོན་སྙུབས་དཀར། ཆུ་སྟོད་ནག ཆུ་སྨད་སྐྱ། གྲོ་བཞིན་དམར་སྐྱ། བྱི་བཞིན་ལྗང་། མོན་གྲུ་ནག མོན་གྲེ་སེར། ཁུམས་སྟོད་ལྡང་། ཁུམས་སྨད་སེར། ནམ་གྲུ་སེར་སྐྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་ཆས་ཅན་ 
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° ༄༅། །ཐལ་མོ་སྩར་བའོ། །ཡང་སྦེ་བདུན། བརྟན་པ། སྣ་རུ་ཅན། སྦུར་བ་བཞི་གྲི་བཟུང་བའོ། །ཤར་དུ་ཚ་དམྱལ། ནུབ་ཏུ་གྲང་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས་སོ། །བགེགས་ནི། བྱང་དུ་ཚངས་པ་སེར། སྲིན་པོ་ནག 
"' སྐེམ་བྱེད་དམར། བརྗེད་བྱེད་སྔོ་སྒྱ། གནོན་པོ་སེར། གྲིབ་གནོན་ནག མ་མོ་ནག ལོག་འདྲེན་ཐལ་མདོག་རྣམས་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའོ། །དྲང་སྲོང་ནི། ལྷོར་མེ་བཞི་རིན་ཆེན་འབར་བ། ནག་པ་འཁོར་ལོ། ཡང་དག་ 
¡ ཤེས་རྡོ་རྗེ། མདུན་བརྡར་རྩེ་གསུམ། གྱ་གྱུ་སློམ་བུ། འགྱུར་མེད་དགྲ་སྟ། ཨཾ་གུར་མེ། གཡོན་དོར་འཁོར་ལོ་བཟུང་བའོ། །ཕྲ་མེན་ལ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ། ལྟོར་སེར་མོ་ཁཊཾ། ནུ་བ་ཏུ་དམར་མོ་དབྱུག་པ། བྱང་ 
] དུ་ལྗང་ཁུ་བ་དན་ཅན། །གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་བཟུང་སྟེ་གར་བྱེད་བའོ། །མ་མོ་བརྒྱད་ནི། །ཤར་ཚངས་མ་སེར་མོ། ཞལ་བཞི། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བགྲང་ཕྲེང། འོག་གཉེས་དབྱུག་པ་སྤྱི་བླུགས་བཟུང་བ་ངང་ 

པ་ལ་ཞོན་པ། ལྷོར་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ། །གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་དུང་དང་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་གདོང་དྲུག་མ། གཡས་གཉེས་དུང་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉེས་ཁྱིམ་བྱ་དང་ 
¬ དྲིལ་བུ་རྨ་བྱ་ལ། བྱང་དུ་དྲག་མོ་དཀར་མོ། གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་མདུང་དང་རལ་གྲི། སྦྲལ་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལ། བྱང་ཤར་དུ་ནག་མོ་ ༨ 





















ཐོད་ཁག་ཅན། ཤར་ལྷོ་ནག་མོ་འཁར་གསིལ། ལྷོ་ནུ་བ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཁ་བྱུག་གི་ཤིང་རྟ་ལ། ནུབ་བྱང་སྲིན་མོ་སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་གཏུན་ཤིང་། མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་འཁྱོགས་ལ་གནས་པའོ། །སྲིང་མོ་བཞི་ནི། 
ཤར་དུ་དགའ་བ་མོ་དཀར་མོ་མདའ་གཞུ་ཅན། ལྷོར་གསོད་པ་མོ་ནག་མོ་གྲི་ཕུབ། རུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སེར་མོ་གཏེར་བཟུང་བ། །བྱང་དུ་གྲུབ་པ་མོ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་ཅན་དཔལ་བེ། འཇིགས་བྱེད་ 
མ་འཁོར་ལོ། རྣལ་རྒྱལ་མ་རྒྱལ་མཚན། མདངས་ཅན་མ་གདུགས། འོད་ལྡན་མ་པདྨ། ཡིད་འབྱང་མ་བུམ་བ། དྲི་མེད་མདུང་། ཡིད་བཟང་མ་ཉ་ཟོགས་པའོ། །འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་འཁོར་ལོ། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་སྦྲལ་ 
ཞགས། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་བ་དན། ནུབ་ཏུ་ས་བདག་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ། །ཁྱིམ་ལྷ་ཀུན་སྣང་སྒོམ་བུ། རིའི་ལྷ་རབ་བརྟན་རིན་ཕོ་ཆེ། ཤིང་ལྷ་ཀུན་ནས་འོད་ཤིང་ཐོག ཀུན་རའི་ལྷ་ཀུན་སྣང་བློ་གྲོས་ལྗོན་ཤིང་། གནས་ལྷ་སྣ་ 
ཚོགས་འཁོར་ལོ། དུར་ཁྲོད་ལྷ་འབྱུང་ཕོ་འཁོར་ལོ། གྲོང་ལྷ་བསོད་ནམས་དགེ་བློ་རིན་ཆེན་ཐོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་བྱང་དུའོ། །འཇིགས་བྱེད་དགུ། ཤར་འཇིགས་བདག་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན་ཁཊྟཾ། བཙུན་མོ་ཨུ་མ། །བྲ་མི་ 
ཏ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་ཚངས་མ་དང་བཅས། ལྷོར་རྷེ་ར་བ་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ། བདེ་སོགས་བཅས་པ། ནུབ་ཀུ་བེ་ར་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་རེའུ་མ་བཅས། བྱང་ཡེ་ཤེས་རྷེ་ར་ལྗང་ནག་འཁོར་ལོ་ཉི་ཤུ་རི་བཅས་པ། མེར་བྷ་ཤཱནྟ་ 
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° ༄༅། །དམར་ནག་མདའ་གཞུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་བཅས། སྲིན་བུ་བི་ཏེ་སྔོན་པོ། དགྲ་སྟ་ཝ་ར་ཧི་བཅས། རླུང་དུ་ཀུ་ལ་ཐྷེ་ར་དུད་ཁ་རལ་གྲི། ཧ་ར་མ་བཅས། དབང་ལྡན་དུ་ག་ན་པ་ཏེ་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ། ཙ་མུཏྱི་བཅས། ཁྲོ་བོའི་ 
*ཾ ཉམས་ལྡན། ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའོ། །ལྷ་ཆེ ན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་མདུང་རྩེ་གསུམ། ལྷོར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་སེ ར་རྡོ་རྗ ། ནུ་བ་ཚངས་པ་སེ ར་པོ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཁབ་འཇུག་ནག་པོ་འཁོར་ 
„ ལོ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དམར་མོ་མདའ་གཞུ། ལྷོ་ནུབ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་གདོང་དགྲ་སྟ། ནུབ་བྱང་བྱིང་གི་རི་ཏི་རུས་པའི་མདོག་ཅན་སྤོམ། བྱང་ཤར་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་བྱིས་པའི་མདོག་གྲི་གུག 
 རང་ 'འདྲའི་ཆུང་མ་ལ་ ་འཁུུད་པའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་བཅུ་ ་ནི། ཤར་བྱ་བྱིན་ དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ ཅན་གླང་ ་པོ་ལ་ ཞོན་ པ་ཆུང་མ་ ་གཉེས་ ་སོགས་ འཁོར་ དུ་མ། ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ རྗེ ་སྔོན་ ་པོ་བེ ་ཅོན་ ཅན་མ 'ཧེ་ ་ལ། ཆུང་མ་ 'གཉིས་ ་འཁོར་ དུ་མ།| )ཛ 
 རུབ་ཆུ་ལྷ་ དཀར་དམར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་ཅན་ཚུ་སྲིན་ལ་ཆུང་མ་དང་ འཁོར་དུ་མ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ སེར་པོ་ནེའུ་ ལེ་དང་རིན་ཆེན་སྙེ་མ་ཐོགས་པ་ཆུང་མ་འཁོར་བཅས། །མེར་མེ ་ལྷ་ དམར་པོ་སྤྱི་ བླུགས་དབྱག་པ་། „ 
¦ ཅན། ར་ལ། ཆུང་མ་ ་འཁོར་བཅས། སྲིན་ ཕོར་སྲིན་ ་པོ་དམར་པོ་རལ་གྲི གྲི་ཅན་ ་ཡི་ དྭགས་ལ། ཆུང་མ་ ་འཁོར་བཅས། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་མཁའ་: མདོག་ བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཤ་བ་ལ། ཆུང་མ་། ་འཁོར་བཅས། བྱང་ཤར་དུ་འབྱང་ ཿ 

















ཕོ་ཐལ་མདོག གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཨམ། གཡོན་གཉེས་སྤྱི་བླུགས་དང་ཕྲེང་པ་ཅན་མ་ཧེ་ལ། འཁོར་ཆུང་མ་བཅས། ནུབ་ཏུ་ས་ལྷ་སེར་པོ་བུམ་པ་ཅན་པདྨ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་འཁོར་དུ་མ། དེའི་ 
གཡས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དམར་ནག་གོ་ཆ་རལ་གྲི་ཅན་སྟན་ལ་གནས་པ། གཡོན་དུ་ཀླུ་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་སྡོད་ཐོགས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཡས་ཚངས་པ་སེར་པོ་གཡས་གཉིས་གླེགས་བམ་དང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་སྤྱི་བླུགས་ཅན་ངུར་པ་ལ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་མ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྟེང་ན་ཉི་མ་ཡོད་པ་ཐོགས་ལ། རྟ་བདུན་དང་བཅས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལག་གཉིས་ན་པདྨའི་སྟེང་ཟླ་བ་ཡོད་པ་ཐོགས་པ་ངང་པ་ལ་ 
བ ནས་པ་སྟེ། །འདུལ་འཛིན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མདོ་ཙམ་བྲིས་པའོ། པཿ །སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་ནི། །ཞེ་བ་དབུས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །མཐོ་གང་སླར་ཡང་སོར་བཞི་གཉེས། །ཟླུམ་པོ་གསུམ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན། །ཐབ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་རོ། །དེ་སྟེང་སོ་གཉིས་དབུས་ཚད་ཀྱི། །ཟུར་ཐིག་སྟེང་དུ་བྱ་རྗེས་བྱ། །གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་སྟེགས་བུའི་ཐིག །ཐབ་དབུས་སོར་བཞིས་པདྨ་ཡི། །ལྟེ་བ་ཟླམ་བསྐོར་འདབ་སོར་། ¿ 
བརྒྱད།བྱས་པའི་ལྟེ་འདབ་མཉམ་པ་འབྱུང་། ཐབ་དབུས་རྡོ་རྗེ་སོར་བརྒྱད་བྱ། །ཁ་ཁྱེར་རྡོ་ཕྲེང་གྲྭ་བཞི་རུ། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། ༈ །རྒྱས་པ་དབུས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ཁུ་གང་སླར་ཡང་སོར་བརྒྱད་གཉེས། །རེམ་ པམ 
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༄༅། །བཞིན་དབུས་ཚད་ཟུར་ཐིག་སྟེང་། །བྱ་རེས་བྱས་ལ་གྲུ་བཞེ་གསུམ། །ཐབ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་རོ། །དེ་སྟེང་སོར་བཞི་དབུས་ཚད་ཀྱིས། །ཟུར་ཐིག་སྟེང་ན་བྱ་རྗེས་སུ། །གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་སྟེགས་བུའི་ཐེག །ཐབ་ 
༡ དབུས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། །སོར་བདུན་འཁོར་ཅིབས་སོར་བྱར་བཞིས། །མུ་ཁྱད་སོར་གསུམ་ཟླུམ་གསུམ་བྱ། །ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་ཆ་དགུ་དང་། །ཁ་ཁྱེར་ཟུར་གསུམ་གྲུ་བཞིས་མཚན། །ཟླ་ཕེད་རྡོ་རྗེ་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། ༈ །དབང་ལ་དབུས་ནས་རུབ་ཁྱོགས་སུ། །ཁླ་གང་སྲར་ཡང་སོར་བརྒྱད་གཉིས། །དབུས་ཚད་ཤར་ཕྱོགས་ཟུར་གཉིས་ལ། །བྱ་རྫིས་བྱས་ལ་ཐིག་གསུམ་གདབ། །དབུས་ནས་མོར་དྲུག་སོར་གཉིས་གཉིས། །བིག་སྒུད་ 


ནི བཟུང་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་བསྐོར། །སྟེགས་བུ་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་ལ། །འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་ངེས་བཟུང་བྱ། །ཐབ་དབུས་པདྨ་བྲི་བ་ནི། །ལྟེ་བ་སོར་བརྒྱད་འདབ་མ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ལྟེ་འདབ་མཉམ་པ་འོ། །ཐབ་དབུས་ 
ཁ་ཁྱེར་བདླས་མཚན། །གཞན་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་འོ། ༈ །དྲག་བོ་དབུས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །མཐོ་གང་སླར་ཡང་སོར་དྲུག་གཉིས། །ཐབ་གྱི་ཟུར་ཡིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །དབུས་ནས་མཐོ་གང་སོར་དྲུག་གཉིས། །དེ་ཕྱོགས་ 
¡ ཟུར་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་དབུས་ནས་སུ། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་གི་ཚད་གསུམ་གྱིས། །བྱ་རྗེས་བྱས་ལ་ཐིག་གསུམ་གདབ། །ཐབ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་རོ། །ཐབ་ལོགས་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་ཡིན། །ཐབ་དབུས་པདྨའི་ 















ལྟེ་བ་ལ། །སོར་གཉེས་གདབ་མ་སོར་བཞི་བྱ། །དབུས་དང་ཁ་ཁྱེར་ཁྲོ་བོ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་བྲི་བར་བྱ། །ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ། ༈ །ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབ་ཐིག་ནི། །ཞེ་བ་དང་མཚུངས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ཡི། །པདྨར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན། །མུ་རན་སྟེང་དུ་པདྨ་ནི། །ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་མཛེས་པར་བཀོད། །ཅེས་པའི་ཞིབ་ཆ་བཤད་པ་ནི། །ལྟེ་བ་སོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སོར་ནི་ 
བརྒྱད་པ་དང་། །དེ་ནས་སོར་གང་གེ་སར་དང་། །དེ་ནས་སོར་དྲུག་པད་འདབ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་འགོད་པའོ། །དེ་ནས་སོར་གང་རྡོར་ཕྲེང་བྱ། །མུ་རན་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་བཅས། །ཁ་ཁྱེར་པདྨའི་འདབ་མ་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་གྱེན་འགྲེང་འགོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་པད་རྩེ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །བྱ་བའང་དབང་གི་འགུགས་པ་ལ། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་འོ། །ཁ་དོག་རང་རང་ལས་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་ལས་ནི་ཀུན་འོས་པའི། །ལས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཐིག་འདེབས་ཚུལ། །གདམ་ང་རྒྱས་བཤད་ཀུན་དོར་ནས། །དཔལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་རང་ལུགས་ཀྱི། །མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་གོ་བསྡུས་ནས། །བཀོད་ལ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་གསལ། ༈ །ཁ་འབར་ཐིག་གི་ལག་ 
ལེན་ནི། །རྒྱས་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་མཐུན། །བསྡུ་ན་དབུས་ནས་སོར་བཞིར་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་སོར་བཞི་པད་འདབ་བརྒྱད། །དེ་ཕྱིར་སོར་བཞི་འདབ་བཅུ་དྲུག །དེ་ཕྱིར་སོར་བཞི་འདབ་སོ་གཉེས། །དེ་ཕྱིར་གྲུ་བཞིར་ 
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° ༄༅། །གོ་བཞི་ལ། །ཤར་དཀར་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་བྱ། །འདབ་མ་མཛེས་ཚོན་གེ་སར་སེར། །ལྟེ་བ་ལ་ནི་ཟླ་བའི་གདན། །དེ་ལ་ཚན་ཕུང་སེར་པོ་དང་། །འདབ་བརྒྱད་ཤར་དཀར་ལྷོ་དམར་སེར། །ནུ་བ་དཀར་བྱང་ 
' དུ་ལྗང་སེར་དང་། །ཤར་ལྷོ་དམར་སེར་ལྷོ་ནུབ་སྔོ། །ནུབ་བྱང་དཀར་ལ་བྱང་ཤར་སེར། །དེ་ཕྱིར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །དེ་ཕྱིར་སོ་གཉེས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོན་ཕུང་སེར་པོ་བྱ་བ་དང་། །སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་ཁྱམས་ 

ཕྱོགས་སྐྱོང་། །རང་རང་མདོག་གི་ཚན་ཕུང་བྱ། །དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་སྐུ་བཞུགས་གསོལ། །འབར་མའི་གདན་ལ་ཆོས་འབྱུང་ནི། །ཕྱི་ནག་ནང་ནི་དམར་བར་བྲི། །གོང་མའི་དབུས་སུ་མཉྫུའི་སྟེང་། །ཟུབ་དབང་སྐུ་ནི་ | 
“2 བཞུགས་སུ་གསོལ། ༈ །སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་མདོས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། །སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོས་ལེགས་བྱུགས་ལ། །ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། །དེ་སྟེང་མཉྫུར་སྒྲོལ་མའི་སྐུ། །ན་བཟའ་སྔོན་པོ་བྱས་པ་བཞུགས། །གདུགས་ ྱ 
ནི་དཀར་པོ་འབུབ་པ་བཤད། ༈ །གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་ཐེག་འདེབ་ཚུལ། །དབུས་སུ་སོར་བཞེར་བསྐོར་བ་ལ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་འདབ་མཉམ། །དེ་ཕྱིར་སོར་གང་མུ་ཁྱུད་དང་། །དེ་ནས་སོར་བཤེར་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྒྱ་ 
ཤུ གྲམ་བྲིས་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སོར་བཞེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །དེ་མཐར་སོར་བཞི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བརྒྱད་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ནི། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བྱ་བའམ། །བསྡུ་ན་མ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་། །ཁ་དོག་དབུས་དཀར་ཤར་སྔོ་ 






° ༄༅། །བྱ། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །གྲི་གུག་སྔོན་བོ་རྡོ་རྗེ་སེར། །ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་ཆོས་འབྱུང་ནག །མེ་རི་དམར་བོ་མུ་ཁྱུད་སྔོ། །གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་བྱ་བ་ནི། །ཞི་རྒྱས་དབང་ཀུན་འདྲ་བ་འོ། ༈ །འདི་། 
༣ ཡེ་དྭག་པོའི་གཏོར་ཆེན་ལ། །ཆོས་འབྱུང་ནག་བོ་ཅེ་ཕར་བསྟན། །མེ་རི་དང་བཅས་དེ་དབུས་སུ། །བད་ཉི་གྲི་གུག་ཁ་ཕར་བསྟུན། །ལྟེ་བར་ཧུཾ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ༈ །བརྒྱ་བཞིའི་ཟིག་ནི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད། །བཏབ་བའི་ 
༈ དབུས་སུ་སོར་དྲུག་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་སོར་གང་མུ་ཁྱད་དང། །དེ་ཕྱིར་སོར་བརྒྱད་པད་འདབ་བརྒྱད། །དེ་ཕྱིར་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི། །སོ་སོར་སོར་ནི་བཞི་རེ་བྱ། །དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་ | 
་ འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་བཅས། །ལེགས་པར་བྲི་འོ་ཕྱག་ནི་དམར། །མུ་ཁྱུད་སེར་ཕོ་པདྨ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྱ་བ་དང་། །རེ་རབ་ཕྱོགས་མདོག་བྱ་བ་ཡིན། ཛཾ །རབ་གནས་ཁྲུས་དཀྱིལ་བྱ་ཚུལ་ནི། །རྒྱར་ནི་ཁྲུ་བཞི་དཔངས་ ྲ 
ཁྱ་དོ། །ཡོད་བའི་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནི། །ཕྱི་ནས་དཀར་དམར་ནག་པ་ཡི། །ཅི་ག་པ་རིམ་གསུམ་གྲུ་བཞི་བ། །སྒོ་བཞི་དང་བཅས་ཕ་གུ་དང་། །འདོད་སྣམ་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་དང་། །མདའ་ཡབ་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར་ལ། །དབུས་སུ་ 
± ལྟེ་འདབ་མཉམ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅན། །དེ་ཕྱིར་འཕར་མ་གཉིས་ཞེས་པ། །སྣམ་བུ་གྲྭ་བཞི་གཉིས་རིམ་ཅན། །དེ་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་དཀར་སེར་དམར་ 















ལྡང་ཅན། །མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་ཅན། །གཡས་སྐོར་བཀོད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། །ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ལེགས་པར་བཀྲམ། །འདེ་ནི་ལྕང་སྒྱའི་ 
གསུང་ལྟར་རོ། །ཐེག་གི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་བཞིན་བྱ། ༈ །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐེག་གདབ་ཚུལ། །ཇི་ཙམ་བརྐོ་བའི་ས་དམིགས་དེ། །ཚངས་ཟུར་བཏབ་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེར། །རང་མཐོ་བཅུ་སོགས་ཆ་ཆེན་ནི། །བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ 
གྲུ་བཞིར་བྱ། །ཆ་ཆེན་རོ་ལ་ཆ་ཆུང་ནི། །དགུ་རེར་ཕྱེ་བའི་རེ་འྭ་མིག །མིག་མང་རིས་སུ་ལེགས་པར་བཏབ། །མྱོགས་རེར་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་རེ། །འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་གནས་ཚུལ་ནི། །དཔྱིད་རའི་ཆེས་གཅིག་ནུབ་སྟོད་ 
ཀྱི། །རྲེའ་མིག་དང་པོ་མགོ་གཏད་ཅིང་། །ཤརྷ་སྟོད་རྲེའུ་མིག་དང་པོ་ལ། །མཇུག་མ་ཡོད་ལ་དེ་ནས་བཟུང་། །གཡས་བསྐོར་ཞག་རེར་རེཿུ་མིག་རེར། །འཕོ་བས་གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་རྟོགས། །ལོ་གཅིག་ཞག་གི་ 
གྲངས་བཞིན་དུ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བ་ཡིན། །དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ནུ་བ་ཁ་བྱང་བསྟན། །དབྱར་གསུམ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར་གྱུ། །སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས། །དགུན་གསུམ་མགོ་ལྷོ་ཁ་ནུ་བ་གྱུ། །གང་ལའང་ 
མཇུག་མས་བདུན་ཟུར་མནན། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ས་དམིགས་ནི། །ལུས་ལ་རང་མཐོའི་ཆ་ཆེན་བྱཅ། །ཡོད་ཕྱིར་གདེངས་ཞལ་སྙིང་ཁ་ཡི། །ཆ་གསུམ་འོག་ཏུ་དཀྱུས་མཐོ་གང་། །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་ས་དམིགས་ 










6"69 །00!651ཇ8'" 





12... ནེ གེ 


726 


ཌྷ ༄༅། །ཡིན། །བརྐོ་ཚུལ་ཀླུ་བརྒྱད་མཆོད་པ་སོགས། །གཞུང་གཞན་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་འཚལ། །ཞེས་ཐིག་གི་ལག་ལེན་དུ་མར་བཤད་པ་བཟོ་རིག་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་། ཆྐུན། ཐིག་གི ག་ ་རྣམ་གཞག་ཕྲན་ཚེགས་ 
¡ གླ སྨ ཡ་པ །།དེ་ ནས ་རྡོར་ཕྲེང་ མི་ཏཱ་ ་སོགས། །དཀྱིལ་ ཆོག་ རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ ཡི། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཐིག་གི ་གི་རྣམ་གཞག་འགའ། ། ཕྱི་ དཀྱིལ་ ་སྔ་མ་རྣམས་ མཚུངས་ཤིང་ ། །ནང་ ཐག ་མི་འདྲའི་། ཁྱད་པར་བཤད། །དང་ 
. ཕོ་ཡེ ་ཤེས་ ཞབས་ལུགས་ ཀྱི། ། །གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་ རྡོ་རྗེའི ་ཐིག །ཚངས་ལས་ཆ་ ༢ བརྒྱད་མཐར་དང་། །བདུན་ པའི་མཐའ་རུ་ ཟླུམ་ ་པོའི་ཐིག །དེ་ ནས་ཡང་དག་དྲངས་ནས་ ་ནི། །ཕྱོགས་ གཞན་ཐེག་ གི་ མཚམས་ ¥ 


ཤཱ སོང་བའི། །ཐྲག་གཉེས་རིམ་བཞིན་ཚུདས་ཐའི་ ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉེས་གསུམ་དོར་བར་རོ། །ཕྱི་ཟླམ་ཐེག་ལས་ཕྱི་ངོས་སུ། །ཆ་ཆུང་དོར་བར་ཟླམ་པོའི་ཟིག །འཱདི་ནི་འཕགས་ལུགས་ལས་འཇམ་རྡོར་ལ་མེད། དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་ ཡྱོ 
ར་ནས། །ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གནས་པའི་ཐིག །གྲུ་བཞི་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་ངོ་། །ཚངས་སོགས་ཐེག་རོང་དབྱི་བར་བྱ། ༈ །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་རྡོར་ལུགས་འཇམ་རྡོར། །དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་རིམ་ནང་མ་ལས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉིས་ 
4 འགྱུར་ཏེ། །ནང་མ་གཉེས་ལ་རྟ་བབས་མེད། །རྩ་ཐེག་ལ་སོགས་ཀུན་རིག་མཚུངས། །ནང་མའི་ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་། །ལེའུ་ཆེ་དགུ་བཅས་རྡོར་དབྱིངས་འདྲ། ༈ །འདུས་པའི་ ཧཱུཾ་མཛད་ཁྲོ་བཅུ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 

















ཌྷ ༄༅། །དང་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་དང་གཅིག་བཅས་ཟླམ་ཐེག་ལྔ། །འཁོར་རྩིབས་ཚངས་ཟུར་དབུས་སོང་བའི། །བར་སྟོང་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་བགོ །རྩིབས་རྩ་ཆ་གཉིས་དབུས་སུ་ལྔ། །ཕྱི་སྡེ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གསུམ་ 
^ བྱ། །དེ་ནང་ཕྱེད་ནས་སླར་ཡང་ནི། །ཀྱོག་པོ་བྲི་བར་ཚོས་ཀྱི་ནི། །འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། ༈ །འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་དེ་བཞིན་དང་། །ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཡོད་པ་འོ། ༈ །ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
ཏཱ ལ། །ལྟེ་བ་ཆ་གཉིས་མུ་ཁུད་གཅིག །དེ་ཕྱིར་ཆ་བཞི་པད་འདབ་བརྒྱད། །དེ་ནས་སུ་ཁྱུད་ཆ་ཆུང་གཅིག །དེ་ཕྱིར་ཆ་བཞིར་རྩིབས་བཞིར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཆ་རེའི་མུ་ཁྱུད་གཉིས། །དེ་ནས་ཆ་གཟིག་མཚམས་རྩ་ཐིག །འདི་ནི་ 
| རྫུད་གཞཉྲི་ཁགས་ཡིན་ཁ། །ཟེར་བའི་སགས་ལྲཁྷུང། །ཁྷ་ཁབག རས་ཆུ་མཛན་བ་ལིན། མེ གོང གཧ་ཀ་ཿ་གཉིས། །ཅ་ཐེག་ནའ་ཚུ་ཆེན་གུཡིག །དོ་འན་ཅ་ཁམ་བྱ་རདྲ་པབི། །ཆུ་ཁ་ཡི་ཧོའི་འ་གས་ ༣ 
ྱེད་འདྲ། ༈ །ཨ་ཧྷི་རྷ་ནའི་བདེ་མཆོག་དང་། །སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་དཀར་པོ་དང་། །ཕག་མོ་སོ་བདུན་སངས་རྒྱས་ཐོད། །ལ་སོགས་ལུ་ཨི་པ་བཞིན་ལ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དོར་བ་དང་། །སྐུ་འཁོར་ཕྱི་ཟླུམ་རྩ་ཐིག་རེག །༈ 
ཤཱ ཁ་སྦྱོར་རྡོར་སེམས་རྩ་ཐིག་ནང་། །ཆ་ཕན་གསུམ་དང་ཕྱེད་པ་གསུམ། །ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཕྱེད་མཚམས། །རླུམ་བསྐོར་བྱས་པ་ཕྱི་ནས་རིམ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་འོད་རྡོར་ཕྲེང་། །དེ་ནང་དབུས་ནས་ཕྱེད་དང་ 





༄༅། །བདུད་རི་བཞི་དེ་བཞིན། ༈ །རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་ནང་ཐིག་ནི། །དབུས་ནས་ཆ་ཕན་གསུམ་དྲུག་ནས། །ཟླུམ་བསྐོར་ལྟེ་བ་འདབ་བརྒྱད་དོ། ༈ །ཉི་སྦས་སྒྲོལ་མའི་ནང་ཐིག་ནི། །དབུས་ནས་གསུམ་གཅིག་ལྔ་ཝ་།<÷ 
" བཅས། །རིམ་བསྐོར་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་། །འདབ་བཞེ་འདབ་བརྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ངོ་། །མ་ཧཱ་མ་ཡ་རྩ་ཐིག་ནས། །ཆ་ཆེན་དོར་དབུས་པདྨ་ནི། །འདབ་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། །མ་ཧཱ་ཡ་མ་དཔའ་གཅིག་གོ ཛཾ །ཀྱི་རྡོར་རིགས་ 
ཨཿ བསྔུས་རྡོར་ཕྲེང་ལུགས། །ཕྱི་དཀྱིལ་མ་གཏོགས་རྟ་བབས་མེད། །དེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ལྔ་སྟེ། །དབུས་ནས་ཕྱེད་བཅས་བཞི་མཚམས་ནས། །ངོས་ཐིག་བཞི་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི། །མདའ་ཐིག་འབྱུང་ལ་དེ་སོ་ ཐོ 
༧ སོའི། །ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཚ་གསུམ་བགོས། །ཕྱི་མར་རྩིག་པ་སྒོ་སོགས་བྱ། །ལྷག་གཉིས་ལྟེ་ཕྱེད་འདབ་མ་བྱ། །འདབ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་འོ། ༈ །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་ཀྱང་། །ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆུང་དྲུག་| ' 
ཏུ། །བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་དབུས་སྒོ་ཚད། །གཅིག་བསྐོར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། །ཆ་ལྔར་བགོས་ལ་དེ་སོ་སོར། །ཚངས་ཐིག་རེ་གདབ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ། །ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ བླ 


བཆ 


¬ དངང་། །ཀུན་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། །མུ་ཁྱུད་བཅས་པ་བྱ་བ་ཡིན། །མི་ཏྲ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ལ། །དབུས་སུ་འདབ་བརྒྱད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བྱ་བ་ཡིན། ༈ །གདན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ 




















ནི། །རྡོ་ཕྲེང་ལུགས་ལ་རྩ་ཐིག་ནང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བཅས་གསུམ་མཚམས་དང་། །དེ་ནས་གཅིག་དང་གསུམ་དོར་བའེ། །ཟླུམ་གསུམ་བསྐོར་ནང་ལིང་ཚེ་དགུ། ༈ །གསང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐིག །རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ 
ཆ་ཆུང་བཞི། །གཅིག་གཅིག་མཚམས་སུ་ཟླུམ་བསྐོར་གསུམ། །ནང་མ་རྡོ་ར་ཕྱིར་འོད་ཕྲེང་། །དབུས་ནས་གསུམ་དང་གཅིག་དོར་བའི། །ཀ་བ་བྱ་སྟེ་ལིང་ཚེ་དགུ། །མི་ཏྲེའི་ལུགས་ལ་སྔ་མ་ལ། །ནང་ནས་ལིང་ཚེ་པད་ 
འདབ་བརྒྱད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱི་རུ་ལྷ་སྣམ་དང་། །ཕྱི་མར་ལིང་ཚེ་འདབ་བརྒྱད་བྱེད། ༈ །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་མཆོག་ལས། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་ཐིག་ནི། །ཕྱི་དཀྱིལ་རྩ་ཐེག་ནང་སྒོ་ཚད། །གཉིས་དོན་ནང་མའི་ཚུ་བྲིག་ 
གདབ། །དེ་ཆས་གཞལ་བའི་ཐིག་བདུན་བྱ། །ནང་མའི་རྩ་ཐིག་ལ་རེག་ཟླུམ། །དེ་ནང་གཅིག་དོར་ཟླུམ་རྡོར་ཕྲེང། །དེ་ནས་རེའུ་མིག་དགུ་པ་བྱ། །པདྨ་འདབ་བཞི་རེ་འགོད་དོ། །དེ་ནི་དོན་གྲུབ་འགྲོ་འདུལ་དང་། །ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གསང་། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་བཅས་པ་འདྲ། ༈ །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་རྡོར་ཕྲེང་ལུགས། །རིམ་པ་བཞི་སྟེང་ཕྱི་མ་ནི། །སྒོ་བཅས་ཟླུམ་པོ་རྟ་བབས་བཅས། །དེ་ནང་རང་རང་ཕྱེད་ཕྱེད་ ཏཱ 
ནས། །ངོས་ཐིག་བཞི་རེ་ཟུར་རེག་གདབ། །དེ་ནི་རང་རང་ཟྩ་ཐིག་སྟེ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་ལྡན་རྟ་བབས་སྲང་། །ནང་མའི་ནང་དུ་རྡོར་དབྱིངས་སོགས། །ཇི་བཞིན་རེའུ་མིག་དགུ་ལྡན་བྱ། །མི་ཏྲའི་ལུགས་ལ་གྲུ་བཞི་པ། །སུམ་ 
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° ༄༅། །རིམ་ལིང་ཚེ་དྭགུ་བཅས་བཤད། ༈ །གོ་མིའི་འཇམ་དཔལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ༈ །མཚན་ བརྗོད་འཇཾ་ ་དཔལ་གདམ་ང་ཅན། །ཅ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དོར་ཏེ་གཅིག་བཞི་གཅིག་ཕྱེད་ལྔ་། །ཕྱེད་ནས་བསྐོར་ 
'ི བ་ཟླུམ་པོ་དྲུག །ནང་ལྟེ་གེ་སར་འདབ་མ་བཞི། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ཅི་བས་མུ་ཁུད་དོ། ༈ ། །གཙུག་དགུ་སྒུ་ཡི་ནང་ཐིག་ནི།། །ཅ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི། །དོར་ནས་ངོས་ཐིག་བཞི་ཟུར་རེག །དེ་ནས་གཅིག་དྲུག་གཅིག་དོར་ 
བའི། །ཟླུམ་བསྐོར་རིམ་བཞེན་ནང་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་རྩི་བས་མུ་ཁྱུད་དོ། ༈ །ཚེ་ ་དཔག་གསུང་དང་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས། །ཅིབས་བཞི་མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་ནོ། ༈ །ཚི་དཔག་ཟུར་བཀའ་ལྷ་དགྲུ་ནེ། །དབུས་ནུས་ཚ་ 
4 ཆུང་ལྔ་' དང་ནི། །བཅུ་ དང་གཅིག བཅས་ལྟེ་བ་དང་། །འདབཊམ་མུ་ཁྱུད་..བརྱད་ཡིན། རྣམས་ ཡིན་ཏེ། །སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་དང་མི་འཁུགས་ པ། །བདེ་ མཆོག་དྲེ ཧྲེལ་ལུགས་༔ ་གཤེད་དམར་དང་། །ཀྱེ་རྡོར་ཐོད་པ་ ཅན་ སོགས་ ¦ 
འདྲ། ༈ དེ་བཟིན་འགོན་ནི། །དབུས་ནས་ཚ་ཆུང་གཉེས་ཕྱིད་གསུམ། །ཕྱེད་དང་གཅིག་དོར་ཟླམ་པོ་ལྔ། །ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ཅི་བས་བཞི་དང་། །ཕྱི་ཡི་སུ་ཁྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་དགུ་ཡི་སར། །ཆ་མཉམ་ „ 
ཧཱ བརྒྱད་བགོས་ལྷ་སྣམ་ བྱ། པཿ །མེ ་ལྟར་འབར་བའི་ ཕྲིན་ལས་ནི། །ལྟེ་རྩེ ཅི་བས་ ཚད་སོགས་ ་གཙུག་དགུ་འདྲ། །ཕྱོགས་ བཞིའི ་ཚངས་ཐིག་དབུས་སོཿ ་སོང་ རྩི་བས། །གཡས་ ་གཡོན་ ་གཉིས་རེ་བཅུ་ གཉེས་བྱ། ། །རྒྱལ་ ཆེན་ ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ 











བཅུ་བཅས་ནི། །དབུས་ནས་ཆ་ཕན་བཞི་གཅིག་བཞི། །གཅིག་བཞི་གཅིག་སྟེ་ཟླུམ་བདུན་བསྐོར། །ལྟེ་འདབ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། །རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁྱུད་འོད་འཕྲེང་ངོ་། ༈ །དྲང་སྲོང་རྒྱུ་སྐེར་བཅས་པ་ནི། །ལྷ་སྣམ་ནང་ 
དུ་ལེའུ་ཚེ་དགུ། །འཇིགས་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། ༈ །ཕྱག་རྡོར་ཀླུ་བརྒྱད་བཅས་པ་ནི། །ཟུར་བཀའི་ཆེ་དཔག་དང་འདྲ་ཞིང་། །ལྷ་སྣམ་ནང་དུ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། ༈ །མི་འཁུགསཾ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ནི། ༈ །ཁློ་བོ་མི་གཡོ་ 
ཧཱུ་མཛད་མཚུངས། ༈ །སྐུ་གདུང་དམ་པ་རིགཾས་བརྒྱའི་ཐིག །དབུས་ནས་གཉིས་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ཕྱེད་གཅིག་བསྐོར། །ལྟེ་བ་གེ་སར་འདབ་ལྟེ་བ། །རྩི་བས་དང་མུ་ཁྱད་རྡོར་ཕྲེང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
གསུམ་བགོས་ཁྱམས་གསུམ་མོ། ཿ །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྡོར་སེམས་ནི། །ལྷ་སྣམ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གྱི་ནང་། །རྩི་བས་བརྒྱད་བེ་རོའི་འཇིགས་བྱེད་འདྲ། ༈ །ཡུམ་ཆེན་དབུས་དང་འདབ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ཤར་ནུ་བ་ 
སྒོ་ནང་སོགས། །པདྨ་འདབ་བཞི་རེ་འགོད་པ། །ལྟེ་འདབ་མཉམ་པར་བྱ་བ་སོགས། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་འདྲ། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ་རྩ་ཐིག་ནང།] །ཆ་ཆེན་གཉིས་དོར་འདབ་བཞི་བྱ། ༈ །གསུམ་པ་སྤྱོད་རྒྱད་འབྱུང་ 
འདུལ་ནི། །ཅ་ཐིག་ནང་དུ་ཚ་ཆུང་ནི། །བཞི་བཞི་དོར་བའི་ལྷ་སྣམ་.རིས་གཉིས། དབུས། །འཇམ་རྡོར་ཇི་བཞིན་ལིང་ཚེ་འགོད། ༈ །ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ནང་རྩི་བས་བརྒྱད། །བེ་རོའི་འདྲ་ཡང་འོད་ཕེང་མེད། །ཕྱི་རུ་རྭ་དྲུག་ 
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༼ ༄༅། །ཁོར་ཡུག་ཡོད། ༈ །རྣམ་འཇོམས་རྩེ་བས་བཞི་སྤྱི་འགྲོ་ཡིན། ༈ །བཞི་པ་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ལས། ༈ །ཁ་འབར་གཟུངས་བརྟེན་ཤཱཀཾ་ཐུབ་ནི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་རིམ་སྟེ། །དབུས་ནས་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ 
ཧྲང ཁ་ བཞི་ཕྱེད་བཅས་གསུམ་དང་གཅིག །ཟླུམ་ལྔ་རིམ་བཞིན་ལྟེ་འདབ་གསུམ། །རྡོར་ཕྲེང་དང་བཅས་འགོད་པ་འོ། ༈ །ཛམ་དཀར་རྩ་ཐིག་ནང་སྒོ་ཚད། །གཅིག་དོར་མུ་ཁྱུད་དེ་དབུས་སུ། །པདྨ་འདབ་བཞི་བྱ་བ་ 
3 ཡིན། ༈ །འོད་ཟེར་ཅན་ནི་རྡོར་ ཕྲེང་ ལུགས། །རྣམ་འཇོམས་ བཞིན་ ་དང་ མི་ཏྲ་ ་ལ། །རྩ་ཟིག་ ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག །དོར་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱ། ༈ །གཟུངས་ ཀྱི་སུང་ལྔའམ་ གྲོ ལྔའི་ཐིག །དབུས་ནས་ཆ་ ཕྲན་སུམ་ཆ་། 

ཿ བཅས། །གཅིག་བསྐོར་ལྟེ་བ་སླར་བཞེས་བསྐོར། །འདབ་བཞིར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཆ་ཕྱེད་དོར་མཚམས་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །སྔར་ལྟར་བདྨ་དབུས་མཚུངས་འགོད། ། མི་ཏ་ལྟརན་རྩེའུ་མིག་དགུ། །འཇིགས་བྱེད་ལྟར་དུ། 
འགོད་པ་འོ། ༈ །གདུགས་དཀར་འདབ་བིཞི་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྩིབས་ནི་བཅུ་དྲུག་བྱ་བ་ཡིན། །རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས། །འགོད་པའི་ཚད་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་འདྲ། ༈ །གདུགས་དཀར་ཟུར་བཀའང་དབུས་ནས་ནི། །བཞི་ 
ཊཾ དང་གཅིག་བཞི་གཅིག་དང་བཞི། །གཅིག་གཅིག་རིམ་བསྐོར་ལྟེ་གེ་འདབ། །སུ་ཅིབས་མུ་ཁུད་རྡོ་རྭ་འོ། ༈ །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ནང་ཐིག་ནི། །ནང་དུ་འདབ་བཞི་ཕྱི་རི་བས་བརྒྱད། །འགོད་ཚུལ་གདུགས་དཀར་འདྲ་ཟེར་. 


















ཕྱད། །འགའ་ཞིག་ནང་ན་རྩི་བས་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་རུ་འདབ་མ་ཅུ་དྲུག་མཐར། །མུ་ཁྱད་འོད་ཕྲེང་བྱས་བ་སྣང། ༈ །དབྱངས་ཅན་དབུས་ན་ཆ་ཆུང་གཉིས། །ཕྱེད་དང་བཞི་ཕྱེད་གཅིག་རིམ་བཞིན། །ཟླུམ་བསྐོར་ལྔ་ནི་རིམ་ 
བ་བཞིན། །ལྟེ་མུ་རྩི་བས་བཞི་མུ་རྡོར་ཕྲེང་། ༈ །ནོར་རྒྱུན་ ལྷ་མོའི་ནང་ཐིག་ལ། །སྒོག་ཚད་གཅིག་ལ་འིམ་གཉིས་ཡིན་འུདུ། ལྟ་སྣམ་ ་རེམ་གཉེས་དྭབུས་པྨད། །འདབ་བརྒྱད་བྱ་བ་ སྤྱི་འགྲོ་ལྟར། ། ༈ །ལྷ་ མོ་རིག་བྱེད་ནང་འདབ་ 
བརྒྱད། ༈ །སེངྒེ་སྒྲ་དང་ཕྱག་རྡོར་ནི། །བདུད་རི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ཅན་རྣམས་ནི། །བངྨ་འདབ་བཞི་བྱ་བ་འོ། ༈ །ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ནང་འདབ་བརྒྱད། ༈ །དོན་ཞགས་རྒྱུད་བརྟེན་སྤྱན་རས་ 
ངི །ཟིགས། །ཁ་སརཱཏཌེ་ ཕྱག ་རྡོར་ནི། །རྡོར་ ལུགས་ ་དང་ནི་ ལྕགས་ སྦུབཾ་ མ། །གཏུམ་ པོ་ཁྱུང་གཤམ་ ་ལོ་མཾ་ གྱོན། །རྣམས་ནི་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི ་སྟེ། །རྣམ་ འཇོམས་ ་དང་ནི་ འདྲ་འམ་སྙམ། ༈ །རྟ་ རའ པདྨ་ཅོད་པན་ 
དང་།  །ཁྱུང་ནག་གཉིས་ནི་ནང་ཅི་བས་བརྒྱད། ༈ །ཇཾ་སེར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་པདྨ། །འདབ་བརྒྱད་དགྱེས་རྡོར་ཇི་བཞིན་འགོད། །དེ་སོགས་སྦྱི་བཀའ་རྣམས་གཉིས་དང་། །ཟུར་བཀའ་སྣ་ཚོགས་སྐོར་བཅས་པ། །བཤད་། ¿ 
ལ་འགའ་ ཞིག་ དབྱིབས་ ཙམ་ལས། །ཚད་སོགས་ངེ ངེས་པར་མ་བཤད་པ། །དེ་ ་དག་ཞལ་ ལས་ཤེས་ པའམ། །སྤྱི་ འགྲོ་བྱས་ཀྱང་རུང་ བར་སེམས། །ཞེབ་ ཏུ་རྒྱུད་ ཀྱི ་མན་ངག་དང་། ]ླ་ ་མའི་ ཕྱག་ བཞེས་ ཇི ་ལྟ་བར། །ལེགས་ པར་ 
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£| ༄༅། །བསླབ་ལས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པར་མི་བྱ་གནད་ཆེ་འོ། ༈ །ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ནི་སྒོ་སྐོར་སོགས། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཕྱེད་མཉམ་སོགས། །མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ། །གཉིས་ 
1 མཉམ་དགུ་མཉམ་བྱ་བ་དང་། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་སོགས། །གཞན་ཡང་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་སྟེ། །ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་གདམ་ང་ཅན། །ཡིན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཡང་། །གང་འདོད་བྱ་བས་རུང་བ་ 
 ཡེན། །དུར་ཁོད་ཡོད་མེད་ཁྲད་བར་ནང་། །གཏན་དང་ཚཱ་ཡི་ནམ་གཞུག་སོགས། །ཨོ་སོའི་སྦྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས་འོངཝ། །ཞེས་ཇིག་གྲི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་བ། བཟོ་རིག་ཆཛེས་བའི་ཏྱོ་ཧན་ཞེསྨ་བཟ་ཆས་།། 
། །ཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། ˆ །།བདེན་དོན་ཉི་མས་ནང་གི་མོངས་ཆེན་འཇོམས། །ཞེ་བའི་བསིལ་བས་ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་བཅིལ། །སྙིང་རྗེའི་དྲ་བས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་བསྡོམས། །ཁྱབ་| : 

བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ལ་དད། །འདེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་པའི་སྲོལ། །མི་འདྲ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ། །མཁས་གྲུབ་ཐབས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཤཱ པའི་བཞེད་བཞིན་བྲི། །ཚངས་ཟུར་ཟིག་ནི་སྦྱི ་ལྟར་གདབ། །ཚངས་ཐིག་དབུས་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར། །བཅུ་གསུམ་ཆ་བགོས་རེ་རེ་ལ། །སྐུ་ཡི་སྒོ་འབྱང་བཅུ་གཉིས་ས། །སུམ་བགོས་ཐོག་མར་སྐུའི་རྩ་ཐིག །བར་བ་པད་ལྟེ་ 













མཐའ་རྡོར་ཕྲེང་། །སྒོ་ཚད་གཅིག་ནི་འོད་ཕྲེང་ས། །སྐུ་ཡི་རྩ་ཐིག་ཁུ་བཞི་པའི། །ནང་དུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཚེན་གྱི། །འཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་ཕྱེད་ཕྱེད་བགོ །གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནི་རང་རང་གི། འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཚ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །ཐུགས་འཁོར་སྒོ་ཚད་ཆ་ཆུང་དྲུག །གསུང་སྐུའི་རིམ་བཞིན་ཉེས་འགྱུར་རོ། །ཆ་ཆུང་མཐེབ་སོར་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀ་འདེ་ཡིས་གཞལ། །ཐུགས་འཁོར་ནང་ཐིག་དབུས་ཚངས་སྟེང་། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ཆ་ཆུང་གཉེས་དོར་ནས། །ཟླུམ་བསྐོར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚངས་ལས་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་བཞི་གཅིག་བཞི་གཅིག་བདུན། །བཞི་དོར་ཐེག་དྲུག་ཟུར་ཐིག་ནས། །ཟུར་ཐིག་བར་དུ་ངོས་བཞིར་གདབ། །ངོས་ 
ཐེག་དང་པོའི་ནང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་དྲུག་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས། །ཟླུམ་བསྐོར་པདྨའི་འདབ་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཆ་མཉམ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ། །འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དོར་པ་ཆ་ཆུང་བཞི་པ་ཡི། །ཀ་བ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་ 
རེ། །རྱོགས་རེར་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གི། ཕྱོགས་མཚམས་ལྷ་གནས་རེའུ་མིག་བརྒྱད། །གཡས་གཡོན་ཀ་བའི་བར་གྱི་ཞིང་། །ཆ་ཆུང་བཞི་བཞི་བུམ་གནས་བརྒྱད། །ཞིང་དུ་ཆ་ཚུང་གསུམ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡིས་ཐུགས་ 
འཁོར་ནང་ཐིག་རྗོགས། ཿ །ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་བཞིའི་རེའུ་མིག་ཏུ། །ཆ་ཆུང་བཞི་པའི་པདྨ་འོ། །ངོས་ཐིག་དྲུག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་གསུམ་རྩ་ཐིག །ཟུར་ཐིག་བར་གནས་བརྒྱད་ཚར་སྒོ། །རྩ་བའི་ 
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༼ཌ ༄༅། །རེ་ནས་བྱུང་བའི་ཐིག །ཆ་ཚུང་དྲུག་པ་ངོས་སྟེང་དུའང་། །ཆ་ཆུང་དྲུག་དྲུག་གསུམ་འཁྱོག་པའོ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་གསུམ་ཕྱེད་གསུམ། །གསུམ་ཕྱེད་གསུམ་དང་གསུམ་ཕྱེད་དང་། །གསུམ་ཕྱེད་ཆ་ཆུང་དོར་བའི་ 
*ཾ མཐར། །ཐིག་དྲུག་ཟུར་ནས་ངོས་སུ་སྟེ། །ཚོངས་ལས་རིམ་བཞེན་རིང་བའི་ཆ། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རུ་དང་པོའི་ཐིག །གཉིས་ཐིག་ཆ་ཆུང་གསུམ་རྩེར་རེ། །བཅུ་གཉེས་དོར་བར་གསུམ་སྟེགས་བུའི། །ཐིག་ལས་དྲང་པོའི་ཐིག་ 
„ གཉིས་ཏེ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར། །གཉིས་ཀའི་དཔངས་ལ་ཕྱེད་བཅས་བདུན། །དང་པོ་ངོས་ཐིག་རྩེ་མོར་རེག །ངོས་ཐིག་དྲུག་པ་ཟུར་ཐིག་ནས། །ཟུར་ཐིག་བར་དུ་སོན་པའོ། ༈ །ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ | '༈ 
 ཏུ། །གཅིག་གཅིག་བཞི་དང་ཕྱེད་གཅིག་སུམ། །ཕྱེད་གཅིག་གཉིས་དང་ཕྱེད་དང་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་དོར་ཐིག་བཅུ་གཅིག །གདུང་དང་མྱོས་བསྲུང་ལྷ་མོའི་གནས། །རིམ་པ་གསུམ་ཉིད་སུམ་བརྩེགས་ཏེ། །རྟ་བབས་ཧར་ | 
མའི་རྒྱ་ཕུབས་སོ། །ཁང་བརྩེགས་དང་པོའི་གདུང་གི་སྲིད། །ཉེར་བཞི་མྱོས་བསྲུང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་ཆ་ཆུང་བཞིར། །རྒྱ་དང་དཔངས་མཉམ་ཀ་བ་བཞེ། །ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་འོ། །བརྩེགས་མ་བར་མའི་ 
- གདུང་གི་སྲིད། །བཅོ་བརྒྱད་རྱོས་བསྲང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་རྒྱ་དང་དཔངས། །ཆ་ཆུང་གསུམ་མཉམ་ཀ་བ་བཞེ། །རེ་རེའང་ཆ་ཆུང་བཞི་གསུམ་ཞིང་། །བརྩེགས་མ་གོང་མའི་གདུང་གི་སྲིད། །ཆ་ཆུང་ 







བགོས་དེ་ཡི་ཕྱི། །ཕྱེད་བགོས་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་དང་། །མདའ་ཡབ་འོད་ལ་ཚངས་གཡས་གཡོན། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉེས་གདབ་པར་བྱ། །ནང་དུ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་བཞིར་བགོས། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་འགྲམ་དང་ལོགས། །མུན་པ་ 
ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ནོ། །མདའ་ཡབ་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་གཉེས། །ནང་མ་ཆ་ཕྲན་བཞི་རུ་བགོ །རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ཡིན་ལ། །ཕྱི་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉེས་གདབ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དང་། །གདུགས་དང་ཆར་ཁེབ་ 
ག་བཅས་སོ། །རྟ་བབས་ཕྱི་མཐའི་རིམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །དེ་རྗེས་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཐུང་། །མིག་གསུམ་བསྐོར་ཚུལ་རྟ་བབས་ཀྱི། །སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ྱིས་དབུས་མ་བསྐོར། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛེམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཕྱིན་པ་ནས། །ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །དེ་རྣམས་ནང་དུ་ཕྱེད་ 
རེས་བསྐོར། །དེ་སྟེང་པདྨ་ཆ་ཕན་གཅིག །རྒྱ་ཚད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་བྲི། །དེ་སྟེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་སར། །ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དངོས་གཞིའོ། །དེ་སྟེང་ཆ་གཅིག་ཏོག་གདུགས་སོགས། །རྒྱ་ཚད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་ 
བྱ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བསྐོར་ཚུལ། །ཚངས་ཕྱིར་གསུམ་ཕྱིན་མདའ་ཕྱིར་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་འཕྲེང་གཉིས་ཕྱི་རུ་གཅིག །ཕྱི་མ་སྔ་མའི་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ནས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་ཚུལ་ 
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(° ༄༅། །ནི། །དབུས་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུས་རྭའི་རྩེར། །བསྐོར་བ་ཉི་དཀྱིལ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་གཅིག་དང་ཕྱེད། །གཅིག་རྣམས་རིམ་བསྐོར་པདྨ་དང་། །དུར་ཁོད་རྡོ་ར་མེ་རི་འོ། ༈ །དེ་ནས་ནང་ཐེག་འདེབས་ 
༡ ཚུལ་ནི། །ར་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་རེ། །དོར་བྲ་ག་ཆད་ཟིག་ཏུ་འགྱུར། །གྲུ་ཐེག་མཚམས་ནས་ཚ་ཕན་གཅིག །བསྐོར་བ་མགོ་རྫོན་ཕྲེང་བའི་ཐིག །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཕྱེད་བགོ །ནང་མའི་ནང་མཐའ་ཚ་ཕྲན་བསྐོར། །ཟླ་གམ་ 
„ །ཐོད་ཕྲེང་རྩི་བས་རྣམས་སོ། །ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ནང་ཐིག་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐེག་འཕྲད་པ་ནས། །ལྟེ་བར་ཚད་པའི་སྲད་བུ་ཡིས། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བྱ། །དེ་ཉིད་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། །སྦེལ་བས་ལྟེ་བའི་ | ཏཱཾ 
4 རོས་འབྱུང་ངོ་། །ནང་རྩིག་དྲག་པོའི་ཐོད་མཁར་ནི། །གྲུ་ཐིག་ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་རེ། །བཏབ་པ་ཐོད་པ་རིམ་གསུམ་པ། །དེ་སྒོ་རྒྱན་མེད་ཟང་ཐལ་ཡིན། །དེ་ལ་ཚོན་གྱི་བཀྱེ་ཚུལ་སོགས། །གཞན་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་ 
འཚལ། ༈ །འདི་ཡི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐིག །ཚངས་ཟུར་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་པ་ལ། །དབུས་སོར་བཞིས་བསྐོར་དེ་དབུས་སུ། །གྲུ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་དབུས་པདྨ། །དེ་ཕྱིར་སོར་དྲུག་བསྐོར་བ་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཞིར་བྱ་བ་ 
ཙཾ ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སོར་དོས་བསྐོར་མུ་ཁྱུད། །དེ་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ལ། །སོ་སོར་སོར་ནི་བཞི་རེས་བསྐོར། །མུ་རན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །དེ་ནས་སྟེགས་བུ་སོགས་སྤྱི་ལྟར། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཞི། །དེ་ 















ཡི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ། །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཚོན་ཕུང་འགོད། །རྩེ་བས་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་དབུས་ཀྱི་ནི། །གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་རྣམས་དམར་ནག །༈ རྒྱས་པ་དབུས་ནས་ཁུ་གང་མཚམས། །གྲུབ་བཞིར་བཅད་ལ་དེ་ཕྱིར་དུ། །མུ་ 
རན་ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་རེ། །སྟེགས་བུ་སོར་དོ་ཀུན་གྲུ་བཞི། །ཁ་ཁྱེར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །དབུས་སུ་ལྟེ་བ་འཁོར་ཅི་བས་སོགས། །ཞི་བ་ཇི་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན། །ལྷ་མཚན་པདྨ་ཚོན་ཕུང་སོགས། །སྔར་ལྟར་དགོད་ 
པ་ཤེས་དགོས་སོ། ༈ །འདི་ཡི་དབང་གི་ཟིག་བྱ་ཚུལ། །ཚངས་ཟུར་བཏབ་ལ་དབུས་ནས་ནི། །ཁུ་གང་ཤར་མིན་ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་སོར་ནི་བརྒྱད་རེ་ཡིས། །མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་སྔར་ལྟར་བསྐོར། །ལྷོ་བྱང་ལྟེ་བའི་ 
རྒྱ་ཚད་ཀྱི། །སུམ་ཆའི་སྐུད་པས་ལྷོའི་ཚངས་ཐིག །ལྟེ་བ་འཕྲད་བར་བཟུང་བྱས་ལ། །ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཟླུམ་ཕྱེད་བསྐོར། །སླར་ཡང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་གྱི། །ཚད་བསྣན་དེ་བཞིན་བསྐོར་བྱས་པས། །མཆེ་བ་གཉིས་གཤིབ་ 





2. ༦༦88 


རིས་ཇི་བཞིན་བི། ༈ །དྲག་པོའི་ཐབ་ཐིག་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཚངས་དང་ཟུར་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་གདབ། །དབུས་ནས་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་སོར་དྲུག་རེ། །བསྟན་པའི་ཟླུམ་པོ་གཉིས་རིམ་བསྐོར། །དེ་དག་ 


རི་མོ་འབྱུང་། །བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུའང་དེ་བཞིན་བསྐོར། །དེ་རྣམས་ཤར་ངོའི་ཐིག་གིས་སྦྲེལ། །ཟླ་གམ་སུམ་རིམ་ལེགས་པར་འོང་། །དབུས་སུ་ལྷ་གནས་མཚན་མ་སོགས། །ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བ་འོ། །ཞེབ་ཆ་དཔེའུ་ རྔ 
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༡ ༄༅། །རྣམས་ལ་ཆོས་འབྱུང་ནི། །སུམ་རིམ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིས། །ཐབ་དང་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་འབྱུང་། །ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྐམ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་འཁོར་ལོ་དང་། །མུ་ 
༡ ཁྱུད་ལྷ་དགུའི་མཚན་མ་བཅས། །སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། །ཚོན་ཕུང་ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་དང་། །དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཚེས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ལ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
„ྷ¡པ། །རང་རང་ལས་དང་མཐུན་པ་འོ། །འདི་དག་བེ་རོའི་ཞལ་ཁིད་སོགས། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །བཀོད་པ་འདི་ཡིས་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐིག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པ་བཟོ་རིག་མཛེས་པའི་ 
ཤོཾཿ ཁ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་དང། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞར་བྱུང་ལས་། 
བཞིའི་ཐབ་ཐིག་གི་རྣམ་བཞག་སོགས་བཤད་པའོ།། †ཾ”་ །།ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན་བཀོད་ནས། །མཆོག་ཟུན་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འཛིན་པ་ཅན། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཤཱ གནས་ལ་ཡིད་རབ་དང་། །ཆེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ནི། །སྒྲུབ་ལ་མེད་མི་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རྣམ་གཞག་ཕྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟློས་བསླང་བའི། །ནང་གི་ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་པར་དོན་དུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་, ” 



















ཡིད་རབ་གཞོལ་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་འདུ་བྱེད་བསོད་ནམས་བགྱིད་པའི་སླད། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་བཞེད་གཞུང་འཆད་ལ་སྤྲོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ 
ལས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བས་བསྒོམ་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་བཟོ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བློས་བསླང་བཞེངས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལོང་བས་དེ་ལྟར་ན། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཚད་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ངེས་པ་དག་འཆད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་ཚུལ། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱར་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བློས་བསླང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་མཁས་པ་ 
སོ་སོའི་ལུགས་འདྲ་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་འཐད་མི ་འཐད་ཀྱི་དགག་དྡྲ བ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མའི་ལུང་འདྲེན་སོགས་དགོས་གལ་ཆེ་ནའང་། ལས་དང་པོ་པ་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་རྒྱ་རུ་འགྲོ་བར་སྣང་ཕྱིར། འདེར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 







2. ནགཾེིེེགོངྫ 
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^ ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་མོད། དེ་དག་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། འདིར་ཟློས་བསླང་བའི་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་ནག་འགྲོས་ཆུ་འབབ་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་ 
„ མཐའ་ནས་མཐའ་བར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་ལྔ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་སོ་སོའི་དབུས་ནས་དབུས་ྭ་གྲུ་བཞི་སྲིད་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི། ཞེང་དུ་རྩེ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དབུས་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག རྐེད་དཀྲིས་། 
རཿ གསུམ་ཡོད་པ། རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པའོ། །ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉེས། སྦོམས་སར་གསུམ་དབུས་རྭ་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་རེ་ལྷག་ཙམ་སོང་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཟུག་པ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པ་སྲིད་ ྲ 
དབུས་རྭ་དང་མཉམ་ཡང་། གུག་པའི་ཚས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སུ་རྩེ་ཟུག་པ། དེ་ལྟར་རྭ་ལྔ་པ་དང་། ཡང་ན་སྟེང་འོག་གི་རྭ་མེད་པའི་རྭ་གསུམ་པར་བྱ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། རྭ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ཕྱོགས་ 
ཙཾ མདོག་བྱ་བ་དང་རྭ་ཁ་བྱེད་པ་གདམ་ང་ཅན་ཡིན་པས། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཤར་གྱི་རྭ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་སོགས་ཤེས་སླ་ཞིང་། རྭ་ཁ་བྱེད་ན། དབུས་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་གློ་གཡས་གཡོན་གྱི་དེ་ 




















བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་སྟེ། ཤར་ལ་མཚོན་ན་ཁ་ཕྱི་ལྟས་ཀྱི་གཡས་རྭ་སེར། གཡོན་དརྭ་ལྗང་གུར་བྱ་བ་རྭ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། རྭྭ་ལྔ་པ་ལ། འོག་རྭ་དམར། སྟེང་རྭ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མདོག་སྟེ་སྔོན་པོ། དེས་ 
ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །རཱའི་ཁོང་སེང་རྣས་སུ་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་གདམ་ང་ཡིན་ཡང་། གསང་འདུས་ལ་ཉི་ཤུ་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། བང་རིམ་རེའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ། བང་རིམ་སྟེང་ 
མའི་ཞེང་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྟེ་བ་དང་ཁད་མཉམ་པ། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྱེད་རེ། ཟམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་རེ་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་རེར་གདང་བུ་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་སེང་སྐས་རེ་བྱ་ལ། འདེ་ཡང་བང་ 
རིམ་བཞི་པ་ལས་ཉི་ཤུ་པ་སེང་སྐས་མེད་པ་ཉིད་མཛེས་སོ། །ཤར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ 
ཟད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕན་བདུན་རེ་སོང་མཚམས་སུ་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་ལྔ་སྦྲགས་ཀྱི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་པ་གྲུ་བཞིེ། ཕྱོགས་སོ་སོའི་། „ 
དབུས་ནས་བརྒྱད་ཚ་ཕྱེས་པའི་སྒོ་བཞི། དེ་སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞི་སོང་བའི་སྒོ་ཁུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕན་བཞི་རེ་སོང་བའི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞི་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ལོགས་ ཡེ 
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“༄༅། །ཀྱི་རྩིག་པའི་ཟད་མཚམས་དང་། ལྟེ་བའེ་ཟད་མཚམས་མཉམས་པར་འབྱུང་ངོ་། །རི་ག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་ཕྲན་བདུན་ལས་མེད་པས་སྒོ་ཁྱུད་དང་། སྒོ་ལོགས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞེ་རེ་འགྲོ་ས་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒོ་ རོར 
ཊཾ ཁྱུད་ཀྱང་རྩིག་པའི་ནང་མཐའ་ནས་བཟུང་དགོས་པས་སོ། །རྩེག་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུའི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས། ཕྱེད་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་གཞེ་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ། གྲྭ་བཞི། 
× ཟླ་གམ། ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཏབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོའི་སྙིང་པོའི་ཀ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏེག་དམར་པོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲུག་གི་གཞུ། དེའི་མཆོག་མ་གཉེས་སུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་བེའུརྱའི་བྲེ་རེ། ༈ དེའི་། ༈ 
༔ སྙེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་རྣམས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྦྲགས། ཟུར་བཞིར་རྡོའི་སྙིང་པོའི་ཀ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་གི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤུག་གི་གཞུ་བསྣོལ་མ། དེའི་མཆོག་མ་བཞིར་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེའི་ )ཿ 

སྟེང་དུ་བེུརྱའི་བྲེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་འཁྱོག་པོར་བཏང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་སྣམ་ལེབ་མོ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཟེར་ཞིང་། དེ་འདྲ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཚར་བཞི་བརྩེགས་ 
ཏཱ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། སོ་སོའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་ཕྱེད། ཞེང་གཅིག་གམ་ཕྱེད་གཉེས། རྩིག་པའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་དང་། རྩིག་ 
























པའི་རྩ་བ་ནས་གསེར་གྱི་སྐད་རགས་སྟེང་མའི་བར་ལ་ཡང་ཚ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་སྟེ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་སྣེ་བཀལ་བའི་སྣེ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས་མ་ལོངས་ཙམ་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ཡི་ཁ་བྱས་ 
པའི་ཁ་འགུག་ནས་ཁ་འགུག་ཏུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་གཉིས་གཤེབས། དེའི་དབབས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྡོག་ཆེ་བ་རེ་དང་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་རེ་ཡོད་པ། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ 
ཆུང་ཙམ་རེ་ཁད་སྙོམས་པར་བསྒྲིགས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོག་ཆེ་བ་རེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་འགོད་པ་དང་། དྲ་ཕྱེད་ལ་སུམ་གཤིབས་ 
ལྟར་ན། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་དབུས་ནས་དྲ་ཕྱེད་སུམ་གཤིབས་ཀྱི་དབུས་མའི་སྣེར་ནོར་བུ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་སྣེར་རྔ་ཡབ་དང་། དྲིལ་བུ་རྔ་ཡབ་ཅན་སོགས་སྦེལ། ལྔ་གཤིབས་ལྟར་ན། དབུས་མ་ལ་ནོར་བུ། དེའི་གློ་ 
གཉེས་ན་གོས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕན། དེའི་གློ་གཉེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པར་བྱ་བའོ། །དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་དེ་དག་ནི་སྣེ་ཕ་གུའི་སྟེང་ཐད་དང་མཉམ་པར་འཕྱང་བ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་སྲབ་མོ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ 
གཉེས་པ། དེ་ཡང་ཐོག་བཀབ་པའི་ཟུར་རྣམས་སུ་གུད་དུ་འདོགས་པ་ཞེང་ལ་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་ཆུ་སྲིན་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་ཐལ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་འཕྱང་བའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ་མཆུ་མེད་པའི་སྤྱི་བླུགས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཆ་ 
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ཆ་ཕྲན་ལྔ། སྦོམས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག ཀ་བ་རེའི་སྟེང་ན་གདུང་ཆུང་རེ། དེ་ཡང་སྲིད་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གསུམ། ཞེང་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་ལ་འདོགས་པའི་དར་དཔྱང་གོས་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱེ་ཕུར་ལྟ་བུའི་ངོས་ལ་གླང་པོ་ 
ཆེ། དེའི་སྟེང་ན་སྦེདེའི་སྦར་མོ་གཅིག་གླང་པོའི་མགོ་ལ་བཏབ་བ་སྲར་མོ་གཅིག་གདུང་ལ་འཚང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཀ་རྒྱན་མིན་ཡང་ཀ་བའི་གློ་ན་བྲིས་ཆ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །གསང་འདུས་ལ་ཐིག་གི་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་ཀ་བའི་གློ་ན་དར་དཔྱང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། འདེའི་གདུང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གདུང་མི་བྱེད་ཅིང་དར་དཔྱང་བྱེད་ན་ཤར་བུ་ལ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲིས་ཆ་ལ་གདུང་གི་ས་ཁོངས་མེད་ངེས་པར་ཡིན་ 
ཀྱང་བློས་བསླང་ལ་གདུང་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་པ་སྔགས་རིམ་སོགས་སུ་འབྱུང་ལ་དེར་མ་ཟད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་དུའང་མཛད་ཡོད་འདུག་བས། འདེར་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཙམ་དུ་བྲིས་ཀྱི་དགོས་ངེས་པ་ནི་མིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་ལུགས་བཞིན་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ལ། གདུང་ཡོད་ན་དེའི་སྟེང་དང་མེད་ན་ཀ་བའི་སྟེང་དུ། གསེར་སྣམ་སེར་པོ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ། དཔངས་སུ་གཅིག ; 
གཡས་གཡོན་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་གཞལ་བས་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག དེ་བཞིན་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་གཞལ་བས་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ་གོང་ལྟར་གྱི་རི་མོས་མཚན་པ་དཀར་པོ་ལ་སྔོན་པོའི་ 
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° ༄༅། །རི་མོ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་དམར་པོ་ལ་ཟུར་གསུམ་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་དེ་གཉིས་སྲིད་ལ་ཚ་ཕྲན་གསུམ་རེ། དཔངས་ཚ་ཕྲན་རེ། ནང་མཐའ་ནས་ཕན་ཚུན་བར་ཚ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། དེའི་ 
རྭ སྙེང་རྟ་རྨིག་ལྗང་གུ་ལ་རྟའི་རྨིག་རིས་ནག་པོ་ཡོད་པ་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། དཔངས་ལ་གཅིག ཤར་བུ་རིན་ཆེན་རྨིག་པ་གསུམ་ཕྱི་མཐའ་མཉམ་ལ། རྨིག་པའི་ནང་མཐའ་ཕན་ཚུན་བར་ཆ་བརྒྱད། གསུམ་པོའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ 
གཞལ་བས་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མུན་སྣམ་ནི་བར་སྟོང་སྟེ་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉེས་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའ་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི། ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་ཕྱིར། ཀ་བའི་ནང་མཐའ་ཕན་ཚུན་བར་ཆ་ཆུང་ ཌཱ 
,ཤཱ བཅུ་གཉིས། དེས་མུན་སྣམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། ཀ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཕྱི་ནང་དུ་གཉེས་སྒྲིགས། ཀ་བ་དེའི་གློ་སྟེ་ནང་གི་བར་སྟོང་ལ། སྒེངྒེ་དང་། སྒེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། རྨ་བྱ། མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱིས་སྣམ་ ) 
བུ་གོང་མ་འདེགས་པའི་ཚུལ་ཅན། དེའི་སྟེང་ཝ་རརྫ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་ལྔ། དཔངས་ལ་གཅིག ནང་མཐའ་ཕན་ཚུན་བར་ཆ་ཕྲན་དྲུག ཕྱི་མཐའ་ཕན་ཚུན་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལྕེ་ཕྲུག་གི་རི་མོ་ཅན། ཡང་ 
-ཾ དེའི་སྟེང་གི་མུན་སྣམ་སྔར་ལྟར་དཔངས་ཆ་ཕྱེད་གཉེས། ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་བཅུ་གཉེས། ནང་མཐའ་ཕན་ཚུན་བར་ཆ་བཅུ། འདེའི་སྟེང་ངོས་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཞིང་། འོག་ངོས་ནས་མ་འབྲེལ་བར། པམ 








ད་དཿ 





ཕོ 





རྫ ༄༅། །དྲུག་པའི་བླ་བྲེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེང་འོག་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་སྣེར་རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་པའམ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱང་ཡོད། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་། གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་རྣམས་ 
རཱ ཕྱོགས་མདོག རི་དྭགས་ཀྱི་མཇུག་གི་མདའ་ཡབ་ནང་མའི་སྟེང་དུ། སྦེའུ་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གདུགས། ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དར་ལྕེའི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པའི་གཡོགས་ལ་ཆ་གཉེས། ཟླ་ཚེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟླ ་རྗེའི་རྩེ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཏོག་བྱས་པ། མདའ་ཡབ་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལས་འཐོན་པའི་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། དེ་བཞིན་དུ་རྨིག་པ་གཉེས་དང་། ཝ་རན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ | '[ 
ཱཾ དང་བ་དན་གཉེས་གཉིས་ཏེ་རྟ་བབས་དེའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་དྲུག་རེ། བ་དན་བཅུ་དྲུག་རེ། གདུགས་གཉེས་རེ་ཡོད། དེ་ལས་ཅུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་འདྲའོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་བྱ་ རུ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་ལ། རྩ་ཐེག་དང་ཚངས་ཐེག་འཕྲད་པ་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེ་སོང་མཚམས་སུ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་ཕོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ 
རཾ རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གཉིས་རེ་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐལ་རྒྱུག་ཏུ་སོང་བའི་གདུང་རིང་སྲིད་ཆ་ཕྲན་སོ་བཞི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ་བཀལ་བའི་ 

























སྷེར་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སྟེང་མ་གཉེས་ལ་ཧ་བརྟོལ་ནས། གསེར་སྐད་འོག་མ་གཉིས་ལ་བཀལ། སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་དུ་བཀལ་བའི་སྒོ་ཁུད་ཕྱི་ནང་དུ་གདུང་གཉིས། སྒོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེར་བཀལ་བའི་གདུང་ 
གོང་བཤད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་དང་། ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་མ་དང་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་བའི་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་འབུབ། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ལ་ལྕམ་བཞི་འཕྲེད་ལ་བཏང་བས་ཁྲོ་ 
ཁང་གི་ཟོག་འབུབ། ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་གསེར་སྣམ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གདུང་ནང་མ་ལ་བཀལ་ཞེང་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་གདུང་རིང་ལ་བཀལ་ཏེ། ཕྱེ་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ཐོག་དབུབ། འདེ་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལྕམ་ཉེར་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པར་ 
བཤད། སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་མའི་འོག་ཏུ་སྒོའི་རུ་བཞི་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་གྱེས་པའི་མ་ཐེམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཆ་ཕན་རེ་ཡོད་པ་བཞི་ 
བསྒྲིགས་གཉིས་བརྩེགས་བྱ། རུ་བཞི་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ། སྒོ་གླེགས་གཉིས་ལས་གླེགས་བུ་རེ་རེ་ལ་ཞེང་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་སྒོ་འགྲམ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའོ། །རྩ་ཚངས་འཕྲད་པ་ནས་། ; 
ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཉེས་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སོང་བར། ཀ་ཆུང་བྲེ་གཞུ་འཁྱོག་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞེ་རེ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེ་གཉིས་རེ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་འཁོར་ཟླམ་པོ་དང་། ཡ་ 
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སྲུ ༄༅། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་བའི་རྔམ་ཞེང་ཚ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ་སྟེ་ལྷ་སྣམ་ནང་མགར་བུ་ཟླུམ་པོའི་ཐོག་འབུབ། འོག་ཏུ་ཀ་ཆུང་གི་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བས་བཀང་ལ། གར་བུ་ 4@ོ 
' ཟླུམ་པོའི་སྟེང་མཐར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་བར་འོག་གི་ཀ་ཆུང་གི་ཐད་དུ་བཙུགས་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་ 
ྲ པའི་ཀ་བ། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་རེ་བྲེ་གཞུ་འཁྱོག་གདུང་འཁོར་ཟླམ་པོ་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག གཞུ་འཁྱོག་གི་སྟེང་གི་གདུང་འཁོར་ལ་ཟུག་པའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་ཡོད་པ་ བ 
£ །ལ་ལྕམ་དང་དྲལ་འདམ་སོགས་མེད་པར་གདུང་གི་འོག་ཏུ་གནམ་རྒྱན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷོ་བྱང་གི་གདུང་སྡེ་འོག་གི་ཀ་བའི་ཐད་དུ་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་གསེག་ཀ་ཅན་གཉིས་གཉིས། ཆ་ཕན་དྲུག་པ་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྒོ་ཚད་། 
ཙམ་གྱིས་མ་རེག་བར་དེ་ལ་སྒྲོག་གདུང་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་གི་སྣེ་མོ་ལྷོ་བྱང་དུ་ཟུག་པ་ཞེང་ཚ་ཕྲན་བཞི། སྲིད་དུ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཙམ། དཔངས་སུ་གཅིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ལ། འདེའི་དཔངས་མཁས་པ་འགས་ཆ་ཕྲན་ 
¦ ཕྱེད་གཉིས་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཀ་བ་གསེག་ཁ་ཅན་གདུང་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་དུ་ཚ་ཟན་སོ་གཉིས་རེ་ཡོད་དགོས་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཕྱེད་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གཅིག་ 























ཆད་དམ་སྙམ་པས་དཔྱད་དགོས་ལ། གདུང་དེའི་སྣེ་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བྱ་བ་ཕྱག་བཞེས་དང་། ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཆུང་ལྔ་ཡོད་པ་བར་ཐག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ 
བཙུགས་པའི་སྟེང་ནས་གདུང་ཕྱོགས་བཞིར་གྲུ་བཞིར་བཏང་བ་ལ་ལྕམ་གྱི་མར་སྣེ་དང་། ཡར་སྣེ་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྟེང་གི་གདུང་རིང་དང་། ལྷོ་བྱང་ནས་སྒྲོག་ཐུང་ལ་བཀལ། འདེ་ལ་ཟུར་ལྕམ་སོགས་ཞལ་ལས་ 
ཞེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབས་པས་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཐོག་ནོན་ཙམ་རེ་བྱའོ། །རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་མཐར་པད་འདབ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆུ་སྐྱོར་དང་། འོག་ཏུ་ཤར་བུའི་རྣམ་པ་སོགས་བྱ་ཞིང་། གདུང་རིང་ 
གི་སྟེང་དབུས་འདུས་པའི་རྒྱུད་བཞུགས་པའི་ཁང་བུ་གྲུ་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དཔངས་སུ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཏོག་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་བྱའོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ཆ་དགུ་པའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཆྭ་ག་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྒོ་ཚད། ཁང་བུ་ལ་གཉིས། འོག་གི་གར་བུ་ཟླུམ་པོ་ལ་བཙུགས་| ; 
པའི་ཀ་བ་བྲེ་ཕུལ་གདུང་བཅས་ལ་བཅོ་ལྔ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ཆ་ཕྲན་ད་དུང་ལྷག་པར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྩིག་པའི་འགྲམ་དུ་ཆ་ཕྲན་བཞེ་དོར་ནས་ལྷ་སྣམ་ཅུང་ཟད་འབུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ 
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12. ༦༦88 


༡ ༄༅། །པའི་གྲྭ་ལ་ཆ་ཆུང་གི་བཞི་ཆ་རེའི་མཐོ་དམན་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་ན་ཚངས་ཐིག་ལས་གཡས་གཡོན་ དུ་སྒོ་ཚད་རེ་དོར་བའི་སར་བུམ་པ་སེར་པོ་སྒོ་ཚད་རེ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་ ཤོ 
ཊཱི གཉིས་རེ་འགོད་དགོས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་དུ། གསེར་བུམ་ལས་འཐོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ལ་དར་ལྕེ་སུམ་གཤེགས་སུམ་ཁུག་གི་འཁྱོག་དང་ལྡན་པའི་སྡེར། ངང་བ་དང་། སྒེདེ་རྐང་བ་བརྒྱད་ 
„ བ། ཀླུ་ཟ་བའི་མཁའ་ལྡིང་། ཉ་སྲུ་ཅན། ཆུ་སྲིན་དུང་གི་ལུས་ཅན་སོགས་མཚན་མ་ཡོད་པ། རྩེར་ཟླ་ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་བ་དན། ཡུ་ ཤོ 


] བ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ལྷག་ཅན་གཉིས་རེ་སྟེ་ཕྱོགས་རེར་བཞི་རེ་ཡོད་ལ། ཟུར་རྣམས་སུ་སྦེའུ་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། གཡོགས་ཆ་ཕྲན་གཉེས། ཏོག་སྔར་དང་འདྲ་བའི་གདུགས་ 1 
བཾ དཀར་པོ་རེ། ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྣེ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་བྱ་བ་དང་། ལྕམ་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དྲལ་མ་དང་ཐོག་འདམ་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདོད་སྣམ་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཞལ་ནང་དུ་ 
ཤཱ ཕྱོགས་པ་རུས་རྒྱན་ཅན། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལནྩ་རི་པས། །པེ་ཝཾ་འགྱིང་མ་སྔོན་མོ་སྟེ། །གླུམ་གླིང་བུ་སེར་མོ་ཉེད། །གར་མ་མྔོན་མོ་ལྡང་ཁ་ཉིད། །སྒེག་དང་རྔ་ཇ་དཀར་ཞིང་དམར། །གར་མ་ལག་པ་པད་ཀོར་ཏེ། །གླུ་ 












མ་ཏིང་ཏེང་ཤག་དང་བཅས། །བདུག་པ་མ་སྔོ་མེ་ཏོག་དཀར། །མར་མེ་མེ་ཡི་འོད་དང་འདྲ། །དྲི་མ་རོ་མ་ཁ་དོག་དམར། །རེག་དང་མེ་ཏོག་ལྡང་དང་དཀར། །ཆོས་མ་དཀར་དང་རང་རྟགས་ཀྱི། །ཀུན་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ 
པའོ། །ཞེས་ པ་ལྟར་བྱའོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་; ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ ཕྱེད་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་ཕྱེད་པའམ་ཡོངས་རྗོགས། དེ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་ རེ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན། འདོད་སྣམ་ 
གྱི་ ་ཕྱིར། བུམ་པ་དཔངས་དང་ ལྟོ་བའི་] རྒྱར་] སྒོ་ཚད་རེ་ ཡོད་པ་ ལས་ འཆན པའི་ ་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་དབུས་ ་དང་མཐར་ཡལ་ག་ བདུན་ ་ཡོད་ ་པའི་། ལྟེ་དྲུབསེ ཁྱིམ་ བདག་ ་དམར་པོ་མཛོད་ འཛིན་ པ་ཁ་ནང་ལྟ། མཐའི་ཡལ་ ་ག་དྲུག་ 
ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རི་བས་བརྒྱད་པ། ནོར་བུཾ་སྔོན་པོ་ཟུར་བརྒྱད། བུད་མེད་སྔོ་སངས། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། རྟ་ལྗང་གུ། དམག་དཔོན་ནག་པོ་གོ་ཆ་ཅན་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐོགས་པ། ཤིང་གི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
ཆེན་ རྒྱན་དྲུག་ཅན། དེ་ ཡང་རང་རང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ ་མདོག་དང་ཕྱ་རྒྱ་ཅན། དེའི་ སྟེང་དུ་སྦྲིན་ གྱི་ཿ གསེབ་ནས་ ལུས་ ཕྱེད་འཐོན་ ་པའི་ ལྷ་ མེ་ཏོག་གི་ ཕྲེང་བ་: བཟུང་བ་རྣམས་། ཁྱོན་བརྒྱད་རེ་ཡོད་དོ། ། །སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ ་འོག་ 
གཞི། པདྨའི་ལྟེ ་བ་ལྗང་གུ་གེ ་སར་སེ ར་པོ། འདབ་མ་ཕྱོགས་བཞེར་དམར། མེ་རླུང་གཉེ ས་སེ ར། དབང་ལྡན་ནག བདེན་བྲལ་ལྗང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་ནས་བཟུང་སྟེ ་དམར་སྔོ་ལྡང་སྦེ ལ་བ། མཚམས་ཀྱི་པདྨའིེ ་ཁ་དོག་ངང་ 
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12. རེ ༩གཛགེཛེུ 
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ཟེ ༄༅། །སོར་བཞག་པ། ཁྱོན་འདབ་མ་རེ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ར་ལ་རྡོ་རྗེ་བཅུ་དྲུག་སྦེལ་བ། འི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཕྲེང་ངམ་མེ་སོ་གཉེས། དབང་ལྡན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱི་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་སྔོ་སྤེལ་བ། འོད་ཕྲེང་ལ་ 
' ཞེང་སྒོ་ཚད་གཅིག རྡོ་ར་ལ་གཉེས། པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་གཉིས། འདབ་མའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་ཉེར་གཅིག ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་སྒོ་ཚད་ཉེ་ཤུ། རྡོ་ར་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་། པད་ 
འདབ་ལ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡོད། གང་ལྟར་ཀྱང་འོད་ཕྲེང་གི་མཐའ་ནས་མཐར་སྒོ་ཚད་ཉེར་བཞི་ཚ་ཆུང་གོ་དྲུག་སྟེ་ཐེག་སྐུད་རིང་བའི་ལུགས་སོ། །པདྨའི་བར་སྟོང་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ ཙོ 
1 པས་དམར་པོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཟློས་བསླང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ལ་ལྷའི་གདན་དང་། ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་མཚོན་དོན་སོགས་གལ་ཆེནའང་། སྒྲབ་ ཁུ 
| ཐབས་དང་སྐྱེད་རིམ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་སྒོམ་པ་དང་ཟབློས་བསླང་གི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ནང་དུ་དང་། གནོད་མཛེས་གར་བུ་ཟླུམ་པོའི་ཁོང་སེང་གི་དབུས་སུ་འགོད་དེ་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ 
 བས་མ་བཀོད་ལ། འདེ་རྣམས་གོ་སླ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱའི་ཁྲིད་ཡིག ཟློས་བསླང་གི་བསྐོར་སོགས་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་བསྙུན། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 






: ༄༅། །དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་བརྩེགས་ཞེང་ཚ་ཆཚུང་ཕྱེད་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལྡན་འོག་ཏུ་རྡོའི་སྙེང་པོ་སྤུག་པོའི་ཀ་བ་ཕྱི་ནང་རྐྱང་བསྒྲིགས་ཅན། དེ་ལ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། ཙཱཆོ་ 
" དེའི་སྟེང་སྤུག་གི་གཞུ་འཕྲེད་ལ་བཏང་། དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་སུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེ་ལ་བྱིའུརའི་བེ། དེ་སྟེང་དངུལ་གྱི་གཞུ་གཞུང་ལ་བཏང་བ་བར་ཐག་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དང་ཟུར་བཞིར་སྔར་ལྟར་ཀ་བ་དང་བྲེའི་སྟེང་། 
སྦུག་གི་གཞུ་བསྣོལ་མ། དེའི་མཆོག་མ་བཞིར་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བྲེ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དངུལ་གྱི་གཞུ་འཁྱོག དེའི་སྟེང་གསེར་སྣམ་ལེབ་མོ་བརྐྱངས་པ། དེ་འདྲ་བཞི་བརྩེགས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉེས། རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་འདི་ | ཏཾ 
( བར་ཆ་བཅུ་དྲུག དྭབུས་ནས་རི་ག་འགྲམ་བར་ཡང་བཅུ་དྲུག་སྟེ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་མོ། །རྩ་ཚངས་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཚ་ཕྲན་རེ་སོང་བར། གཞི་ནག་པོ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་གང་བའི་ཕྲེང་བ་ཟླུམ་པོ། དབུས་། 
ནས་ཕྱོགས་སོ་སོར། ཆ་ཆུང་བཞེ་དང་སུམ་ཆ་རེ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་སྔར་ལྟ་བུའི་སྣམ་བུ་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་བའི་སྡེ་རྡོ་ཕྲེང་ཟླུམ་པོ་ལ་ཟུག་པ། དེ་རྣམས་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ། ཟླུམ་པོ་དང་སྣམ་བུ་འཕྲད་ 
ཤཿ མཚམས་ནས་ཐཟོན་པའི་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ། དཔངས་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་གཉེས་རེ་ཕྱོགས་མདོག་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ། རལ་གྲི་སོ་སོས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་བྲེ། གཞུ་ཐུང་། གཞུ་རིང་འཁྱོག་པོར་ 


















£ ༄༅། །བའི་སྣེ་ལྷོ་བྱང་དུ་སོང་བ་ལ་ཁྱུང་མགོ་རྭའི་བར་ནོར་བུ་ཡོད་པ་བྱ་ཞིང་། རེའུ་མིག་གྲུབ་བཞིའི་ཁ་གདངས་སུ། ཀ་ཆུང་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཚ་ཕྲན་ལྔ་རེ་བར་ཐག་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཀོད་པའི་སྟེང་ 
' ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་གདུང་ལེབ་ཕྱོགས་བཞིར་བཏང་། སྒོག་ཐུང་གི་མཚམས་ནས་གདུང་འཁྱོག་བཞི་བཏང་བའི་སྣེ་འོག་གི་གདུང་ལེབ་ལ་བཀལ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ལྕམ་སྣེ་སྟེང་གི་གདུང་ལེབ་དང་འཁྱོག་གདུང་ལ་བཀལ། འོག་ 
 སྣེ་འོག་གི་གདུང་ལེབ་ལ་བཀལ་བ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ངོས་དང་། ལྷོ་བྱང་གི་ལྕམ་ཡར་སྣེ་སྒྲོག་ཐུང་དང་མར་སྣེ་འོག་གི་གདུང་ལེབ་ལ་བཀལ། སྒོག་ཐུང་གི་ཐོད་དུ་བར་སྟོང་ལུས་པ་ཁུུང་མགོའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་| 
༡ ཀྱིས་བསྒྲིབ་པར་བྱ། སྟེང་གི་གདུང་ལེབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱུད་བཞུགས་པའི་ཁང་ཆུང་རྒྱ་དཔངས་སྒོ་ཚད་རེ་སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་ནོར་བུ་སེར་པོ་ཆ་དགུ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་ ྲ 
ུ རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་ཏོག དེ་ལྟར་ཟུར་ལྕམ་ནས་ཏོག་གི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག ཀ་བ་གསེག་ཁའི་གུག་པའི་ཆ་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉེས་འཁུམ་པའི་དབང་གིས་ཕྱེད་བརྒྱད་དུ་བརྩེས་པའོ། །དེས་ན་ 
ཛཿ རྩིག་པ་ཕན་ཚུན་བར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉེས། རིག་པའི་རྩ་བ་ནས་ཏོག་གི་བར་ཡང་སོ་གཉེས་ཏེ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་མོ། །ཕྱིའི་ལྕམ་སྣེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་འགུག་ནས་ཁ་འགུག་ཏུ་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་གཉེས་གཤེབས། དབུས་སུ་ནོར་བུ་ པྩ 


° ༄༅། །འདྲ་ཡང་། དར་ལྕེའི་སྣེར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་པར་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེད་པར་བ་དན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱང་། སྒེདེ་དང་མཁའ་ལྡིང་འདུས་པའི་ཕྱ་གུ་སེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ་སེང་གེའི་རྐང་ལག་བཞི། ཚོ 
མཁའ་ལྡིང་གི་སྡེར་མོ་གཉིས། གཤོག་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། སྒེདྲེའི་གདོང་ལ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྭ་མཆུ་ཡོད་པ་ལ་ཤར་བྷ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དུང་དང་ཆུ་སྲིན་འདུས་པའི་ཕྲྭ་གུ་ལུས་དུང་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་མ་ 
ཱེ ཀ་ར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཉ་དང་སྲམ་འདུས་པ་ལས་ཉ་ཡི་མགོ་ལ་སྲམ་གྱི་མཆེ་བ་ཡོད་པ། ལུས་སྤྲ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །ཕྱོགས་བཞིའི་རྩེག་པའི་དབུས་ན་བརྒྱད་ཆ་ཕྱིས་པའི་སྒོ། རྩིག་པའི་ནང་འགྲམ་ནས་ཕྱིར་སྒོ་ཚད་སོང་ ཐཾ 


བའི་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་གཉེས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ལོགས་ཏེ་ཕྱེད་མཉམ་པའི་ལུགས་དང་། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་ངོས་ཀྱི་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་འགེལ་བའི་ རི 
གདུང་། ཕྱི་ངོས་སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་འགེལ་བའི་གདུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕམ་བཞི་འཕྲེད་ལ་བཏང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྣེར་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་རེ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་ 
¦ པ་སྲིད་ཕྱི་ངོས་ནས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དང་། ནང་ནས་མངོན་པར་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཕ་གུ་གསེར་སྐེད་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་དང་། སྒོ་འགྲམ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་ནང་མ་བཀལ་བ་ 








སྒོ་ཁང་གི་ཐོག གདུང་དེའི་འོག་ཏུ་རུ་བཞི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ། འགྲམ་པའི་དཔངས་ལ་བཅུ་གསུམ་རེ། སྒོ་གླེགས་ཞེང་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་གཉེས་བསྒྲིགས་ཅན་ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་གྱེས་པ་དཔངས་བཅུ་གསུམ་མ་ལོངས་ 
ཅམ་ཕྱོགས་མདོག ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་གི་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། པདྨ་དམར་པོ། རལ་གྲི་ལྗང་གུ་སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཉེས་བརྩེགས་གཉེས་གཤིབས། དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཕྱག་མཚན་རེ་ 
རེ་ལ་ཡོད་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་འགྲམ་དུ་འདོད་སྣམ་དམར་པོ། དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉེས་རེ། དེའི་སྟེང་ན་ཞལ་ནང་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་རེ་བཞི་རེ། རིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ། ཟླ་ཚེས་དཀར་པོ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭའི་བར་དུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་བཞི་པ། རེ་རེའི་ཞེང་ཆ་ཕན་གསུམ་རེ། དབངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེ་སྲིད་དུ་བཅུ་ 
དྲུག་རེ་ཡོད་པ། ཟེམ་སྐས་གོང་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་མཉམ་པ། བང་རིམ་རེ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་གདང་བུ་བཞི་པ་ཅན་གྱི་སེང་སྐས་རེ། བང་རིམ་སྟེང་མའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣེར་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་སྟེགས་བུ་ 
གྲུ་བཞི་པ་རེ། དེའི་སྟེང་བུམ་པ་ལས་འཐོན་པའི་ཀ་བ་དབུས་སྲོམས་པ་ཕྱི་ནང་དུ་གཉིས་རེ་སྟེ་རྟ་བབས་རེ་ལ་ཀ་བ་བཞི་རེ། ཀ་བ་གཉིས་ལ་བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་རེ་སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ཀ་བ་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་དྲུག 
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¦ ༄༅། །དེའི་སྟེང་ཤར་བུ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་སྔར་ལྟ་བུས་རི་མོས་མཚན་པ། སྲིད་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གསུམ་དཔངས་ཕྱེད་གཉེས་ནང་མཐའ་ཀ་བ་ལས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱིས་ནང་དུ་འཕགས་པ། དེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ལ་གྲུ་ ཟོ 
།ཾ བཞི་གྲྭ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་དཔངས་ཕྱེད་གཉེས་སྲིད་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་རྨིག་པ་གཞི་ལྗང་ཁུ་ལ་རྟའི་རྨིག་རྗེས་ལྟ་བུའི་རི་མོས་མཚན་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ། སྲིད་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དེའི་སྟེང་གསེར་སྣམ་ 
 སེར་པོ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། སྲིད་དུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་རྨིག་པ་གསེར་གསུམ་གྱི་མཐའ་མཉམ་ཞིང་ཤར་བུ་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཐལ་བ་དེའི་སྟེང་བར་སྟོང་སྟེ་གཞན་ལ་མུན་སྣམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཆུ་སྲིན་ | 
 ཅེས་བྱ་སྟེ། འོག་གི་གསེར་སྣམ་གྱི་སྡེ་ལས་ནང་དུ་ཚ་ཕན་གསུམ་འོང་མཚམས་སུ་སྣམ་བུ་གོང་མ་འདེགས་པའི་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དཔངས་ཕྱེད་གཉེས་ཡོད་པར་འཛུགས། བར་སྟོང་རྣམས་མཛེས་ཚོན། དེའི་སྟེང་ ¦ 
གསེར་སྣམ་དཔངས་ཆ་ཕྱེད་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ། འོག་གི་གསེར་སྒྣམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གིས་ཐུང་བ། ཡང་དེའི་བར་སྟོང་མུན་སྣམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་རྨིག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གསེར་སྣམ་གྱི་མཐའ་ལས་ནང་ 

པཾ དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་འོངས་མཚམས་སུ་སྣམ་བུ་གོང་མ་འདེགས་པའི་ཀ་བ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པར་འཛུགས། བར་སྟོང་དུའང་སྔར་ལྟར་རྨིག་པའི་རི་མོ་བྱ། དེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་སྔར་ལྟར་གྱི་རི་མོ་ཅན་། 







དཔངས་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། དེའི་སྟེང་རྨིག་པ་ཁ་དོག་སོགས་སྔར་ལྟར་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ། དེའི་སྟེང་གསེར་སྣམ་སྔར་ལྟར་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་འདེ་གསུམ་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་རེ་བར་མ་ཚཆད་པ་ 
ཐལ་རྒྱུག་ཏུ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་མདའ་ཡབ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས། སྲིད་དེ་མཐའ་ནས་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅུ། དེའི་ཕྱི་ནང་དུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི་པད་འདབ་ཕྱེད་པ་བཅུ་རེ། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་མཐའི་ངོས་སུ་ཡང་གོང་མཚུངས་གཉིས་རེ་དང་། དེའི་ནང་དུའང་གཉིས་རེ་སྟེ་འདེ་གཉིས་མཐུག་རྔམ་ཡང་ཚ་ཕྲན་རེ་རེ་དགོས་འདྲ་ཞིང་། ངོས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་རྣམས་མཐུག་རྔམ་ཆ་ཕྱེད་རེ་གསུངས་སོ། །གླང་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཀྱོག་པོ་ཡང་ཆ་ཕྱེད་རེ་ནང་མཐའ་ཇི་ ལྟར་དུ་འོང་ཞིང་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཏབ་པའོ། །འདིའི་སྣེ་ཡང་ཤར་བུའི་དབུས་ནས་ཕུར་སོ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ལ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེའམ་བཞི་རེ་གདམ་ང་ཅན་ལ། དཔངས་དང་རི་མོ་སོགས་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་སྟོང་དྲུག་གི་ཆ་ལ་སྣམ་བུ་ལེབ་མོས་བཀབ་ལ 
དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཉལ་སྟབས་མགྲིན་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེར་བལྟ་བ་མགྲིན་པ་དང་ 
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གཉིས། དེའི་ཕྱི་རུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། རུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་ 
དྲག་པོ། རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་ན་རོའི་སྦྱོད་ལམ་བཞེ་ཚང་བ་དགོས་པས། རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ། འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པས་ལངས་པ། ས་ལ་འགྱེལ་བས་ཉལ་པ། གསལ་ 
ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་ནི་འདུག་པའོ། །དེར་མ་ཟད་ལུས་ཕྱེད་འཚིག་པ། གཙིགས་པའི་མགོ །རོ་རྣམས་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟ་བ། རོ་ལངས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཀེང་རུས་གར་བྱས་པ་རུས་པ་འཐོར་བ། རོ་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱིས་ཐོགས་བ་སོགས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྲི་ཐོགས་པ། སྲིན་པོ་རང་སྐྲ་ནས་བཟུང་བ། གཅན་གཟན་དང་། དུར་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སོགས། སྦྲལ་ལ་བ་གླང་གི་མགོ་ཅན་བྲག་ལ་འཁྲིལ་པ་རྭའི་བར་དུ་ནོར་བུ་ཡོད་པ། བྲག་གི་ 
ཅྩེར་འོལ་བ་ཕོ་མོ་གཉིས་གཅིག་གིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བ་རྣམས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཚང་པ་དགོས་ལ། དུར་ཁྲོད་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལྷུན་པོ། ལྷོར་མ་ལ་ཡ་ 
སེར་པོ། ཆུ་བ་ཏུ་ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མཛྡ་ར་ལྔང་གུ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་སྦོས་ངད་ལྡང་སེར་པོ། སྲིན་པོར་གངས་ཅན་དཀར་པོ། རླུང་དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་བོ་སོགས་རི་བརྒྱད། རིའི་ངོས་སུ་བྱང་ 
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_༼ ༄༅། །ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད། རིའི་རྩེར། ཤར་དུ་སློག་པ། ལྷོར་གཡོ་བ། ནུ་བ་ཏུ་དྲག་པོ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོག་པ། བྱང་ཤར་དུ་བརྟན་བ། མེར་གང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་འབེབས་པ། རླུང་དུ་གཏུམ་པོ་སོགས་ 
' སེར་སྦྲིན་ལྟ་བུའི་སྦྲིན་བརྒྱད། རིའི་གཡས་སུ་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀ་ཀོ་ཊ་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་ 
པྨྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མེར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག སྲིན་པོར་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་སོགས་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེའི་གཡས་སུ་ཤར་ ཐཱ 
ཿ དུ་ཀླུ་ཤིང། ལྷོར་ཨ་མྲ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ཤིང། བྱང་དུ་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་། བྱང་ཤར་དུ་ནུ་གྲོ་རྷ། མེར་ཀ་རྫ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ཊ་བརྐ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨ་རྫུ་ན་སོགས་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བར། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་ ༣; 
་རྗེ་འཛིན་པ་གླང་པོ་ལ་ཞོན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་དབྱག་པ་འཛིན་པ་མ་ཧེ་ལ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྱལ་ཞགས་འཛིན་པ་ཆུ་སྲིན་ལ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་ནེྭ་ལེ་འཛིན་པ་མི་ལ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ 
¦ དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་གླང་ལ། མེར་མེ་ལྟ་དམར་ཕོ་ཕྲེང་བ་སྦྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ར་ལ། ལྷོ་ནུར་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་གྲི་འཛིན་པ་མགོ་ཕྲེང་གི་ཐོད་ཅན་རོ་ལངས་ལ། རུང་དུ་རུང་ལྷ་དུད་ཁ་བ་དན་སེར་པོ་འཛིན་པ་ཤ་བ་ 











ལ་ཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་འཛིན་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་བ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩེ་མོར། ཤར་ 
དྲུ་གང་པོའི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ལྷོར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མིའི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གླང་གི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་རའི་གདོང་ཅན་དམར་པོ། 
་ནུ་བ་ཏུ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོངས་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤར་བའི་གདོང་ཅན་ལྗང་ཁུ། ཟཐམས་ཅད་ལུས་སྟོད་ཤིང་གསེབ་ནས་འཐོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཏོར་མ་གྲྭ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བཟུང་བ། 
རིའི་གཡོན་དྲུ་གབ་ཐོབ་ཆུས་རྒྱན་དང་ཟོར་ཆོག་ཡོད་པ། ཟོར་ཅོག་གི་གསེབ་ཤུ་རྐང་ཁྲིང་བཙུག་པ། དུང་གི་རྣ་རྒྱན། སྒ་ལྷུག་མ་གཤིགས་པ།། བོད་སྐམ་9ྱི་དབུ་རྒྱན་གཅིག་རེ་ཡོད་བ་གཡས་དཱ་མ་རུ། གཡོན་ཐོད་བ། གླུ་ 
མོ་ན་ཁྭཊཾ་ག་ཡོད་པ་གཅེར་བུར་གནས་པ་བརྒྱད། དེའི་གཡོན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་མཚོན་པའི་མེ་དཔུང་བརྒྱད་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ . 
དུར་ཁོད་དང་བཅས་པའི་མཚོན་དོན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེར་འཇུག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དེའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
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༄༅། །མཚོན་པའི་དོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གལ་ཆེ་ནའང་སོ་སོའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་མཛད་དགོས་ལ། འདེར་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་ @ 
ཙཱ ན་ལ་བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་བཞག་གདན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །འདེར་བཀོད་པ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱད་དོན་བཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། མན་ངག་གི་རིམ་པ་བཅས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་དངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བཀོད་ལ། རྟ་བབས་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་བསླང་ཚུལ་གཞན་དང་སྒོ་བསྙུན་ནས་རང་ཟློས་གང་དཔོག་བགྱིས་ལ་གཞན་དུ་ཡིག་ཆ་ དྭ 
“2 སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་ལུགས་ལྟར་འཆད་འདུག་པས་འདི་རིགས་ལ་མ་ཤེས་པའི་ནོངས་པ་གང་འདུག་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆོས་པར་མཛད་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུའི་གསུང་ ། 
དེ་དང་། སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་གྲྭའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བགྱིས་བའི་ཁུལ་ལགས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་བའི་རྣམ་ 
¡ བཞག་བཤད་པ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི་ཐེག་སྐུད་རིང་བའི་ལུགས་ལྟར་སྔར་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། འདབ་མ་རྣམས་ཤར་གྱི་དྭ་རྩེ་ནས་བཟུང་གཡོན་སྐོར་དང་། བར་ 










ཡུ 






£ ༄༅། །ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་རེར་ལྕམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་རེ་ཡོད་པའི་ནང་སྟེ་གྲྭ་ཆད་དང་ཟུར་ལྕམ་ལ་བཀལ་ཞིང་ཕྱི་སྣེ་གསེར་སྣམ་ལས་ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ཡོད་པར་ 
ཊཾ བྱ། སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་དུ་ལྕམ་བཞིའམ་གཉིས་འཕྲེད་ལ་བཏང་བའི་སྣེར་ཕན་ཚུན་ཀྱང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་བྱ་བ་དང་། སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་རྣམས་གཞུང་ལ་བཏང་བའི་སྡེ་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་མ་དང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་གསེར་ 
„ སྣམ་ལ་བཀལ། ཕྱི་མ་སྒོའི་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་བཀལ་བའི་སྣེར། ཆུ་སྲིན་མི་བྱེད་དེ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཕག་ཏུ་འགྲོ་བས་སོ། །གཞན་ལྕམ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་སྣེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐལ་བ་ཀུན་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་བྱ་བ་དང་། ནང་སྣེ་ནོར་བུ་ 
4 དགའ་འཁྱིལ་གྱིས་མཚན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲལ་མ་བཀྲམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དྲལ་འདམ་གྱིས་གཡོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དམ་གཅིག་བྱས་ལ། ལྕམ་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྱེད་རེའི་། 
_།པངས་དང་། གདུང་རྣམས་ཆ་ཕྲན་རེའི་དཔངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཐོག་གིས་ཅུང་ཟད་མ་ཁེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་དང་། ཁོ་ཁང་། སྒོ་ཁང་དང་བཅས་པའི་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་ལ། དེའི་ 

༈ སྟེང་དུ་ལྕམ་ཐུང་བད་ཕུར་གྱི་རྣམ་པའི། བྱ་འདབ། དེ་ལས་འཕྱང་བའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ། ལྕམ་སྣེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། བྱ་འདབ་ཀྱི་རྩ་བར་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་འདྲའོ། །བྱ་འདབ་ཀྱི་འོག་ ཙི 
















སྦྲིན་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ལྷ་དང། པད་འཱའི་ཕྱིར། རྡོ་རཱ་མེ་རི་དུར་ཁོད་སོགས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་སྔར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་འདེ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ནང་ 
ཤོ ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོག་འབུལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་འོག་གཞི་ཤར་དཀར། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། དེ་ལས་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་འོག་གཞི་ཚ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་སྒུ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རི་བས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་རྩིབས་ཀྱི་བར་སྟོང་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མདོག དེའི་གཞི་ལས་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་འོག་ 
གཞི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་ལ་གསུང་འཁོར་དམར་པོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བ་རྩི་བས་ཀྱི་བར་སྟོཿ ང་རྣམས་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ ་བ་ཡིན་པས་དཀར་པོ། དེ་ལས་ ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་འོག་གཞི་ཆ་ཝན་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་ཐུགས་འཁོར་མྔོན་པོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པའི་སུ་ཁུད་ལ་རྡོརྡེསྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། རྩི་བས་ཀྱི་བར་སྟོང་རྣམས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་དམར་པོ། དེ་ལས་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་འོག་གཞི་ཆ་ཕན་གཅིག་གི་བཞི་ཆས་འཕགས་པ་ལ་པདདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཕྱོགས་བཞེའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉེས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག གེ་སར་མཚོན་པའི་རི་མོ་སེར། ལྟེ་ 
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ས་སྒོ་ཡི་བར་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཐོག་འབུབ་ཚུལ་ནི། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་བར་སྟོང་གི་ནང་མཐའ་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་སུ་ཀ་བ་དཀར་པོ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་དཔངས་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་ 
་བྲེ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་གདུང་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། གདུང་དང་ཀ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ། དེའི་གདུང་འཁོར་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཁ་གདངས་ལ་ 
བངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་གདུང་འཁོར་བཅས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་སྡེ་བཀལ། ཕྱི་སྣེ་གདུང་ལས་ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་དང་། དེའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་བྱ་ཞིང་། ཀ་ཆུང་རྣམས་ 
ར་ཐག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དགོས་ལ། ལྕམ་གྱི་སྟེང་དྲལ་འདམ་སོགས་བྱའོ། །ཐོག་དང་ལྕམ་སོགས་དཀར་པོ་ཁོ་ནར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འཁོར་གྱི་བར་སྟོང་གི་ནང་མཐར་ཀ་བ་དམར་པོ་བརྒྱད་བྲེ་གཞུ་གདུང་འཁོར་ 
ཅས་པའི་དཔངས་སྔར་ལྟར་ལ། དེའི་གདུང་འཁོར་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་ཁ་གདངས་ལ། ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་གདུང་འཁོར་བཅས་པའི་དཔངས་མ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་སྡེ་བཀལ་བ་དང་། དྲལ་འདམ་སོགས་ 

་གི་ནང་མཐར་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ། གདུང་འཁོར་བཅས་སྔར་ལྟར་གྱི་དཔངས་ཞེང་ཅན་ལ་ལྕམ་སྣེ་ 
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བྱས་པའི་གསུང་འཁོར་གྱི་ཐོག་འབུབས། འདེ་ལ་པྨ་མཚན་པ་དང་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་བར་སྟོང་ 





༄༅། །ནང་མ་དང་། གསུང་འཁོར་གྱི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་གདུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྱེད་ཅན་ལ་ཕྱི་སྣེ་བཀལ་བ་དྲལ་འདམ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
ཊ བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱད་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་གདུང་འཁོར་བཅས་དཔངས་ཞེང་སྔར་ལྟར་ཅན་ལ། གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་བར་བྱ་ལ། འདིའི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་གདུང་འཁོར་ 
„ དངང་། ནང་སྡེ་རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་བཀལ་ཏེ་དྲལ་འདམ་བྱའོ། །འདི་ལ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པ་དང་ཁ་དོག་སྫོན་པོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་མཐོང་ཀ་བདེ་ཅན་གྱི་མཐོང་ཁ་ལྟ་བུ་མཐོ་དམན་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་ལ་དབུས་མ་དེ་ཐུགས་ ' 
¡ འཁོར་གྱི་ཐོག་ལས་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཆ་ཞིག་གིས་འཕགས་པར་བྱའོ། །རེའུ་མིག་གྲུ་བཞི་པའི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་ལ་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག དེ་ལ་གདུང་བཞི་བཏང་། རེའུ་མིག་གྲྭ་བཞི་པའི་ཟུར་ 
བཞིའི་ལྕམ་གྱི་ནང་སྡེ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས་ཙམ་ནང་དུ་ཐལ་བ་ལ་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་གསེགས་ཀ་ཅན་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བདུན་ཡོད་པ་བཞི་བཙུགས་ལ་སོ་སོར་སྒྲོག་ཐུང་ཡང་གཏོང་། དེའི་སྟེང་ན་གདུང་ལེབ་ཞེང་ཚ་ཕྲན་ 
ཤཱཾ་ གསུམ་དཔངས་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་ཡོད་པ་གཏོང་། ཀ་བ་གསེག་ཀ་ཅན་གྱི་ཆ་ཕྲན་ལྔ་མཚམས་ནས་འཁྱོག་གདུང་ཐོན་པའི་སྣེ་འོག་གི་གདུང་ལེབ་ལ་བཀལ། དེ་ནས་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་སྣེ་སྟེང་གི་གདུང་ལེབ་དང་འཁྱོག་ ། 












¡ ༄༅། །བབས་ཀྱི་མཐོང་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཚུད་པ་དེ་འདྲ་དགོས་ལ། ཡང་ན་གདུང་སྣེ་གསེར་སྣམ་ལ་མི་བཀལ་བ་ཤར་གྱི་གདུང་སྡེ་ཕན་ཚུན་ལྷོ་བྱང་གི་གདུང་སྣེ་ལ་འཐུད་པའི་གདུང་འཁོར་གྲུ་ ཇོ 
༧ བཞིར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་རང་བཟོ་ཡིན་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཕྱོགས་སོ་སོའི་སྒོ་ཡི་ནང་སྡེ་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞེ་རེ་སོང་བའི་སྒོག་ཁྱུད་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཚ་ཕན་གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ 

ཀླེ འགྲམ་དེ་ནས་ཕྱིར་གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ལོགས་སྟེ་ཕྱེད་མཉམ་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ནས་ཁྲོ་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་འབུབས་ཚུལ། སྒོ་ཡི་རུ་བཞི། སྒོ་གྲེགས། སྒོ་རྒྱན་སོགས་འཇིགས་བྱེད་ལྟར་ལ། སྒོ་རྒྱན་བྱང་ངོས་། 
ཙཿ སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱའོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྡེར་ནང་དུ་ཀ་བ་དབུས་ལྡིར་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག དེའི་སྟེང་གི་གདུང་དཔང་ཚ་ཕྲན་རེ། གདུང་གི་སྟེང་ནས་རྩིག་པ་དཔངས་ཆ་ཝན་བཞི་ཡོད་པ་བཏང་བ་ལ་སྒོ་ཁང་གི་ : 
- ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་འགལ་བ་སྒོ་གདོང་དུ་ཕ་གུ་སོགས་མེད་པ་ནི་བདེ་མཆོག་དང་འདྲ། འདོད་སྣམ་ནི་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བས་ཆ་ཕྲན་རེའི་དཔངས་ཞིང་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཐིག་རྩ་ རྣམས་སུ་ཚ་ཕྲན་གཉིས་རེ་བྱ་ཚུལ་འབྱུང་བ་ 
༈ ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་གསང་འདུས་ལྟར་རོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་དཔངས་ ཡེ 














ཌྷ ༄༅། །དཔངས་ཞེང་སོགས་སྲར་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟ་བར་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་སྒོ་ལོགས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་བྱས་པས་གོང་གི་ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་མཚམས་སུ་ཐོན་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་ལ་རྟ་བབས་མད་པའི་དབང་ལས་ཀ་བ་ཀ་ (ཚོ 
' རྒྱན་མུན་པ་སོགས་འོང་དོན་མེད་དོ། །ནང་མའི་ཐོག་འབུབས་ལུགས་ནི་ནང་མའི་སྒོ་བཞིའི་རྩ་ཚངས་འཕྲད་པ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཚ་ཕྲན་བཅུ་རེ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ཀ་བ་གཞུ་དང་ 
| བཅས་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་བཙུགས། ཀ་བ་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་ན་གདུང་རིང་དཔངས་ཞེང་ཚ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ་བཀལ་བའི་སྣེ་རྣམས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སྟེང་མ་གཉིས་ལ་ཧ་བཏོན་ནས་བཀལ། དེའི་སྟེང་ནས་ ཤཱ 

རཾ ཕྱོགས་རེ་རེར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ལྕམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནང་སྣེ་གདུང་རིང་དང་། ཕྱི་སྣེ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གདུང་གི་ནང་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ་དེའི་གདུང་ནང་མ་ལ་བཀལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་ 
པའི་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྣེར་ཆུ་སྲིན་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་དགོས་སོ། །ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་ལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ། རྡོ་རྗེ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་སྦེལ་མར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དྲལ་འདམ་སོགས་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཕོ་ ། 
, བྲང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཞིང་སྒོ་ཚད་ལྔ་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག རྩི་བས་བཅུ་དྲུག རྩིབས་ཀྱི་ཞེང་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག མུ་ཁྱུད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག མུ་ཁྱུད་ཀྱི་མཐའ་ནས་མཐར་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་བརྒྱད། 
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༄༅། །གདུང་ལེབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་ཁང་ཆུང་དཔང་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཆ་བརྒྱད་པ་དེའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རུ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔའི་ཏོག དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ལ་གསུམ་བྱའོ། །ཊིཀ་ཆེན་ལས་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་ན་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལ་ལྕམ་གྱི་སྡེ་དང་ཕྱི་སྡེ་ནང་མའི་རྩིག་པ་ལ་བཀལ་བ་སོགས་བཤད་ 
། །དེ་ལྟར་ན་ཀ་བ་རྒྱ་ཕིབ་འདེགས་བྱེད་ཀྱང་རེའུ་མིག་དབུས་མའི་ཁ་གདངས་ལ་ཡོད་དོ། ཕྱི་ཡི་སྒོ་སོ་སོའི་མདུན་ན་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་ཉི་ཤུ་བ་དཔངས་ཆ་ཆེན་ལྔ་དང་ཞེང་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་ ༈ 
ཱཾ གཉིས་རེ་རྡོ་རྗེའི་རྭའེ་བར་ནས་བཙུགས་པ་དགོས་ལ། འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར། ཟེམ་སྐས་ཕྲ་བ་ཕྱོགས་རེར་གཉེས་རེ་ཡོད་འདྲའོ། །རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་གསུངས་པ་ནེ་ཡིག་ནོར་ ྲུ 
རམ་ཡང་ན་རང་གིས་གོ་བ་ལེན་མ་ཤེས་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལྟར་ན་དཔངས་སྒོ་ཚད་ལྔ་ཡོད་པས། ཟེམ་སྐས་དཔངས་ཚ་ཕྲན་ལྔ་ཡིས་མི་སླེབ་པར་ 

] །འགྱུར་ལ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའེ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཞིག་འོང་དགོས་པར་འདུག་ན། དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་ཡང་མི་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཁུངས་དེ་སྔོན་མ་མཐོང་ཡང་། མ་། 








“ ༄༅། །གྱི་བློས་བསླང་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔག་ན་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །སྨྲས་པ། རྣམ་བྱང་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོགས། །རྣམ་པ་མང་པོར་མཚོན་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི། །རྣམ་བཞག་དུ་མ་བཀོད་ ཤོ 
¡ པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དཔལ་དུ་མྱུར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་ཐིག་གི་ལག་ལེན་དུ་མར་བཤད་པ་བཟོ་རིག་མཛེས་པ་ཁ་རྒྱན་ལས་བློས་བསླང་གི་སྐོར་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། །། ཡཿ ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བ་ལ་ཚོན་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ། ར་ཀའི་ཕྱེ་མ་ལེགས་བཙག་སྟེ། །ཞོ་དར་ཞག་མེད་ནང་སྲང་སྟེ། །འབྲི་མོག་བཏབ་པས་དམར་པོར་འགྱུར། །རྡོ་ཞུན་བུལ་ཏོག་བསྲེས་མཐེང་ ཧཱཾ 
 །ཁ། །ཡུངས་སྲེས་སྐྱེར་ཁ་སྔོ་འདྲེས་ལྗང་། ར་ཀ་འབྲུ་མར་ནང་སྔོས་ནག །མཚལ་སོགས་གང་བསྲེས་དེ་མདོག་འཆར། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྐྱ་བ་སོགས། །རང་རང་བསྲེ་ཚད་རིག་པས་དཔྱད། ༈ །དེ་ནས་ཆུ་ཚོན་སྦྱོར་ ཁྲུ 
བའི་ཚུལ། མཐེང་ལྡང་མཚལ་ལི་སྐག་པ་བླ། རམ་རྣམས་ཕ་བདུན་ཀ་རག་མ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར། །བུ་ཡི་ཚུལ་དང་སྲིང་དང་གཡོག །ཅེས་པའི་བཤད་སྲོལ་འདུག་ན་འང་། །གོ་བདེ་ལག་ལེན་ཆུ་འབབ་ 

ཤཱུ ནི། །དཀར་ལ་མཐེང་ཆུ་བསྲེས་འོ་དཀར། །དེ་ལས་ཆེར་བསྲེས་འོ་སྔོན་ཟེར། །དཀར་ལ་སྲང་ཆུ་བསྲེས་འོ་ཁ། །དེ་ལས་ཆེར་བསྲེས་འོ་ལྗང་ཡིན། །དཀར་ལ་ལི་ཆུ་བསྲེས་སེར་སྐྱ། །འཚལ་ཆུ་བསྲེས་པས་མཚལ་སྐྱ་ པ 














༄༅། །ཟད་བསྲེས། །ཚོད་ཟིན་ལེགས་འབྱུང་དེ་ཀས་ཆོག ཀ་ར་ཅུང་བསྣན་འོད་དང་ལྡན། །མཚཝ་མའང་རུཾ ནུ་ཆུ་ུཇ་ཟད་བསྟན། །ཀ་ར་མདོག་ལེགས་ཆེར་མི་རུང་། །ཐེས་མཚལ་ག་པི་དྲུག་སྦྱོར་སོགས། །སྣ་ བབ 
' ཚེགས་གཞན་དུ་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་ཐིག་གི་ལག་ལེན་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚོན་གྱི་སྐོར་སོགས་བཤད་པའོ།། །། གིང གང་ཞིག་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འགྲོ་འདིའི་ལེགས་བཤད་ཞིང་དུ་སྣང་འཆར་བ། །སྙིམ་པར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །མཆོད་ན་ལེགས་བྱས་དཔལ་བསྐྲན་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚད་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས། །སྣ་ 
ངཱ ཚོགས་ཐེག་པ་བརྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ཡིས། །བསྟན་དང་ཞུགས་གནས་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་ཡང་འདི་རུ་མཁོ་ཆེའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་མི་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བདེའི། །ལེགས་མཛད་རིན་ཆེན་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
_ ནམས་དཔལ། །རྣམ་བརྒྱད་སྟོན་པའི་དགེ་མཚན་ལས་འཕྲོས་པས། །མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་གླེང་། །དེ་ལ་འདེར་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ཐིག་ཚད་བརྗོད་པ་ལ། སྦྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་ཁ་བའི་ 

ཧཱ ལུགས་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་། གཡའ་སེལ་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་ཚད་སྔར་དང་མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་བཅས་འགོད་པ་ནི། ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི ་གཞེར། །ཚངས་དང་འཕྲེད་ པམ 





















ཐེག་ལེགས་པར་གདབ། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། །རྨང་ནས་ཏོག་རྩེའི་བར་བཅུ་དྲུག །འདི་ནི་བརྒྱད་ཀའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །ཆ་ཆེན་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ཡིན། །ས་སྟེགས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །རྒྱ་ན་ 
གཡས་གཡོན་ཉེར་གཅིག་སྟེ། །དྲིལ་བས་ཆ་ཆུང་ཞེ་གཉེས་སོ། །ཐེམ་སྐས་གསུམ་དཔངས་ཆ་ཆུང་རེ། །གཡས་གཡོན་རྒྱ་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །བཅུ་དགུ་བཅུ་བདུན་བཅོ་ལྔ་འོ། །གདོང་ཆེན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ 
དྲུག །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་རེ། །གཟུང་སྣམ་བད་ཆུང་བ་གམ་གསུམ། །མས་རིམ་དབངས་སུ་གཅིག་གཅིག་གཉིས། །རྒྱར་ནི་རིམ་བཞིན་གཡས་གཡོན་དུ། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །སེང་ཁྲི་བརྒྱ་ 
པངས་ཚད་དུ་བཤད། །མཆོད་རྟེན་དངོས་ནི་རྨང་དགེ་ནས། །ཏོག་བར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཔངས། །དགེ་བཅུ་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །གཡས་གཡོན་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ 
བཞི། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉེས་གཉིས་མཉམ། །རྒྱར་ནི་མས་རིམ་གཡས་གཡོན་དུ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་དང་དགུ། །བུམ་སྟན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །གཡས་གཡོན་རྒྱར་ནི་ཕྱེ་དགུ་རེ། །བུམ་དཔངས་ཆ་ ཏྲ 
ཆུང་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་བཅས། །ཆ་ཆུང་དགུ་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱར། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་སྟེ། །དེ་ལྷག་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་ནི། །གཅིག་གི་སུམ་ཆ་བཅས་པའི་དཔངས། །ཁད་ཀྱིས་ཟླུམ་ 
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ཚག་དང་བྲེ་དཔངས་མཉམ། །སྟེང་རྒྱ་གདུགས་དང་མཉམ་པ་ལ། །འོག་ཏུ་འཕེལ་ཁ་ཅི་མཛེས་བྱ། །ཟླ་བའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །རྩེ་གཉེས་བགྲད་པ་གདུགས་དང་མཉམ། །ཉི་མ་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །ཏོག་གི་རྒྱ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེ་ལྟར་མ་ག་རྙར་བཞེངས་པའི། །བདུད་འདུལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཚད། །གཞན་བདུན་བང་རིམ་འགྱུར་ཁྱད་ལས། །སེར་སྐྱའི་ཚལ་བལྟམས་པད་སྦུངས་ 
ནི། །བང་རིམ་བཞི་ཟླུམ་པད་རིས་ཅན། །ཝ་ར་ནཱ་སིར་ཆོས་འཁོར་དུས། །སྒོ་མང་སུམ་ རྐ ཆའི་གློ་འབུར་ཅན། །བམ་རིམ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རོ། །གསལ་ལྡན་ལྷ་ལས་བབས་པ་ནི། །གྲུ་བཞིར་ཀློ་འབུར་ཟེམ་ 
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༄༅། །སྐས་ནི། །སུམ་གཤིབས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་འོ། །མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲུལ་བང་རིམ་བཞི། །སུམ་ཆའི་གློ་འབུར་ཡོད་པ་འོ། །འོད་མའི་ཚལ་དུ་དབྱེན་ཟླུམ་པ། །བང་རིམ་བཞེ་པོའི་ཟུར་བཅད་པ། །སུམ་ཆ་ངོས་བརྒྱད་ ཤ་མོ 
! མཉམ་པ་འོ། །རྩ་མཆོག་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་ནི། །བང་རིམ་མེད་པའི་ཟླུམ་པོ་དང་། །ཡངས་ཅན་སྐུ་ཚེ་བྱིན་བརླབས་པ། །རྣམ་རྒྱལ་བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་། །དགེ་བཅུའང་ཟླུམ་པོ་ཉིད་དུའོ། །ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
, ནི། །གདུགས་འོག་བཏགས་ནས་བུམ་སྟོད་བར། །སྦྲེལ་བའི་མཛེས་ཆ་བྱེད་པ་དང་། །ཟུར་བཞིའི་རྡོ་རིང་དཔངས་ཆ་ཆེན། །གཅིག་དང་ཞེང་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས། །དེ་སྟེང་རྡོ་སེང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ། །མགུལ་དུ་གོང་གི་མེ་ཏོག་ 
ཤོ ཕྲེང་། །འདོགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་འོ། །གཡའ་སེལ་ལས་གསུངས་ཁེ་ཐིག་ནི། །ས་འཛིན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གསུམ། །གཡས་གཡོན་ཕྱེད་བཅས་བུཅུ་དགུ་རེ། །ཐེམ་སྐས་གསུམ་དཔངས་ཆ་ཆཚུང་རེ། །གཡས་ ཟོ 
གཡོན་རྒྱ་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ཕྱེད་བཅས་བཅུ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག །ཕྱེད་བཅས་བཅུ་བཞི་བྱེད་པ་དང་། །གདོང་ཆེན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་དྲུག །གཡས་གཡོན་ཐེདཉི་ཤུ། རྒྱ་ལ་བཅུ་གསུམ་རེ། །གཟུང་སྣམ་པད་ཆུང་གཉིས་ 
ཧཱ ཀ་ནི། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དང་། །པད་ཆེན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉེས། །དེ་གསུམ་རྒྱ་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་རེ། །བྱེད་པའི་ཁྲི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ཡོད། །བུམ་པའི་སྒོར་ཁྱིམ་བྱ་ཚུལ་ 


















༄༅། །གཉིས་དང་ཕྱེད་གཉིས། །ཕད་ཆེན་སུམ་ཅུ་དང་ཕྱེད་བཞི། །ཁ་རྒྱན་སོ་གཉིས་དང་གཅིག་གོ །སྟེང་བྲེ་འོག་མའི་སུམ་ཆ་ཡིན། །ཅེས་པ་དངུལ་ཆུ་བཌ་ཆེན་བཞད། ༈ །ས་ཡུགས་ཚངས་ཟུར་ཐིག་ཆེན་བཏབ། །ཆེ་ 
༡ ཆུང་གང་འོད་ཅ་ཟིག་བཞི། །ཅ་ཐིག་ཆ་ཆེན་ལྔ་ཝར་བགོ །ཆ་ཆེན་རེར་ཡང་ཆ་ཆུང་བཞི། །གདན་ཁི་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་དང། །དཔངས་སུ་ཆ་ཕན་གསུམ་པ་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁི་ཆུང་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་བྱི་རུ་ཆ་གཉིས་དོར། །རྒྱ 
„ །དབངས་ཆ་ཕན་རེ་རེ་བྱ། །དེ་སྟེང་ཁང་ཆེན་རྒྱར་ཚ་ཆུང། །བཅུ་དྲུག་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད། །པད་ཆུང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །པད་ཆེན་དཔངས་སུ་ཕྱེད་དང་བཞི། །དེ་སྟེང་ཁང་བརྩེགས་རྒྱ་ཚད་ནི། །པད་ཆེན་རྒྱ་ ' 
ཌ ནི་ཆ་གསུམ་བགོ་ །དབུས་ཀྱི་ཆ་ཡི་སུམ་ཆ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྣན་ཁང་བརྩེགས་རྒྱ། །དཔངས་སུ་བཞི་ཆས་དམན་པ་ཡི། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཡིན་པད་ཆུང་དཔངས། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་བཞི་ཆའོ། །དེ་སྟེང་པད་ཆེན་ཆ་ རྲི 
ཕྲན་གཅིག །དྲིལ་བས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་ཡི། །ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ཤི་ཤུར་མཚུངས། །འདིར་ནི་ལུས་ཚད་གླུ་བཞེ་མཚོན། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྗོགས། །མི་མཉམ་མེད་པས་གྲུ་བཞི་པ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ཡིན་ 
ཧཱ པར་བཞེད། །པད་མེད་པད་ཆུང་རྒྱ་ཚད་སོགས། །མ་བཤད་རིགས་པས་དཔྱད་པའམ། །མཁས་པའི་ངག་ལས་ཐོས་པར་གྱིས། །ས་ལུགས་ཐིག་ཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱང་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། པཿ །ཉན་རང་ལ་སོགས་ 















མཆོད་རྟེན་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཏོག་ནས་ས་འཛིན་བར། །བྱང་ཆེན་བཞིན་ལ་གདུགས་བདུན་པ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། །གདུགས་བཞི་ཉན་ཐོས་གདུགས་གསུམ་པ། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་གདུགས་གཉིས་ 
པ། །རྒྱུན་ཞུགས་གདུགས་མེད་བྲེ་སྟེང་དུ། །ཉེ་ཟླ་བཞག་པའི་བྱི་བོ་ནི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། ༈ །གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཆོད་རྟེན་ཐིག་གི་ལག་ལེན་སོགས། །དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུངས། །དེ་རུ་བལྟ་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ། །དྲི་བར་མ་ཞུས་དེ་ལས་གཞན། །རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ལུགས་མཆོད་རྟེན། །མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་སོགས། །མི་འདྲའི་བཀོད་པ་མང་མཆིས་ 
„ ངུང་། །ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ལ། །ངེས་པ་གཞན་གཞུང་ལས་རྟོགས་འཚལ། །སྨས་པ། ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །བློ་གྲོས་དགུ་ཚིག་ཞགས་པས་སྡོམ་མཛད་ཅིང་། །རྟེན་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ 
རིག་པའི་ཟླ་ཉེ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་བ་འགོད་མཛད་པའི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུན། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །སོར་བཅུའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་ཐོད་བཅིངས་ནས། །གཅིག་ཏུ་ 
གུས་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །འདེ་ན་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཁ། །དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །འབྱེད་ལས་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །རྣམ་འཛིན་གེ་སར་ངོམས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
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དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས། རྭ་ཉགས་ཐེགས་ཆེན་གླིང་གི་ཡང་དབེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
༄༅། །མཆོད་ཉྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ཅ་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་གང་དེས་བསྐྱོངས། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །རྒྱལ་བས་ཐབས་མཁས་རེང་བསྲེལ་རྟེན། །བཞུགས་ 
ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཐིག་གི་ཚད། །གཡའ་སེར་གཙོར་བཟུང་གོ་བདེ་འགོད། །མཆོད་རྟེན་ཚེ་ཆུང་ཇི་འདོད་པའི། །ཏོག་ནས་ས་འཛིན་བར་དག་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཆ་བགོས་ཆ་ཆེན་དང་། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟེ། །ཚངས་ཐིག་ 
གཉེས་གདབ་ཆ་རྣམས་བགོས། །དེ་ནས་དཔངས་དང་རྒྱ་ཚད་ནི། །ས་འཛིན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆཚུང་གསུམ། །གཡས་གཡོན་ཕྱེད་དང་ཉི་ཤུ་རེ། །ཐིམ་སྐས་གསུམ་དཔངས་ཆ་ཆུང་རེ། །དང་པོ་གཡས་གཡོན་ཕྱེད་བཅོ་ 
བརྒྱད། །གཉིས་པ་བཅུ་དྲུག་གསུམ་པ་ལ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་རེ། །གདོང་ཆེན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་དྲུག །གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་རེ།། ། མཇེས་བྱར་སྟེངའོག་གཉིས་པདྨ་བྱེད་པཤས་ཆེ། །གཟུང་སྣེ་པད་ཆུང་ཆ་ཆུང་། ¿ 
རཱེ། །འདཱི་ཡང་པདྨ་བྱེད་པ་མང་། གཡས་གཡོན་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་འོ། །པད་ཆེན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉེས། །གཡས་གཡོན་ཚ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་རེ། །དེ་ཡིན་སེང་ཁྲིའི་རྒྱ་དཔངས་ཚད། །ཡིན་ནོ་སྐུ་ཡི་ཁི་ཡང་འདྲ། །མཆོད་རྟེན་ 
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£ ༄༅། །དངོས་ནི་རྨང་དགེ་ནས། །ཏོག་བར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །དགེ་བཅུའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིགྲ །འདིའུང་པདྨ་བྱེད་པ་མང་། གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞི་རེ། །བང་རིམ་བཞི་ཕོ་སོ་སོར་ལ། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ 
* གཉེས་གཉེས་དང་། །རྒྱར་ནི་མས་རིམ་གཡས་གཡོན་དུ། །བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བཅུ། །བུམ་སྙནོ་པདྨ་ཆ་ཆུང་གཅིག །གཡས་གཡོན་རྒྱར་ནི་ཆ་ཆུང་དགུ། བུམ་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་དང་། །སུམ་ཚ་ 
¿, གཅིག་གི་རྒྱ་ཚད་ནི། །སྟོད་སྨད་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །བུམ་སྐད་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པ་དང་། །བཅུ་པའི་གཡས་གཡོན་བཅུ་གཅིག་རེ། །དེ་ལྟག་རིམ་གྱིས་ཟླུམ་པས་མཛེས། །ཟླུམ་པོ་མཐའ་བསྐོར་སུམ་འགྱུར་བྱ། །བྲེ་ 
] གདན་རྨང་དཔངས་སུམ་ཆ་གཅིག །གཡས་གཡོན་གསུམ་ལ་བཅུ་ཆས་དམན། །བྲེ་གདན་ངོ་བོར་གསུམ་ཆ་གཉེས། །གཡས་གཡོན་ཚ་ཆུང་གཉིས་རེའི་སྟེང་། །བྲེ་དཔངས་ཆ་གཅིག་སུམ་ཆཚ་གཉེས། །རྒྱ་ཚད་གཉེས་དང་ ; 
སུམ་གཉིས་རེ། །གདུགས་འདེབས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །རྩ་བར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་གཉིས་རེ། །སྟེང་རྒྱ་གསས་གཡོན་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་བསྡོམས་པའི་དཔངས། །ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཟླ རེའི། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དང་། །ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞིའི་ཆ་རེ་ཐོབ། །སུམ་ཆས་འོག་མ་མོ་འཁོར་དང་། །གསུམ་གཉིས་གདུགས་སུམ་པོ་འཁོར་རོ། །མོ་འཁོར་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་གཉེས་དང་བཞི་ཆ་ 













༄༅། །པ་ནས། །གཡས་གཡོན་ཚ་ཆུང་གསུམ་རེ་དང་། །བདུན་པའི་རྩེ་ཞིང་ཆ་ཆུང་གཉིས། །བརྒྱད་རྩེར་རིམ་ཟླུམ་ནང་སྐོར་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་སྒོ་ཁྱིམ་དྲུག་འགྱོགས་ས། །སྙིང་ཐིག་ནས་ནི་ཚངས་སྟེང་གྱེན། །ཆ་ཆུང་ 
' བདུན་གཞལ་དཔངས་ཀྱི་ཚད། །པ་ཏྲའི་རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཁྱོན་དཔངས་བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ནས། །འོག་ཏུ་ཇེ་འཕེལ་རྩེ་ཟུར་ཐོན། །གཡས་གཡོན་བསྡམས་པས་ཆ་ཆུང་བཞི། །དེ་འོག་དྲུག་བརྒྱད་བཅུ་བཅུ་གཅིག །བཅུ་ 
ངོ གཉེས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་དང་། །བཅུ་གསུམ་མཚམས་ནས་བུམ་རྩར་བཅུ། །བར་དུ་རིམ་བཞིན་མཛེས་པར་བྱ། །ཞིང་ཚད་མི་འཁྱོགས་རག་ཐིག་གོ །དེ་ཕྱིར་ཚ་ཕྱེད་པ་ཏྲའི་གཞི། །སྐེད་རྒྱན་བུམ་པའི་རྩ་ནས་ ཱ 
*' གྱེན། །ཆ་ལྔའི་སུམ་གཉིས་འདས་པ་ནས། །བདུན་པར་འོད་ཟེར་པ་ཏྲའི་བརྒྱན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དོ། །བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་དང་གཅིག་གོ །པདྨ་སྦུང་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི། །བང་རིམ་བཞི་ཟླུམ་པད་རེས་]* 
ཅན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་རྟེན་ནི། །ུ་བཞི་སྒོ་མང་བློ་འབུར་ཅན། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་བོའི་མཆོད་རྟེན་ནི། །བང་རིམ་གསུམ་པ་གློ་འབུར་ཅན། །ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་པར་ནི། །གློ་འབུར་སྟེང་དུ་སུམ་སྐས་ 
( འཛུགས། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ཟླམ་བང་རིམ་བཞིའི། །ཟུར་བཞི་བཅད་པའི་ངོས་བརྒྱད་མཉམ། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི། །བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་གསུམ་དུ་དྲི། །གསུམ་པོ་དེ་དང་དགེ་བཅུ་ཟླུམ། །འདི་དང་རྣམ་རྒྱལ་ 





















མཆོད་རྟེན་གཅིག །མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་མེད། །མངང་དགེའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་གདན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ས་འཛིན་ཕྱོགས་བཞིར་ཐེམ་སྐས་བཞི། །གློ་འབུར་བྲེ་དང་བང་རིམ་ནས། །ས་འཛིན་ 
བར་དུ་སུམ་ཆ་འབུར། །ཉེ་ཟླའི་ཏོག་ལ་བྱ་སྲུང་ཕྱིར། །ལྕགས་ཟུར་རྣོན་པའོ་འཛུག་པར་བྱ། །ས་འཛིན་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རིང་ནི། །དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ཞེང་། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་འཛུགས་པའི་སྟེང་། །རྡོ་སེང་ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟ་བ་རེ། །དེ་ཡི་འགུལ་ནས་གདུགས་འོག་ཏུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དྲིལ་གཡེར་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །དར་ཕེང་ལྡ་ལྡི་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ༈ །ཚེན་རྩིའི་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་ནི། །ཏོག་སེར་ཉི་ 
དམརྦ་ཟ་ཐ་དཀར། །གཏུགས།ཁེབས་དཀར་ཁ་གྲདུགས་ཁིན་བོར། །རྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཚན་མ་བི། །ཟར་ཚག་དམར་རམ་སྡུ་ཚེགས་མདོག །མདོ་ཐུངས་ཁུམ་དཿ་མོ་འཁོར་ནམར། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ན་ཐོ་ 
འཁོར་སེར། །གདུགས་འདེགས་སེར་པོ་པདྨ་བྱ། །བྲེ་དང་བྲེ་གདན་བུམ་པ་དཀར། །བུམ་པའི་གདན་དང་དགེ་བཅུ་སེར། །བང་རིམ་བཞི་དཀར་པད་ཆེན་ལྡང། །པད་ཆུང་དམར་ལ་གཟུང་སྣེ་སྔོ། །གདོང་ཆེན་དཀར་བོ་། „ 
ཐེམ་སྐས་གསུམ། །ཡས་རིམ་སེར་སྔོ་དམར་པོ་དང་། །ས་འཛིན་ལྡང་གུ་རྡོ་སེང་སོགས། །མཛེ་ས་ཚོན་འདྲ་མིན་གཞན་ཡང་སྣང་། ༈ །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མཚོན་དོན་ནི། །གཞི་མྨང་དགེ་བཅུ་བང་རིམ་བཞིའི། །དང་ 
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ཌ ༄༅། །པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། །གཉིས་པ་ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞིེ། །བཞི་པ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། །བུམ་སྙན་སྟོབས་ལྔ་བུམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བྲེ་འཕགས་ལམ། །བྱང་ 
' ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན། །རྣམ་དག་རྒྱུ་ཡིས་ལམ་མཚོན་ནོ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་སྟེང་། །ཆོས་འཁོར་བཅུ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །ལྷག་མ་དགོངས་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་མཁྱེན་པ་གཉེས། །ཏོག་ 
'ེ ནི་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མ་འདྲེས་ཆོས། །རྡོ་རིང་མི་འཇིགས་བཞེ་དང་ནི། །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་གསུངས་ཚངས་དབྱངས། །ཤེས་རབ་ཏེང་འཛིན་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས། །དེ་དག་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་| 
༔ མཚོན། ༈ །མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་སོང་བ། །དེ་ཡི་གྲངས་སྟེད་དེ་སྙེད་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཀུན་མཆོག་མྱོང་ནས། །མཐའ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔུག་། „ 
ཤོ བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་དེ་ཙམ་མོ།། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ཐིག་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་འགྲོ་ནི། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་མཐོ་ 
དམན་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་སྔོན་པོ། དེའི་རྩ་བ་རེ་ཁཱ་རྒྱ་སྨུག་གདོང་བཞིའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་འོད་ཁང་མགོ་ནུ་བ་ལ་བསྟན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་གདན་སྣ། 


ཚགས་པྨདྨ་ནི་མཚན་མའི་མདུན་དབབུས་དམར་བོ་སྐྱ་མཚེ་དེའི་གཡས་མེ་མཚམས་ཏེ་སེར་པོ་སྐྱ་ཚོན། དེའི་གཡོན་ངོས་སུ་དབང་ལྡན་སྟེ་སྔོན་པོ་སྐྱ་ཚོན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ 
འདབ་མ་གཉིས་དམར་པོ་སྐྱ་མཚོ་དང་གེ་སར་ཕྲེང་བ་སེར་ལྟེ་བ་ལྗང་འོད་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདི་དང་འདྲའོ། །འོད་ཁང་ནང་ནག་པོ་དྭབུས་དང་མཐའ་དམར་པོ་སྐྱ་ཚེན་དང་ 





༄༅། །ཉེ་གདན། དེའི་ནང་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་མྔོན་པོ་ལ་དར་དཔྱངས་མྔོ་སྐྱ། སྟེགས་བུའི་གདོང་གྲུ་བཞི་པའི་རྩ་བ་དེའི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་སེར་པོ། ཕྱོགས་གྲུ་བཞི་པའི་ 
རྡེའི་ཕྲེང་བའི་བར་མཚམས་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་རེ་ཁ་རྒྱ་སྨུག དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རེའུ་མིག་དང་ཀ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག ཤར་དུ་ཀ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་གཉིས་ 


རེ་སྟེ་བཞི། ལྷོར་རིན་ཆེན་སེར་པོ་ཆ་དྲུག་གི་མེ་ལི་ཁྲ་གཉིས་རེ། ཆུབ་ཏུ་བདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་པོ་སྡོང་པོ་དམར་སྐྱ་དང་ལོ་མ་ལྡང་ཁུ་གཉིས། བྱང་ཧུ་རལ་གྲི་ 
ལྗང་ཁུ་ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་ལི་ཁི་དམར་པོ་བཅས་ཀ་བ་རེ་ལ་གཉེས་རེ་ཡོད་པ་དང་། ཤར་དུ་རེའུ་མིག་ནང་ལ་འོད་ཁང་སྔོན་པོ་སྐྱ་ཚོན། ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་ལ་འཁོར་ལོ་ 


















དཀར་པོས་མཚན་པལྷོར་འོད་ཁང་སྔོན་འཇའ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོའི་གདན་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ལྟར་འགའ་ཞིག་གི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། ནུ་བ་ཏུ་རེའུ་མིག་ནང་འོད་ཁང་སྔོན་པོ་འཇའ་གདན་པདྨ་གོང་ 
ལྟར་ལ་ཆུང་ཙམ་ལ་མཚན་མ་གོང་ལྟར་ཆེ་ཙམ། བྱང་དུ་རེའུ་མིག་ནང་ལ་འོད་ཁང་སྔོན་པོ་འཇའ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དབུས་སྔོ། མདུན་དཀར་གཡས་སེར་གཡོན་ལྗང་མཚན་མ་རལ་གྲི་གོང་ལྟར། ཤར་ལྷོའི་རེའུ་མིག་ནང་ 
ད་ཁང་སྔོ་འཇའ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་སྤྱན་གཡས་པ་གྱེན་འགྲེང་མཐའ་དམར་སྐྱ་དབུས་ནག་ལ་མཐའ་དཀར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འོད་ཁང་སྔོ་འཇའ་རྡོ་རྗེ་གདན་སྔོ་སྒྱ་འཕྲེད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་མ་རོ་རྗེ་སྔོ་ 
ཚན་གྱེན་འགྲེང་། ནུབ་བྱང་དུ་རེའུ་མིག་ནང་ལ་འོད་ཁང་སྔོ་འཇའ་གདན་དང་མཚན་མ་གོང་ལྟར། བྱང་ཤར་རེའུ་མིག་ནང་ལ་འོད་ཁང་སྔོ་འཇའ་གདན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གོང་ལྟར་ལ་མཚན་མ་པདྨ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརད་པ་གོང་ལྟར་དེ་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་སྔོན་པོ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཁ་རྒྱ་སྨུག་ཟླུམཔོའི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་སེར་པོ་དང་དེའི་ཕྱིར་རེ་ཁ་རྒྱ་སྨགདེའི་ཕྱིར་འོད་ཕྲེང་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ 
བ་གཡས་སྐོར་གྱི་རི་མོའི་བར་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྒོ་ཁྱད་གླང་རྒྱབ་ནང་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་འོད་ཕྲེང་མཐར་རེ་ཁཱ་མི་བྱ། འོད་ཕྲེང་ནས་ཚ་ཆུང་གསུམ་སོང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རེ་ཁྭ་དང་། རེ་ཁཱ་དེའེ་ནང་འོད་ 
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° ༄༅། །རིམ་པ་ལྔ་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ། སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་མཚོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་རེ་ཁཱ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཡོ་འཁྱོག་སོགས་མེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་ཟླ་ (@ 
ཕྱེད་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕྱེད་པ་འདོད་སྣམ་ཟུར་ལའང་ཡོད། འདོད་སྣམ་ས་གཞི་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་བཞིན། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱོགས་མདོག་ལྟར་ལ་རིགས་ 
༢ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་སེར་པོ་དང་། དར་དཔྱངས་གང་མཛེས། སྒོ་གཡས་གཡོན་དུ་གར་སྟབས་བྱེད་པ། ཤར་སྒོའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་མཚན་དུང་ཆོས་སེར་པོ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་གྱིས་གང་བ། ཕྱག་གཉིས་འབུལ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་གཉེས། ཤར་སྒོའི་གཡོན་ཞལ་བསེལ་མའི་དུང་ཆོས་གོང་ལྟར་ལ་ཞལ་བསེལ་གྱིས་གང་བ་དང་། བསང་གཏོར་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཀུ་ཤ་བསྣམས་པ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་གཉེས་སྣོད་སེར་པོ་ནང་མེ་ཏོག་དང་ ྫ 
བདུག་སྤོས་གཡོན་གཉེས་མར་མེའི་ཀོང་བུ་སེར་པོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་གང་བ་འཛིན་པ། ནུ་བ་སྒོའི་གཡས་གཉིས་སྣོད་སེར་པོ་ཞལ་ཟས་དམར་པོ། དེའི་འོག་ཕྱོགས་གཉིས་རོལ་མོ་སེར་པོ་འཛིན་པ་གཡོན་གཉེས་མེ་ལོང་ 
གོང་ལྟར་འཛིན་པ། དེ་འོག་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེང་ཤག་སེར་པོ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོའི་གཡས་གཉིས་དུང་ཆོས་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་གང་བ་དང་ཞལ་ཟས་གོང་ལྟར། གཡོན་གཉིས་ན་བཟའ་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་ 



















རིག་པའི་རྒྱབ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཁཱ་བྱེད། རྩིག་པའི་རྩ་བ་དང་རྩིག་གདོང་ལ་རེ་ཁྭ་བྱ་མི་དགོས། ཕ་གུ་ས་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུ་བཞི་དམར་པོ་སྐྱ་མཚོ་ཟུར་གསུམ་སྔོན་པོ་སྐྱ་མཚོ། ཟླ་ 
ཕྱེད་དམར་པོ་སྐྱ་མཚོ། ཟླུམ་པོ་དམར་པོ་སྐྱ་མཚོ་སྔོན་པོ་སྐྱ་མཚོ་ལྡང་ཁུ་སྐྱ་མཚོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཟླུམ་པོའི་རེས་མོ་གསང་འཇིགས་གཉིས་གཡས་སྐོར་དང་བདེ་མཆོག་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་མེད། དྭབུས་ 
དང་མཐར་ཟླ་ཕྱེད་སོགས་ཟུར་ཐིག་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོ་གསུམ་རེ། དྲྭ་ཁུགས་གཞི་ནག་པོ་ལ་རྗི་པགས་དམར་སྐྱ། སྒྲ་ལྡང་ཁུ་མིག་འབྲས་སེར་བོ། ཨ་ར་མྔོ་སྐྱ། རྭ་དཀར་ཕོ་ཕྱེད་དང་། དྲུག་ཀའི་ཁ་ནས་དྲྭ་ཕྱེད་བདུན་སྐུད་ 
པ་དམར་སྐྱ་ལ་ རྒྱུས་པའི ་མུ་ཏེག་འཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོཿ ན་ཆུང་ཙམ་བྱས་དེ་ནས་ཆེ་ཙམ་བྱས་ ་སྟེ ་ཁུག་པའི་དབུས་སུ་ཆེ ་བ་རེ་ཕྱེད་དང་དྲུག་དེའི ་སྟེ ང་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོཿ ན་པོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆ་དྲུག་པ་སེར་ 
པོ་གོང་ལྟར་ལ་པདྨ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་གོང་ལྟར། དྲ་ཕྱེད་དབུས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་དྲིལ་བུ་སེར་པོ་མཐར་སྔོ་སྐྱ་གཡོན་ཟུར་ངོས་སུ་འཕྱང་བ་ཟུར་ངོས་རྔ་ཡབ། གསང་འཇིགས་གཡས་དང་བདེ་མཆོག་གཡོན་ ལའ 
སྐོར་དྲིལ་བུའི་གཡས་གཡོན་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣེ་མོར་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་སེར་ཕོ་ཤར་བུ་ས་གཞི་གོང་གི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཤར་བུ་དཀར་པོ་དགུ་མདའ་ཡབ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་བཅུ་ མའ 
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[2 ༦༦ ཕྱ 98» 









1 ༄༅། །གསུམ། ཟུར་བཞིའི་མདའ་ཕཡབ་སྟེང་སྤྲེའུ་དམར་སྐྱ། གསང་འཇིགས་གཉིས་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་གཡོན་སྐོར་བྱས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཡུ་བ་ལི་ཁི། པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་སེར་པོ་ཏོག་ཟླ་ཕྱེད་ ཙ 
དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ ་མོཿ ན་པོ་ཕྱེད་པ། དེའི ་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་བུམ་པ་སེ ར་པོ་ནས་ཐོན་པའི ཐོ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཕན་མགོ་དམར་པོ་སྐྱ་མཚོ་དྲི ལ་ཆུང་སེ ར་པོ་རྔ་ཡབ་སྔོ་སྐྱ་དར་ལྕེ ་གསུམ་པ་གསུམ་ཁུག་ 
འཁྱོག ཚན་འགྲོ་ནི་དབུས་དམར་པོ་སྐྱ་མཚོ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྔོན་པོ་སྐྱ་མཚོ། རྒྱལ་མཚན་ལ་སེངྒེ་དཀར་སྐྲ་འགྲམ་ཁ་མིག་ལག་སྤུང་བཅས་ལྗང་ཁུ། གདོང་ལ་ཁྱུང་གི་མཆུ་ཏོ་སྔོན་པོ། ཁྱུང་གི་རྐང་པ་དམར་སྐྱ་གཤོག་ པཱ 
པྤ པ་སྔོ་སྐྱ། སྒེངྒེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་མགོ་ཕར་བསྟན་པ། ཉ་སེར་པོ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཟེར་པ་སྔོ་སྐྱ། སྲམ་གྱི་མཇུག་མ་ནག་པོ་ཁ་ལ་སྲམ་གྱི་མཆེ་བ་དཀར་པོ་མགོ་ཡར་བསྟན་པ། དུང་དཀར་པོ་གཤོག་པ་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ ྲ 
དམར་སྐྱ་ཁ་ཕར་བསྟན་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་མེད་པ་བ་དན་བཞི་བྱཅུ་ཡོད། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་མདའ་ཡབ་རྒྱབ་ལ་བུམ་པ་སེར་པོ་བུམ་གོས་དབུས་དམར་པོ་སྐྱ་མཚོ་མཐར་སྔོན་པོ་སྐྱ་ ཐ 
མཚོ་བུམ་པའི་ཁ་ནས་ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དམར་སྐྱ་ལོ་མ་ལྗང་ཁུ་ཡལ་ག་བདུན་ལྡན་ཡལ་ག་དབུས་མའི་ནང་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དང་དེའི་ཁྱིམ་བདག་དམར་སྐྱ་དར་འཕྱང་དམར་པོ་དབུ་ལ་ལྭ་ཐོད་དཀར་པོ་ཕྱག་ 




















༢ ༄༅། །ནང་བལྟ་མིག་འབྲས་སེར་པོ། ཨ་ར་སྔོ་སྐྱ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ། རྭ་ཁྲ་བྱེད་ན་ཁ་ནང་བསྟན་གྱི་ཤར་གྱི་གཡས་དརཱ་ལྗང་ཁུ་གཡོན་རྭ་སེར་པོ། ལྷོའི་གཡས་རྭ་དཀར་པོ་གཡོན་རྭ་དམར་པོ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་རྭ་སེར་པོ་ 
གཡོན་རཱ་ལྡང་ཁུ། བྱང་གི་གཡས་རྭ་དམར་པོ་གཡོན་རྭ་དཀར་པོ། དབུས་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག རྟ་བབས་སྣམ་བུ་དང་པོ་གསེར་སྣམ་སེར་པོ་ཤར་བུ་དཀར་པོ་གསུམ་ས་གཞི་སོགས་གོང་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཟླམ་པོ་ཟླ་ཕྱེད་གོང་ལྟར་གསུམ། རྟ་མིག་ས་གཞི་ལྡང་ཁ་ལ་རའི་རྨིག་པའི་རི་མོའི་དབྱིབས་ཅན་ནག་པོ་གསུམ། མུན་སྣམ་ནག་པོ་ཀ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག ཝ་རཏྫ་མཛེས་ཚེན་མུན་པ་ནག་པོ་ཤར་བུ་བདུན་ ' 
པ གོང་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གོང་ལྟར། རྨིག་པ་བདུན་མདའ་ཡབ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག མདའ་ཡབ་ལ་པྨད་བྱཅུ་སྟེང་མའི་མཐའ་གཉིས་ལ་པདྨ་གཉིས་རེ་བསྡོམ་པདྨ་བཅུ་བཞི། གླང་རྒྱབ་ནང་ཕྱོགས་མདོག་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་ལ་ ཁྲུ 
ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་མུན་སྣམ་འོག་མའི་བསྐྱོག་པོའི་ནང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཟླ་བྲེ། བདེ་མཆོག་ལ་མེད་གཞན་གཉིས་ལ་ཡོད། དེའི་འོག་དམར་སེར་མྔོན་བོ་གསུམ་གྱི་འཇའ་བྱས་པའི་ཤམ་བུའི་སྔོ་སྐྱ་མཐར་སྔོན་པོའི་རི་ , 
མོ་གསང་འཇིགས་གཉིས་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་གཡོན་སྐོར། ཤམ་བུའེ་རི་མོ་དེའི་འོག་དྲ་ཕྱེད་དབུས་མའི་རྔ་ཡབ་གཡོན་སྐོར། ཤམ་བུའི་འོག་གཡས་གཡོན་གཉེས་དང་དབུས་སུ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་རེ་ 


















ནས་ཕྱང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་ཕྱེད་གོང་ལྟར། དྲྭ་ཁུང་གཉིས་རེ་དྲྭ་མྱེད་དབུས་མ་གསུམ་རེ། བསྐྱོག་པོའི་སྣེ་ལ་གཡས་གཡོན་དྲུ་ཕྱེད། གཉིས་རེ་དྲྭ་ཁུག་ནང་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་གཉིས་རེ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་བོ་ 
གཉིས་རེ། ནུ་བ་དུ་པདྨ་གཉེས། བྱང་དུ་རལ་གྲི་གཉིས་གོང་ལྟར་དྲྭ་ཕྱེད་དབུས་མའི་རྔ་ཡབ་གཡས་སྐོར། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་པ། དྲུག་པ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་སེར་པོ་ནས་ཐོན་པའི་ 
བ་དན་རེ་རེ་འདའ་ཡབ་ནང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྲེ འུ་བདུགས་འཛིན་པ་ཁ་ནང་བསྟན་སྔར་ལྟར་རེ་རེ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའེ ་སྟེང་དབུས་རྭའེ ་ནང་འདའ་ཡབ་བདྨ་ལ་ཐུག་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དེའི ་སྟེང་འཁོར་ལོ་སེ ར་པོ་ 
རྩི་བས་བཅུ་པ། འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་རྩི་བས་བརྒྱད་དང་བདེ་མཆོག་ལ་རྩིབས་བཅུ་གཉེས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་སེར་པོ་རྭ་དཀར་པོ་མཇུག་མ་ཡར་བརྲེས་པ་དང་། མོ་སེར་ཕོ་འཇུག་མ་བསྐུམས་ཤིང་རང་ 
གི་གཡས་སུ་ཡོད། རྭ་རྩེ་ནས་གེ་སར་འཕྲེང་བ་ཟེའུ་འབྲ་སེར་པོ་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཕྱོགས་བཞི་འདབ་མ་དམར་མེ་རླུང་གཉིས་སེར་བདེན་བྲལ་ལྗང་དབང་ལྡན་ནག ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་དམར་ཕོ་ནས་། ; 
གཡས་སྐོར་གྱི་དམར་སྔོ་ལྗང་ཉི་ཤུ་རེ་ལ་པདྨ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་ངོ་། །མཚམས་བཞིའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་ཕྱོགས་ནས་དམར་སྔོ་ལྗང་ཤ་སྟག་རྩིས་ནས་མཚམས་བཞེ་མི་རྩི། པད་རྭ་དང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བར་རེ་ཁཱ་དཀར་ པ 
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ཙར ༄༅། །ཕོ་པདྨའི་འོག་གཞི་ཆོས་འབྱུང་ཡིན་པའི་པདྨ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུར་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ་ནང་དམར་པོ་སྔར་ལྟར། རྡོ་ཕྲེང་སེར་ཕོ་ས་གཞི་སྔོན་པོ་དེའི་མཐར་རེ་ཁྲ་སེར་པོ། དེའི་མཐར་མེ་ར་དབང་ལྡན་ནས་དཀར་སེར་ ཚོ 
དམར་ལྗང་སྔོ་རྣམས་གཡས་སྐོར་རེ་ཁཱ་མེད། བདེ་མཆོག་ལ་པད་དྭ་དང་རྡོར་རཱའི་བར་རེ་ཁླ་སེར་པོ། མེ་རི་གཡོན་སྐོར་བྱའོ། །པདྨའི་འོག་རི་རབ་ཡིན་པས་ཤར་ཤེལ་དཀར་པོ། ལྷོ་བིཌུརྱ་སྔོན་པོ། ནུ་བ་པདྨ་ཆྭ་ག་དམར་ 
བོ། བྱང་གསེར་སེར་པོ། རྡོ་རྭ་མེ་རི་བར་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ་མེ་གཡོན་སྐོར་ཡིན་ནོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐིག་ཚོན་གྱི་བསྐོར་རོ། ། ཾ་ བདེ་མཆོག་གི་ཚོན་འགྲོ་ནི། བདེ་ཆེན་པདྨའི་ཕྱོགས་བཞིའི་པད་འདབ་ལ་ ད 
' གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ཁ་སྔོ་སྐྱ་ཅུང་ཟད་བཀྲམ་པ། ཡུ་བ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་པ་ཁ་ནང་བལྟས། མཚམས་བཞེར་ཐོད་པ་བདུད་ཅི་གང་བ་ལ་ཟླ་གདན། སྒོ་བཞི་དང་གྲུ་བཞིར་འོད་ཁང་དམར་འཇའ་རོ་གདན་སྐྲ་སྔོ་མཚོ་ཁ་དང་ 
མིག་དམར་སྐྱ་ཕྱོགས་མདོག་ལ་གནས་པའི་གྲི་གུག་སྔར་ལྟར། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་གཡས་སྐོར། ལྟེ་བར་སྟེགས་བུ་ཟླམ་པོ་ལྡང་ཁུ་དེའི་སྟེང་ཉེ་གདན་ལ་ལི་ཁྲི་བཀྲམ། དེའི་དབུས་སུ་། „ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རང་གི་གཡོན་དང་། ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ་རང་གི་གཡས་སུ་འགོད། གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོ་མུ་ཁྱུད་ས་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་དང་འདྲ། གྲི་གུག་འཕེང་བ་སྔོ་སྒྱ་ 












གཡོན་སྐོར། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཅྩི་བས་དང་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཀ་བ་བཅས་སྔོན་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་གཞི་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་བར་སྟོང་རྣམས་དམར་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་རྩི་བས་མུ་ཁུད་པད་ཕྲེང་ཀ་བ་ 
བཾ བཅས་དམར་པོ། དེ་ཡང་པདྨའི་རྒྱུར་སྐུད་དམར་སྐྱ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་གཞི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་བར་སྟོང་རྣམས་དཀར་པོ། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་མུ་ཁུད་དེའི་ 
རཱ འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ་ཀ་བ་བཅས་དཀར་པོ། དེའི་བར་སྟོང་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག འདོད་སྣམ་གྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་པི་ཝཾ་མ་སྔོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་པི་ཝཾ་གི་ཤིང་རྒྱ་སྨུག་པགས་པ་ལྡང་ཁུ་རྒྱུད་སྐུད་དཀར་པོ་རྩེར་ཟེའུ་ 
ཱུ འབྲུ་སེར་ཕོ་གསུམ་འོག་རྒྱ་སྨུག་ཟླུམ་པོའི་མཐར་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་ཕོ། གཉིས་པས་རྡོར་དྲིལ་སེར་པོ་གླིང་བུ་མ་སེར་པོ་ནག་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ། གཉིས་པས་རྡོར་དྲིལ་སེར་པོ་དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་གདན་ 
༈ སེར་པོ་ཐོད་སྐམ་རྩེར་ཟེའུ་འབྲ་སེར་པོ་སྐྲ་ནག་པོ་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དང་། ཇྔ་ཟླུམ་མ་དཀར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྔ་བརྡུང་རྒྱ་སྨུག་པགས་པ་ལྗང་ཁུ། གཉིས་པ་ན་རྡོར་དྲིལ་སེར་པོ། རྗ་རྔ་མ་ལྗང་ཁ་རྫ་ཇ་རྒྱ་སླུག་ 
པགས་པ་ལྡང་ཁུ་བརྡུང་བའི་ཚུལ། ལྷག་མ་གཉེས་རྡོར་དྲིལ་ལྕེ་སྔོ་སྐྱ། བཞད་མ་དམར་པོ། སྒེག་མ་སྔོན་མོ། གླུ་མ་སེར་པོ། གར་མ་ལྔང་ཁྭ། དེ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོས། བཞད་སྟོབས། རྡོར་དྲིལ། ཏེང་ཤག་བརྡུང་བ། སྐང 
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ཿ ༄༅། །བསྐོར། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་འོག་མ་ཐོད་ཁྲག་འཛེན་པ། མེ་ཏོག་མ་དཀར་པོ། སྲོས་མ་དུད་ཁ། མར་མེ་མ་དམར་སེར་ལི་ཁི་བླུག དྲི་ཆབ་མ་དམར་མོ། མེ་ཏོག་སྣོད་སེར་པོ་མེ་ཏོག་ ཆོ 
དཀར་པོ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་ལོ་མ་ལྗང་ཁུ། སྲོས་སྣོད་སེར་པོ་སྤོས་རྒྱ་སྨུག མར་མེ་ཀོང་སེར་པོ་ལ་དུང་མར་དཀར་པོ་མེ་ལི་ཁི། དུང་ཆོས་སེར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ། གཡས་གཉིས་པས་ཚ་མ་རུ་རྒྱ་སྨུག་པགས་པ་ལྗང་ཁུ་ 
འཕན་དམར་པོ་སྐྱ་མཚོ་དང་སེར་པོ། གཡོན་གཉེས་པས་ཐོད་ཁྲག་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡུ་བ་དཀར་པོ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་སེར་པོ། ཚངས་སྐུད་ནག་པོ་བུམ་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སེར་པོ། དེའི་ཁ་ལས་མི་མགོ་ ཧཱ 
| སྔོན་པོ་དེའི་སྟེང་མི་མགོ་དམར་པོ་དེའི་སྟེང་ཐོད་སྐམ་དཀར་པོ་དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། རོ་མ་དམར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་གཡས་སྦང་ཚང་གི་སྟོད་སེར་པོ་གཞི་རྒྱ་སྨུག་ཟེའུ་འབྲ་སྟེང་དམར་པོ་དཀར་པོའམ་སེར་པོ་ལོ་ ྲ 
མ་ལྗང་ཁུ། གཟུགས་མ་དཀར་པོ་གཡས་དང་པོས་མེ་ལོང་སྔོན་པོ་ཡུ་བ་དང་མཐའ་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོ། རེག་བྱ་མ་ལྗང་ཁུ་ན་བཟའ་གསང་འདུས་དང་འདྲ། ཆོས་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ནང་ 
དམར་པོ། གཞན་རྣམས་སྲར་མེ་ཏོག་མ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་མ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཀུན་ལ་འདྲའོ། །རུས་པའི་རྒྱན་རི་མོ་དགུ་དྲྭ་ཕྱེད་ 











༢ ༄༅། །བའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་རྣམས་འདུས་པ་དང་འདྲའོ། །རྩི་ག་པའི་ཕྱི་ནང་དང་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ = 
རྗེ་སྔར་བཞིན། རྩེག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ། དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་སྔར་བཞིན། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ལ། འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤར་བུ་རིན་ཆེན་ 
རྨིག་པ་དང་། གསེར་དང་། ཆུ་སྲིན་མཛེས་ཚོན་གསེར་རྨིག་པ་རིན་ཆེན་མིག་པ་གསེར་མདའ་ཡབ་རྟ་བབས་ནང་གླང་རྒྱབ། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་རེ་ཤར་བུ་དྲྭ་ཕྱེད་བཅས་འདུས་པ་དང་འདྲ། འོད་ཕྲེང་ནི་རྐང་གཉེས་པ་སྟེ་ ཙོ 
' །ྲཡས་དང་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་འདྲའོ། ། ཾ བདེ་འཇིགས་གཉེས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚེན་འགྲོ་ནི། དབུས་སུ་ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལྷུན་པོ་ལི་ཁི། ལྷོར་། 
མ་ལ་ཡ་སེར་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མཛྡ་ཆྭ་ལྡང་ཁུ། དབང་ལྡན་དབང་ཆེན་སྔོན་པོ། མེར་སྤོད་ངད་ལྡང་སེར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་གངས་ཅན་དཀར་པོ། རླུང་དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་སྟོད་གངས་ 
རི་སྨད་རང་རང་གི་མདོག་དང་སླང་། གངས་རི་རྩེར་སེངྒེ་དཀར་པོ་གཡུ་རལ་ལི་ཁི། གཡས་ཕྱོགས་གཡུ་རལ་ལྔང་ཁུ་སྡེར་མོ་སྔོ་སྐྱ་མཆེ་བ་དཀར་པོ་ལྕེ་དམར་སྐྱ་མིག་འབྲས་སེར་པོ། རིའི་རྩེར་སྦིན་བརྒྱད་ནི་ཆུ་སྤེན་ 





















གཅིག་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་སྤིན་རེ་རེ་དེའི་མཐར་ཆུ་སྤྲིན་རེ་རེ། གངས་རི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་སྦིན་རིའི་ངོས་སུ་མཆོད་རྟེན་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོ་ཉེ་མ་དམར་པོ་ཏོག་སེ ར་ཕོ་གདུགས་འོག་ནས་བུམ་སྟེང་ 
ཐླན་ཤཛ སྡོང་ ་དམར་སྐྱ་འཐེན་ ་ནས་བར་བར་མེ ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་ལོ་མ་ལྗང་ཁུ་མཛེས་ ་ཚོན་བྱས། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་ བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ཀ་ཀོ་ཊ་ 
ཧྲོན་པོ། ལྷོར་བརྫ་དཀར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་བདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མེར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལི་ཇི་བྱུག བདེན་བྲལ་དྲུ་རེགས་ལྡན་དཀར་བོ། རླུང་དུ་དུང་སྙོང་སེར་བོ། ཚམས་ཅད་སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་མྨད་སྦྲལ་ 
འཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་ལྗང་ཁུ་ སྐྱ་མཚོ་དང་: སེར་ཕོ་སྐྱ་མཚོ་རེས་ མོ་ཡིན། དེའི་ སྟེང་ན་ཐིག་ལེ་ན ལེ་ནག་ཕོ་བྱ། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ནས་ 'ནོར་བུ་ སེར་པོ་འཛིན་ པའི་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། སྦྲལ་ གྱི་གདེངས་ཀ་དཔེར་ན་ སྐུ 
མདོག་སེར་པོ་ཡིན་ན་དབུས་སུ་སེར་པོ་སྐྱ་མཚོ་དང་ཚོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ལི་ཁྲི་དང་རྒྱ་སྨུག་བླུག གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཤིང་བརྒྱད་ནི་སྡོང་ཕོ་དང་ཡལ་ག་རྣམས་དམར་སྐྱ་ལོ་མ་ལྡང་ཁ་། 


ཕབ 


ཞིང་གི་རྩ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་རབ་བརྟན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་སྣ་ནང་དམར་སྐྱ་ཁ་ཁུག་ལ་དམར་ཚོ་སུག་བཞི་ནག་པོ་གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་ཁག་ 









6"༧།69 0658" 





༧ 0 





° ༄༅། །འཛིན་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབབུ་རྒྱན་སེར་པོ་སྐྲ་གསང་འདུས་ཀྱི་མཆོད་ལྷ་ལྟར་ཡིན། ཡུམ་སེར་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། བྱིན་ ཆོ 
པ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་འཁྲིལ་བ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་ཕོ་མི་ལ་ཞོན་པ་དམར་སྐྱ་སྐྲ་སྔོ་མཚོ་ཁ་དང་མིག་དམར་ཚོ། གཡས་འོག་མ་ནེའུ་ལེ་སྔོན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྨུགས་པ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་ 

དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྲིན་དམར་སྐྱ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་འཇུག་མ་དང་གཡུ་རལ་ལྗང་ཁུ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་སྔོ་སྐྱ་རྭ་སྔོ་མཚོ་རྣ་བ་དང་ལྕེ་དམར་སྐྱ་སུག་ར་སྔོན་པོ་གཡས་འོག་མས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ ཛཱ 
། འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་སྔོན་པོ་སུག་བཞི་དང་རྭ་སྔོ་སྐྱ། རྣ་བ་དང་ལྕེ་དམར་སྐྱ། གཡས་འོག་མས་ཅེ་གསུམ་སྔོ་སྐྱ་ཡུ་བ་ལི་ཁྲི། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་སྔོ་སྐྱ་དང་སུག་བཞི་སྔོ་མཚོ་ )ཿ 
རྣ་བ་དང་ལྕེ་དམར་སྐྱ་སོ་དཀར་པོ། ཁ་ཁུག་དམར་མཚོ། གཡས་འོག་མས་འཕྲེང་བ་སེར་པོ་དང་སྤྱི་བླུག་སེར་པོ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་གཅེར་བུ་མི་མགོའི་འཕྲེང་བ་དང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་རོ་ 
ལང་རོ་མདོག་སྐྲ་སྔོ་མཚོ། ཁ་དང་མིག་དམར་སྐྱ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་ལྕགས་སྔོ་སྐྱ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། དུད་ཁ་ནི་རྒྱ་སྨུག་དང་ནག་པོ་འདྲེས་ན་དུད་ཁ་ཡིན། གཤ་མབ་དམར་སྐྱ་ཁ་བུཇ། ེ 


















ཟད་དཀར་བ་ཞིག་དགོས། རྭ་དང་སོ་དཀར་པོ། རྣ་བ་དང་ལྕེ་དམར་སྒྱ། སུག་རྭ་སྔོ་སྐྱ། གཡས་འོག་མས་བ་དན་སེར་པོ་ཡུ་བ་ལི་ཁི། ཏོག་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་བོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སེར་པོ་སྐྲ་སྔར་ལྟར། ཡབ་རྣམས་མཚོ་དང་ཡུམ་རྣམས་སྐྱ་བ་ཡིན། ཤིང་བརྒྱད་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ 
ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཟོན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཤར་དུ་གླང་པོའི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མིའི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ལྷོར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་པོ་ཟླུག དབང་ལྡན་དུ་གླང་གི་གདོང་ 
ཅན་དཀར་པོ། མེར་རའི་གདོང་ཅན་དམར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་ལང་གི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། རླུང་དུ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ལྡང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཏོར་སྣོད་སེར་པོ་གཏོར་མ་དམར་པོ་དང་ 
གཡོན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིའི་གཡོན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་རུས་རྒྱན་ཅན་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་དེའི་གསེབ་ནས་རྐང་གླིང་དཀར་པོ་བཙུགས། སྒྲ་ལྷག་མ་ཤིག་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རེ་ཡོད་པ་གཡས་ཚ་མ་རུ་རྒྱ་སྦུག་ 
པགས་པ་ལྡང་ཁུ། དར་འཕན་དམར་སྔོ་སེར་གསུམ་ཡིན། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་གྲུ་མོ་ན་རྩེ་གསུམ་སྔོ་སྐྱ་ཡུ་བ་ལི་ཁི་སྒོམ་ཐག་དམར་པོ་རི་དྭགས་པགས་པ་སྔོ་སྐྱ་ལ་མིག་དམར་སྐྱ། ཤིང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བྲག་རི་ 
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ཤློ ༄༅། །དམར་པོ་སྐྱ་ཚོ་དང་སྔོན་པོ་སྐྱ་ཚོ་སྦྲལ་བ་གླང་མགོ་ཅན་བྲག་ལ་གསུམ་འཁྲེལ་དུ་བྱས་ཏེ་མགོ་བྲག་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཁ་ནི་གངས་རིའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ། རཱ་སྔོ་སྐྱའི་བར་དུ་ནོར་བུ་སེར་པོ། སྦྲལ་ལྕེ་གཉེས་ 
པ་ལྕེ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ། བྲག་རིའི་རྩེ་ན་འོལ་པ་ཕོ་མོ་གཉེས་སེར་པོ། རྐང་པ་དམར་སྐྱ། སྡེར་མཆུ་སྔོ་སྐྱ། གཅིག་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བ། དེའི་གཡོན་ན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལི་ཁྲིས་རི་མོ་འཐེན། ལི་ཁྲི་བཀྲམ་དེའི ་ནང་སེར་ཕོ་ཅུང་ 
ཀྐ ཟད་བཀྲམ་དམར་རི་ཐ་ནས་འཐེན། ལྟེ་བ་ནས་དམར་སེར་རི་མོ་འཐེན་ན་འགྲིག རེའི་གཡས་ན་སྟག་མི་རོ་ཟ་བའི་ཚུལ་ལི་ཁི་བླུག ལྟོ་བ་ཡན་ལག་ཁུག་པ་རྣམས་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་ན་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་ ཧོ 
” བཀྲམ། མགོ་དང་སྒལ་གཞུང་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་བཀྲམ་ལ་ནག་པོའི་རི་མོ་མཐེན། ལྕེ་དང་རྣ་བ་དམར་སྐྱ་སོ་དང་མཚེ་བ་མིག་སླུ་ཨ་ར་རྣམས་དཀར་པོ། སྡེར་མོ་སྔོ་སྒྱ། མི་རོ་སྟོད་ཤ་མེད་པ་ཟད་ཚར་། * 
བའི་ཚུལ། རུས་པ་དཀར་པོ་ཁྱིལ་ལི་ལི་བར་བར་དུ་དམར་ཚོ་རི་མོ་རྩ་འཐེན་སྐྲ་སྔོ་མཚོ་ཁ་དང་མིག་དམར་སྐྱ་དང་སྔོ་སྐྱ་གང་རུང་ངོ་། །རོ་མགོ་མེད་འགྲོ་བའི་ཚུལ། འགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་ནི། ཤིང་སྡོང་པོ་དམར་ 
སྐྱ་ལོ་མ་ལྗང་ཁུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། དཔྱངས་པས་ལང་བ་རོ་མདོག་སྐྲ་སྔོ་མཚོ་ཁ་མིག་དམར་སྐྱ། ས་ལ་འགྱེལ་བ་ཉལ་པའི་རོ་མདོག་སྐྲ་སྔོ་ཚོར་ཁ་མིག་དམར་སྐྱ་ལུས་ཕྱེད་ཚིག་པས་རོ་མདོག་མེའི་རི་མོ་ལི་ཁྲི་འཐེན་པ། 



























གཙིགས་པའི་མགོ་རྒྱ་སྨུག་ཨ་ར་དང་མིག་སྦུ་དང་རྒྱ་དེ་རྣམས་ལི་ཁྲི། མིག་འབྲས་སེར་པོ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་སྟག་ཤམ་ཅན་གཡས་ཀྱི་གྲི་སྔོ་སྒྱ་ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའོ། །སྒྲ་དང་མིག་སྦུ་ཨ་ར་ལི་ཁྲི་མིག་འབྲས་སེར་པོ། 
སྲིན་པོ་དམར་པོ་སྐྲ་སྔོ་མཚོ་ཁ་མིག་སྔོ་སྐྱ་སྐྲ་ནས་བཟུང་བ། རོ་ལང་སྔོན་པོ་སྐྲ་སྔོ་སྐྱ་མིག་དམར་སྐྱ་ལག་གཡས་འགྲམ་པར་བརྟེན་པ་རུས་པ་ཐོར་བ་དང་མ་ཐོར་བའི་ཀེང་རུས་གར་བྱེད་པ་རུས་པ་དཀར་པོ་བར་བར་དུ་ 
དམར་པོ་མཚོ་རིས་འཐེན། བྱ་རྒོད་དཀར་པོ་གཤོག་རྩེ་ནག་པོ་ཅུང་ཟད་རེ་འཐེན། རྐང་པ་དམར་སྐྱ་མཆུ་དང་སྡེར་མོ་སྔོ་སྐྱ་མིག་རྩ་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དམར་སྐྱ་དེའི་སྟེང་ལ་དཀར་པོ་བར་བར་དུ་ཁྲག་གི ་ཚུལ་དུ་དམར་མཚོ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བླུག ལྕེ་སྦྱང་སྔོ་སྐྱ་སུག་བཞི་སྔོན་པོ། ཁ་དམར་པོ་མིག་རྩ་དམར་པོ་མིག་འབྲས་སེར་པོ། མདུང་གི ་ཕུག་པ་རོ་མདོག་མདུང་ཡུ་བ་ལི་ཁི་ལྕགས་སྔོ་སྐྱ་སྐྲ་སྔོ་མཚོ་ཁ་དང་མིག་འབྲས་དམར་སྐྱ་དང་སྔོ་སྐྱ་གང་ 
རུང་ཐོད་ཚལ་ཟླ་ཕྱེད་འདྲ་བ་དཀར་ཕོ་ནང་དམར་པོ། སྐྲ་སྔོ་མཚོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཟ།® ལྕགས་མཁར་གྱི་ཐིག་ཚོན་ནི། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་རྩི་བས་སེང་ནག་པོ། རི་བས་སྔོ་སྐྱ་རེ་ཁ་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར་ 
རེ་ཁ་མེད། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཁྲོབོའིརྡོ་རྗེ་འཕྲེང་སེར་པོ། མེ་རིས་གཞི་དམར་པོའི་མཐར་དམར་སྐྱ་དང་ནག་པོའི་རི་མོ། ཡི་གེ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་རང་མདོག་དང་། དབུས་སུ་ཡ་མྔོན་པོའི་ནང་ཌེ་དང་ཏི་བི། 
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ཤ ]༄༅། །ཟུར་བརྒྱད་པོའི་ལྷོ་ནས་རིམ་བཞིན་མ་སེར། མེ་དམར། ད་ལྗང་། ཁྱེ་དཀར་པོ། མཚམས་བཞིར་ཧྲུ་སྔོན་པོ་བཞི། བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ར་ལྗང་ཁུ། ཛ་དཀར་པོ། ས་མྔོན་པོ། དོ་དམར་པོ། རུ་ལྗང་ཁ། ཌ་ཡོ་ 
ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་དཀར་པོ། ཡ་སྔོན་པོ། རྩ་དཀར་པོ། ནི་དམར་པོ། བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཏྷིཿ ཡ་བྷྱིཿམན་ཝི་ཏ་ཀྲི་ཀ་ཏཱ་ཧཱུཾཿ ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམས་སྔོན་པོ། གདོང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་རྩུཾཿཡིག་སྔོན་པོ་བདྨ་དྲག་ 
༈ བོའི་པླད་ཕྱོགས་མདོག་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་རྩེ་ས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་། དབང་ལྡན་སྔོན་བོ་བཅས་བླུག ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་སྟེང་ནས་ལི་ཁིའི་ཉི་གདན་དང་ལྟེ་བར་། 
ཟོ ལྗང་མཐའ་ནས་སེར་པོས་ཟེའུ་འབྲུ་བཅས་བླུག་པར་བྱའོ། ། པཔ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ས་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བཅའ་བཤམས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཚགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ ྲ 
པ་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཅིག ཞིང་སྐྱོང་ས་སློང་ལ་ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ་གཅིག བདེ་གཤེགས་ས་སློང་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། བདག་བསྐྱེད་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། མདུན་བསྐྱེད་ཆུ་བཞི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཟ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་གཅིག་ཉེར་སྦྱོད། སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་རྒྱུར་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད། ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་འབུལ་རྒྱུར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ཕུར་བུའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུར་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད། ལས་ཐིག་ལྷ་ལ་སྔ་ཕྱིར་གཉེས་ལ་ 

















' ༄༅། །བཞི། སྟེགས་མཐོ་དམན་ཡོད་ན་སྟེང་དང་མེད་ན་རང་གི་གཡས་ནས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ། གོང་འོག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས། ལས་ཐེག་དང་ཡེ་ཐིག་ལ་མཆོད་པ་ཚར་རེ་བྱས་པ་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་བདུན། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་སོ་ལྔ་འམ་བཅུ་གསུམ། ཆུ་གཅིག་ཉེར་སྦྱོད་བཞི་བཅས་རང་གི་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་སྟེ་བཤམ། ཆུ་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་ 
ཌཱ སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་བྱ། ཞལ་ཟས་གླང་རྭ་མ་ལ་རྩེ་གོར་བྱ། ཟེའུ་འབྲུ་མི་དགོས། གཏོར་མ་རྣམས་བརྩེ་རྒྱན་ཝ་ཤུ་མ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་དགོས་སོ། །གསང་བདེ་འཇིགས་ , 


° གསུམ་ཀ་ལ་གཏོར་རྫས་བདུད་ཅི་རིལ་བུ་དང་ཆང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་སྨན་སོགས་ཚང་བ་ཟླུག་དགོས། བདེ་གསང་གཉེས་ལ་ས་ཆོག་ལྷན་ཐབས་སུ་ཡུངས་ཆུ་ཐལ་བ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། 
དབང་དོན་ལས་ཀྱང་མ་གསུང་ངོ་། །ཤུག་པ་དང་དྲི་ཆུའི་བསང་གཏོར་རོ། ། ˆ བདེ་མཆོག་མཆོད་གཏོར་བཅའ་བཤམ་ནི། ཐོག་མར་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད། 
སྨ ཞིང་སྐྱོང་ས་སློང་ལ་འབུལ་རྒྱུར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གཅིག བདེ་གཤེགས་ས་སློང་ལ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་གཉིས། སའི་ལྷ་མོ་ས་སློང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། བདག་བསྐྱེད་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། བདུན་ ° 













བསྐྱེད་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་རྒྱར་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད། ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ལ་འབུལ་རྒྱུར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ས་ལྷ་ལྷ་གནས་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ལས་ཐིག་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། 
ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་གཅིག་ཉེར་སྤྱོད། ལས་ཐེག་ལ་གཏང་རག་སྐབས་འབུལ་རྒྱུར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གནས་སྐབས་འབུལ་རྒྱུར་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་དགོས། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས། བུམ་པ་ལྷ་གནས་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་གཏོར་མ་གཅིག དགྱིལ་འཁོར་ལ་ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག ཡེ་ཐིག་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག རྡུལ་ཚོན་ལ་ཆུ་གཉིས་ 
ར་སྤྱོད་གཅིག ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག རྡུལ་ཚོན་ལ་གཤེགས་གསོལ་སྐབས་ཡེ་ཐིག་ལྟར་མཆོད། དེ་དག་བཤམ་ཚུལ་ནི་གོང་ལྟར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཅིག་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་གྱི་གཏོར་མ་གཉེས་བཅས་སྐེད་དཀྲིས་ཅན་གསུམ་བཅད་ཁ་ནང་བསྟན་ལྷ་གྲངས་ཀྱིས་སྐོར་བ་དེའི་མདུན་དུ་ཞིང་སྐྱོང་དང་བདེ་གཤེགས་ས་སློང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉེས་བུམ་པ་བཅས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་སྐེད་དཀྲིས་ཅན་བཞི་བཤམ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་གཉིས་རང་གི་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས། ཞིང་སྐྱོང་དང་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ 
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° ༄༅། །བསྡོམས་ཚར་བཅུ་བཞི་དང་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་ལས་མི་ཉུང་བ་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམ། གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་དཀར་རི་བྱག་དཀར་རྒྱན་འདུས་པ་ལྟར་རོ། ། ཤཿ འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐོག་མར་གཞི་ € 
བདག་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་གཅིག་གཏོར་མ་གཅིག ས་ལྷ་ས་མློང་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་གཏོར་མ་གཅིག བདག་བསྐྱེད་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རེ། གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་སྙིང་གཟུགས་ 
1 མ། གཡས་གཡོན་དུ་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཤ་གཟུགས་མ་རེ་འཁོར་ལ་བཤམ་བུ་བཅུ་གཉེས་བཅད་ཁམ་ནང་བསྟན་གྱིས་བསྐང། ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྦྱོད་གཅིག མློབ་ 1 
* དཔོན་ལ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག ས་ལྷའི་ལྷ་གནས་ལ་ཆུ་གཉིས་གཅིག་གཏོར་མ་གཅིག ལས་ཐིག་ལ་ཆུ་གཉེས་གཅིག་གཏོར་མ་གཅིག གོང་འོག་གི་ནམ་མཁའར་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ ¡ཱ 
གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་གནས་ལ་ཆུ་གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དགོས། བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྦྱོད་གཅིག ཡེ་ཟིག་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་གཅིག་གཏོར་མ་གཅིག རྡུལ་ཚོན་ལ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད་གཅིག 
ཚོན་བསྐྱེད་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་བཤེགས་སུ་གསོལ། བཤམ་ཚུལ་གོང་ལྟར་ལ་དེའི་མདུན་དུ་གཞི་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ལྔ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གསུམ་གཅིག་ 






















རང་གི་གཡས་ནས་མགོ་བརམས། གཞི་བདག་སོགས་ཀྱི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་དྲུག སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པ་སོགས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཉི་ཤུ་རང་གི་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་ནས་བཤམ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ 
དམར་རྩི་བྱུག་དཀར་རྒྱན་ལ་ཟེའུ་འབྲུ་ཡོད། པས ས་ཆོག་སྐབས་ཆོ་ག་འདོན་ཚུལ་རགས་རིམ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་གསང་འདུས་ས་ཆོག་ཉིན་ཚོན་བསྐྱེད་བཞག་སྐབས་སུ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་མགོར་གཏོར་མ་གཤམ་གསལ་ལྟར་འབུལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་རྗེས་སུ། ཕུར་བུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་བརླབས་ཏེ། ཕུལ་བར་འདི་ནས་བཟུང་རྡུལ་ཚེན་ 
གཤེགས་གསོལ་མ་ཚར་བར་ཉིན་རེ་ཆག་མེད་བྱེད་དགོས། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་པ་འདོན་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཡོ་ག་ཤུདྡཱ། འགྲེལ་གཏོར་ལྟར་གཏོང་། ཕུར་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་མ་ཚར་བར། གཏོང་རག་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ། ཡིག་རྒྱ། གང་ཡང་བདག་ཟློ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ། 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ། ཞེས་པནས། ཉེར་བསྡུ་མི་དགོས། ཤིས་བརྗོད་བྱ། †ཾ་ བདེ་མཆོག་ལ་ས་ཆོག་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་སྐབས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་མཐུས། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་བདག་བསྐྱེད་དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་བུམ་ 







°"༧།ཁ༩9 "0!051ཇ8" 





[2 ༦༦ 4698» 
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° ༄༅། །པ་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཚེན་སྐྱེད་མཚམས་བཞག་སྐབས་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་སོགས་འདུས་པ་ལྟར་རོ། ། རྐ འཇིགས་བྱེད་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཇུག་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སྲུང་འཁོར་མགོར་བུམ་པ་སྒྲབ་གཏོར་འབུལ་ཚར་ནས་ཚོན་སྐྱེད་མཚམས་བཞག་སྐབས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་མཆོད་སྟོད། སྨོན་ལམ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་ 
དཱ ཉེར་བསྡུ་བཅས་དགོས་ལགས་སོ། །ཅེས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ས་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་འདི་ནི་ཟློ་གསལ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དུ་རྗེའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ ༈ཱ 
༣ སོ་སོར་ལྷན་ཐབས་དང་གོ་བསྡུར་ཏེ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་དགེ་སྦྱོང་མེ་ཊྷི་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ། ་ུ 










841 


༄༅། །སྐྱབས་ མགོན་ བར་པའི་ སྔོན། གཡེར་གཤོང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྔགས་ ་རམས་པ་ལ་འདིར་བློས་ བསླང་ཁྲིད་བཅུག་ ཀྱང་རྒྱུན་མ་བྱུང་། ཕྱེས་ཟམ་ཚའི་ཆོས་རྗེ་ལ་ ལ་ཁིད་པའི ་ལོ་རུ་བླ་ 
མ་ལ་དབུས་ནས་ བརྩིག་ པའི་མཐོང་ རྒྱུད་ཅུང་ཟ ཟད་ཡོད། ཀུན་ ་རེག་ ་བརྩིགས་ ནས་མཉན་པར་བཞག ལྷོ་པས་ ཁིད་པའི ་ད་ལྟའི་' ཡེ ་གེ་ ཁྲོད་ནས་ ་མཁས་གྲུབ་། ཁ་ཤོ་ལས་ མེད། དེ་ལ་ བསོད་ནམས་ 


བྣས་པོའི་། ཁུ་བོ་ཆོས་ ་འཛིན་ ་དང་། རྒན་ གྱའི་ བསྐ་ བོ་གཉིས་ ཀྱི་ ཁྲིད་ཀྱང་༔ མཐར་མ་ སྒྲོལ། དཔལ་མང་ རེན་ ་པོ་ཆེ ་རྒྱུད་ བླའི་ དུས 'རོང་ཊིཀ་ གིས་ ཁ་དྲུང་བཏུང་ ནས་ '་དེའེ ་སྟེང་ རྒྱུད་པ་འབོར་རའི་ 
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ སོགས་ ་ཚགས་བཙུགས་ནས་བླ་མ་ལས་ ཁིད་དེ་ བདེ་ ་གསང་ འཇིགས་ ་གསུམ་ ་ཀའི་ བློས་བསླང་ ་བཞེངས་ པ་སྤྱན་ 'འབེབ་ ཞུར་ ཁྱེར། ཉིད་གྲོང་ ཆོག་ཅིག་ ་ལ་ ཕེབས། དེར་ 





ཛཱ 

ཟི 
ཟེ 
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༄༅། །བཞག་ནས་བསྒུག་པས་ཇ་མས་སྐས་བཙུགས་པ་སྟེང་དུ་ལོག་ནས་བཅོམ། གཉེར་པས་དབྱུག་པས་བདས། སླར་གསོས་ནས་སྤྱན་འབེབས་ཞུས། དེ་ནས་གཞན་སློབ་མཁན་མ་བྱུང་ 
བས་ཆོས་འཛིན་ཁོ་ན་དེས་སྭ་དྲིར་ཁིད། དམུ་དགེར་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ། སྐུ་སྐྱེས་ཚང་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་གསུམ་ཀ་ཁྲིད་པས་བརོན་འགྲུས་ཆེ་གསུང་། དར་རྒྱས་ཚང་ 
ལ་ཐེག་དང་བློས་བསླང་ཁྲིད་པས་ཁྲིད་ན་འདེ་ལྟར་སླ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་འགྲོ་གསུངས། དགེ་བསྐོས་དུས་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། མི་དོ་སོགས་ལ་ཁྲིད་ནས་དེ་ 
དག་གིས་གསུམ་ཀ་བརྩེགས་ཏེ་གུང་ཐང་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པར་ཞིབ་གཟིགས་དང་གནང་སྦྱིན་མཛད། བདེ་ཐུགས་ཀ་བ་གཅིག་བྱས་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་མི་ནུས་ཞུས་པས། སོ་ 




















སོར་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས་གསུངས། རྒྱད་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འདུས་པའི་ཟློས་བསླང་མཛེས་ཀྱང་མི་དག རྒྱད་པའི་སྨད་སོག་བཟང་པོ་གྲྭ་ཇ་མང་ཇ་འཐུང་། གཞན་མའི་ཚོགས་ཆོས་ལ་དམིགས་བསལ་བཏང་ནས་འབད་པས་ 
བཟོས་པ་ཤིང་གི་འདུས་པའི་ཟློས་བསླང་ཤིན་ཏུ་དག བདེ་འཇིགས་མེད་པས་ཀླུ་ཤོད་པ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུས་གང་རུང་ཞིག་བཟོས་ན་ཞེས་གྲོས་མགོ་བཏོན། ཨ་ལགས་ལ་ཞུས་པར་འཇིགས་བྱེད་ 
ངེད་ལའང་གཅིག་ཡོད། བདེ་མཆོག་ཨི་ཐུབ་ལྟོས་གསུངས་པས་ཀླུས་དྲུག་གིས་བཟོ་ཟེར། ཚ་ཁ་ལག་བདེ་བསམ་ཀྱང་མ་ཁོམ། ཅ་དམར་ནོར་ལ་ཇམ་པས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཙ་ཡུའི་དགེ་བསྐོས། དེའི་རྗེས་བཟོས། མ་དག་ 
པ་མང་བཅས་པས་མཐར་སུན་ནས་དེ་འདྲའི་གླེང་བརྗོད་མེད་པར་མཐར་བསྐྱལ། ཞུས་དག་བྱེད་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པས་མ་དག་པ་མང། ཀླུ་ཤོད་པ་ཟུར། རེ་བསྐོང་བསོད་ནམས་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་ཡོད་པས་འགྲོ་སྒོ་ཆེ་ཚུལ་ 
ཡང་ཡང་ཞུས་སྟབས་ངེད་ལ་ཅི་འདྲ་དྲི། ཁོན་གསུམ་གནང་། དེ་རྗེས་སྐུ་མདུན་དུ་གཟིགས་འབུལ། གནང་སྦྱིན་དང་མཇལ་ཁ་ལྟ་ཅི། མདུད་པ་མེད་ཟེར། རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་དུ་འཇོག་རྒྱུར་ངེད་ལ་འགྲོ་ཟེར་ཀྱང་མ་སོང་། 
རས་དྲུག་ཙམ་བྱིན་པར་འཁེང་། ངེད་ལའང་མི་དགའ་འདུག ཿ གཟིམས་ཁང་གྱོ་ཐོག་མར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཟློས་བསླངས་འདུག་པ་དག་མིན་མ་ངེས་ཀྱང་མཛེས་ཁྱད་འགྲན་མེད། ཧོར་ཚང་ 
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དབང་ཕྱུག ཛང་ཟླ་མ་དབུ་མཛད་དུས། ཕྱག་མཁན་ལ་གསུམ་ཀའི་རྒྱུག་ཕུལ་དུས། སྐུ་ཕྱོགས་དབུས་ན་བཞུགས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་གེ་ཕུལ་ནས་མདུད་པ་གནང་། བརྱིགས་ནས་ཆོས་འཛིན་ཚང་ལ་ཉི་མ་ཁ་ཤས་བར་ནས་སྦྱན་ 
འབེབས་ཞུས། ཆོས་རྗོང་ནས་གསུམ་ཀ་བརྩེགས་ཀྱང་ཁྲིད་མ་ནུས། ཙ་དམར་སོགས་ལའང་ཁྲིད། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་ངལ་བ་མང་བས་ངེས་དགོས་ཀྱང་དཀའ་བར་སྣང་། མཁས་གྲུབ་བསྐྱེད་རིམ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་རྗེའི་ 
ཐུགས་རྗེར་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ལས་དཀའ་གསུངས། ཆོས་འཛིན་ནས་ཆོས་རྗོང་དུ་ཁྲིད་དུས་ཆོས་རྫོང་དཔོན་པོ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་མི་ངེས། ༈ འཇམ་དབྱངས་བདེ་རྡོར་བྱམས་པའི་གསུང་གཉེས་འདྲ་ཞིང་དེ་སྟེང་ཁིད། དག་ 
མ་དག་དང་འདྲང་མི་འདྲ་ཐག་ཆོད་མི་ཆོད་ཅི་རིགས་ཡོང་། བདྨ་ཕན་ཆད་འོག་གཞི་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་རྗེས་ནས་བཟོས་པས་ཆོག དེས་ན་ཐོག་མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་ཁ་དོག་སྔོ་བ་དབུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཕྱོགས་མདོག་བྱ། དེ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས། དཔངས་རྭ་ལྔར་སྒོ་ཚད་ལྔ། རྭ་གསུམ་མར་སྒོ་ཚད་གཉིས་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་སྔ་མ་ཁྱབ་ཆེ། དབུས་རཱའི་རྩའི་སྦོམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ཞེས་ལྟེ་བ་དང་ཕྲད་མཚམས་ཏེ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སོང་། བར་གྱི་སྦོམ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཞེས་པ་ཐེག་དྲུག་ཐེམ་སྐས་ནས་ཐེན་མཚམས་ལས་བྱ། གཡས་གཡོན་གྱིས་རྭའི་ཕྱི་ཐེག་དང་། ཐེམ་སྐས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱར་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཉམ། འོན་ཀྱང་ཐེམ་སྐས་འོག་མ་འོག་ 
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༢ ༄༅། །མ་སྟེང་མ་ལས་ཆ་ཆུང་རེ་ལྟ་བུའི་ཇེ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྭ་ངོས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་རྭའི་ཕྱི་ནས་ཐེམ་སྐས་ཅུང་ཟད་རེ་ལྷག་པ་རཱའི་རྩེ་མོ། => འདི་ལྟར་བྱས་པ་བྲི་བྱར་མེད་ཀྱང་རྩིག་པར་མཛེས་ཁྱད་དང་། 
ཕྱོགས་རྭ་འཛུགས་བདེ་ཁྱད་བཟོ་རྒྱུན་ལ་ཡོད། ཐེམ་སྐས་ལྔ་བྱེད་ན་རེ་རེ་ལ་རིམ་པ་བཞིེ། ཟེམ་སྐས་བཞི་བྱེད་ན་རེ་རེ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་རེ་བྱ། བང་རིམ་སྟེང་མ་ལས་འོག་མ་གཡས་གཡོན་དུ་མདུན་དུ་རྒྱ་ཆེ། བཤད་པ་མེད་ 
3 ཀྱང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཙམ། རྭྭ་ཕྱོགས་མདོག་ལ་རྭ་དང་ཐེམ་སྐས་ཁ་དོག་འདྲ། རྭ་ཁྲ་ལ་དབུས་རྭ་དཀར། སྙེང་ནས་གཡས་སྐོར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་། ཁ་ནང་ལྟའམ་ཕྱིར་ལྟའི་དབང་བྱས་དཔྱད། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དེ་དང་ཚད་མཉམ་ བི 

པའི་པྨདྨ་ཆུང་ངུ་ཟླུམ་པོ་བསྒོམ་དོན་ལས་བྲི་རྩིག་ལ་མེད། རིག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་བདུན། རྩིག་པ་དང་བཅས་ན་བརྒྱད། རྩིག་ཞིང་སྒོའི་ཉེ་ཤུ་ཆ། ཆ་ཆུང་གི་ལྔ་ ྲ 
ཆའོ། །རྩིག་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་མོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་སྣེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་བར་རམ། རྟ་བབས་དང་སྒོ་ལོགས་བར་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་བར་སྟོང་ཡོད་པ་བྲི་བྱ་ལ་མུན་པའོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ 
] རིག་སྣེ་གསེག་ཁ་ལ་ཀ་བ་གྲུ་བཞི་ཟུར་ནས་དྲས་པའི་གྲུ་གསུམ་གསེག་ཁ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། ཞེང་ཚ་ཆུང་ཡོད་པ་རྩིག་སྣེ་བརྒྱད་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་གདུང་འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །དེའི་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་ པ 















གདུང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག འོག་མའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། སྟེང་གི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ཅུང་མེད་གཅིག་ཡོད་པ་བཀའ་[ །ེབས་ཀ་གདུང་རྩིག་སྣེ་གསུམ་སྤྲད་མཚམས་འདེ་ལྟར་ཡོད། རྩིག་སྣེ་ཀ་བས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཅི་ག་ 
པ་རིམ་པ་ལྔ་སྦྲགས་དང་། ཀ་བ་ཤེལ་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་གོ་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་རིམ་བྲི་རྒྱུན་མཆིས། གདུང་དེའི་སྟེང་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་ཙིག་རྒྱུན་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག འདེའི་ལྔ་སྦགས་སྟེང་མའི་ཞེང་ལ་གསལ་ 
བས་ཕྱི་དཀར་པོ་ཁོ་ན་བྱ། དེའི་སྟེང་ཆ་ཚུང་གཅིག་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཛེས་ཁྱད་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཕྱིར་འཕགས། སྙེང་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པ་མཚོན། འདོད་འཇོར་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་འབུབ་ལུགས་ 
གསུམ་གསུངས་པས་འཇམ་དབྱངས་བདེ་རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་ཀ་བཞེང་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། ཅེས་པ་དང་། རྩིག་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞི། ཞེས་དང་། འོག་ཏུ། གསེར་སྣམ་ཀ་བ་བཅས་རྩིག་སྣེའི་བར་བཏང་བ། 
ཞེས་པ་འབུབ་ལུགས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀ་གདུང་གསེག་ཁ་ཟུར་སྦྲད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀ་བའི་ཕྱིའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ལས་གདུང་ལྷག་པ་མེད་ཀྱང་། འདེར་ནང་ངོས་ཀ་བ་གདུང་དང་ཕྲད་མཚམས་བར་ ÷ 
ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། གདུང་དང་དགུ། དེའི་སྟེང་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་བཞི་བསྣན་ནས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་འདྲ་སྟེ། གཞན་དུ་རྩིག་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་རྩིག་དཔངས་ཆ་ པ 
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ཿ ༄༅། །ཕྲན་གཅིག་ལས་མེད་དགོས་ན་ཀ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་མམ་བཞེ་སྣོན་དགོས་པས་སོ་སྙམ་མོ། །རྩིག་པའི་སྟེང་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱིར་ལྷག་པའི་སྟེང་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་ཀ་བ་འཛུགས་པར་ € 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་རིག་པའི་དཀྱིལ་དུ་འདུག་པས་ཀ་བ་ཚར་གཅིག་གི་ཡུགས་ཡོད་དམ། ཀ་བ་གཉེས་དང་དེའི་ཕྱི་དང་བར་བ་ཞིག་ལ་ཆ་ཕན་ཕྱེད་གསུངས་པའང་བརྟག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕ་གུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་བྱེད་དགོས་ 
སམ། ཕྱི་ལ་ཕྱེད། ཀ་བ་གཉིས་དང་དེའི་བར་ལ་ཆ་ཆུང་གི་སུམ་ཆ་བྱས་ན་འགྲིག་གམ་སྙམ། གསེར་སྣམ་ཟུར་ལ་ཀ་བ་རེ་རེ་ལས་ཕྱི་ནང་མེད། གསེར་སྣམ་གྲངས་སུ་བརྩི་ས་པས་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ནོ། །ཟུར་ལྕམ་ཟ་ཡུ་། 
` རག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ནས་མཐོང་བ་དེ་འགྲིག གསེར་བཞི་ཆ་ཆུང་གི་བཞི་ཆ་རེ། ཀ་བ་བྲེ་ཕུལ་བཅས་བཞི་ཆ་ཆུང་གི་བཞི་ཆ་རེ་ཡིན་ནམ། གསེར་སྣམ་སྟེང་གི་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་སྟེར་ནོར་བུ་འབར་བ། ¡ 
ྱི་སྡེ་ཚུ་སྲན། སྒོ་ཁྱད་ཀི་སྟེང་གི་གསེར་སྣམ་གྱི་མཐའ་གཡས་གཡོན་དུ་ཁོ་ཁང་གི་ཐོག་འབུབ་ཆེད་གདུང་ཐད་ཕྱི་ནང་གཉིས་འཕྲེད་ལ་བཏང་བའི་སྣེ་གཉིས་གསེར་སྣམ་ལ་བཀལ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཟུར་བཞིའི་ཐོག་ 
དཾ འབུབ་ཆེད་གྲུ་ཆོད་ཀྱི་གདུང་ཟླུམ་འཁྱོག་པ་བཞི་བཏང་བའི་སྡེ་གཉིས་སྔར་གྱི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ནང་མ་ལ་མཐུད་པས་གདུང་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། དེའི་ཟུར་བཞི་ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོ་འོག་ངོས་ལེབ་མོ། །སྟེང་ཟུར་ 

















གྱིས་བཅད་པ་ཕྱི་སྟེར་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ནང་སྣེར་ནོར་འབར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྣང་སྡེ་གླུ་ཆོད་ཀྱི་གདུང་ལ་བཀལ། སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་སྟེང་སྡེ་གཉིས་ཀར་ཆུ་སྲིན་ཁར་ཡོད་པའི་ལྕམ་གཉིས་གཉིས། གདུང་ལྟར་འཕྲེད་ལ་ 
བཏང་། སྒོ་ཁྱུད་སྟེང་ལྕམ་ཐུང་གཞུང་ལ་བཏང་། སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་རྣམས་གཞུང་ལ་བཏང་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བ་མཉམ་པ་བྱ། ནང་སྡེ་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་མར་བཀལ། ཕྱི་སྣེ་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་གསེར་སྣམ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་འདིའི་ 
མདུན་ངོས་སུ་རྟ་བབས་ཡོད་པས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མི་དགོས་སྟབས་གསེར་སྣམ་སྟེང་གི་ལྕམ་སྣེར་ཆུ་སྲིན་ཀྱང་མི་དགོས། སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཀལ་བའི་ལྕམ་གྱི་སྣེར་ཆུ་སྲིན་དང་དྲ་བ་དགོས། མདོར་ན་བདེ་འཇིགས་ 
ལ་རྩིག་པ། ཕ་གུ། གསེར་སྣམ་གསུམ་ཀ་བར་མ་ཆད་པར་འགྲོ། མདའ་ཡབ་ཀྱང་སྒོ་ཁྱུད། སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་བར་དུ་འགྲོ་ཡང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་མདུན་རྟ་བབས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ཡོད་པས་གདུང་གི་ཐད་དུ་མདའ་ཡབ་མི་ 
དགོས། སྒོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་སྟེར་ཆུ་སྲིན་ཡོད་པའི་ལྕམ་ཐུང་བད་ཕུར་ལྟར་བཙུགས་ ))) པ་ཕུར་ནི་གདུང་ལ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ནས་བཙུགས་པའི་མིང་། ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གྲལ་མ། བོད་པའི་ཟུར་ཆག་ 
དྲས་མ་སྟེ་ཤིང་ལེབ་བཀབ། དེ་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིམ་པ་སྙོམས་པར་འགྲམ། ལྕམ། དྲས་མ། འཇིམ་པ་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཙི་ག་པའི་གདུང་མ་ཕྱི་མའི་འོག་ཏུ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ། མ་ཐེམ། འགྲམ་ 
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ཿཾ ༄༅། །པ་ཕན་ཚུན་ནམ་གཡས་གཡོན་ཏེ། སྒོའི་རུ་བཞིའི་ཞིང་ཆ་ཝན་ཕྱེད་རེ། དེ་ལ་སྒོ་གླེག་ཞིང་ཆ་ཕན་ཕྱེད་དང་གཉིས་རེ་བྱས་པས་སྒོ་ཚད་གཅིག་པོ་དང་འགྲིག་སྟེ། འགྲམ་གཉིས་ཆ་ཝན་གཅིག སྒོ་བླེག་ཆ་ཐན་ <£ 
གསུམ་ཡིན་པས་སོ། །སྒོ་ལེབ་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་ཀྱི་དཔངས་བསྡོམས་པས་ཆ་ཝན་གཅིག་སྟེ་རུ་བཞིའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཕ་གུ་དང་མཉམ། དེ་ནས་སྟེང་གི་གདུང་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
4 གསེར་སྣམ་ཐད་ཀྱི་ཆ་ཆུང་གཉིས་བར་སྟོང་དུ་ཡོད་པར་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉེས་རེ་ཡོད་པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་རི་མོ་གཉེས་གཉིས་སྟེང་འོག་བྱས་པ་བཞི། ལྷོར་ནོར་བུ་སོགས་འདྲ། རི་མོ་ཕྱི་ལ་བྲི། གསང་། '[ 

། འཇིགས་ལ་གྲངས་མི་འདྲ་ཙམ་ཡོད། དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉེས། ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་རེ་ལ་ཆ་ཕན་རེ་ཡོད་པའི་བཞི་ཀ་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་དཔངས་ཞེང་ཡིན་ནམ། གཡས་གཡོན་དུ་བར་སྟོང་ཡོད་དམ་དཔྱད། ཟློས་བསླང་| ¥ 
ཆུང་ན་ཆ་ཆུང་གཉིས་ལ་གསེར་སྣམ་བཞི་སྒྲིགས་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་བཟོ་མི་ནུས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཆེད་ཀ་བ་དང་གསེར་སྣམ་ཟུར་དུ་བཟོས་པ་དེ་ལ་དགོངས། གསེར་སྣམ་ཉིས་སྒྲིགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉེས་རེར་བཅི་བའི་ 
ཊ ལུགས་དེ་ཡང་བཟོ་བདེ་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྙམ། བྱ་འདབ་ནི་ལྕམ་ཐུང་། འོག་ཏུ་བྱ་ཡིབ་པའི་གནས་ཞེས་ཆོས་འཛིན་གསུང་། བྱ་འདབ། ཤིང་ཚག གྲབ་ལྕེ་གསུམ་འདེར་འདྲ། སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་རྩིག་པ་གསུམ་ལངས་ 
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མ་ཀའི་རྡོ་རྭ་ངོས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ངོས་ཏེ་གཉིས་ཀར་ཡོད། བྲི་བྱར་རྟ་བབས་ལས་ཟོནྷ་ཀང་ཅིག་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་ཟོགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀྱང་དེ་འོག་གེ་བར་སྣང་། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བསྔོན་ཕོ་མི་ 
སྐྱོད་པ་དང་། གཞན་སྒོ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ། ཟེམ་སྐས་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག པཿ དོགས་ལན། གསེར་སྣམ་རིམ་པ་རེ་ལ་ཚ་ཝན་ཕྱེད་རེ་ཡིན། ཟུར་ལྕམ་ལ་བད་ཕུར་ལྟར་ལྕམ་སྣེ་གཏད། ཕྱོགས་ 
རེར་ཟུར་ལྕམ་རེ་རེ་ནང་དུ་བརྩིས་པའི་ལྕམ་རིང་ཐུང་ཉེར་བརྒྱད་རེ། སྒོ་སྟེང་འཁོར་ལོའི་རི་མོའི་གཡས་གཡོན་བར་སྟོང་མེད། འཁོར་ལོ་ཉིས་རིམ་སུམ་རིམ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་མི་འདྲ། གསེར་སྣམ་ཐོག་ 
བཀབ། དེ་སྟེང་ལྕམ་རེའི་ཐད་ཀར་ལྕམ་ཐུང་སྟེ་གྲབ་ལྕེ་རེ་མཐའ་སྐོར་དུ་བྱ། ལྕམ་གདུངས་མ་དག །ལྕམ་ཐུང་། ལྕམ་ཚ་ཕྲན་གཉིས་ཞེས་པ་ལྕམ་གྱི་རིང་ཐུང་གི་ཚད། གྲབ་ལྕེ་ལྕམ་ལས་ལྷག་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐོན། དེའི་ 
ཆོ སྟེང་འགེབ་པའི་ཤིང་ལེབ་ལ་གསེར་གྱི་བྱ་འདབ་ཟེར། ཤིང་ཚག་གི་ཐད་བྱ་འདབ་སྟེ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སོ། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དམའ། ཤིང་ཚག་ཡན་ཆད་ཚ་ཕན་གཉིས་དེ་ལས་མཐོ་བས་རྒྱུད་པའི་འདུས་པའི་ 

ཤིང་གི་ཟློས་བསླང་ལ་ཁང་པའི་སྟེང་ལྟར་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་དོད། ཕྱག་ལེན་གྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་བྱས་ནས་སྟེང་མཉམ་པ་བྱ། དོན་ལ་གསེར་སྣམ་གྱི་སྟེང་བཀབ་པ་ཡིན་པས་ཤར་བུ་དེ་ལས་མཐོ། དེས་ན་བྲིས་ 
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༢ ༄༅། །ཕའི་ཤར་བུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཞེས་པ་དཔངས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཀ་བ་གསེག་ཁ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད་གསུངས་པ་འབུབ་ལུགས་གཞན་ཏེ། ད་ལྟ་འཇིགས་བྱེད་དང་འདྲ་བར་ཀ་བ་གསེག་ཁ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 4 

བཅུ་གསུམ། རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བྱེད། སྒོ་ལེབ་རུ་བཞིའི་ནང་གི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་ལ་བཙུགས། བདེ་རྡོར་དང་བྱམས་པའི་གཅིག་རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་དང་འགྲེག གཅིག་ཤོས་གཅིག་ཙམ་མི་འགྲིག གསང་འདུས་ 

 གསུམ་དང་། འཇིགས་བྱེད་བཞིའི་མི་འགྲིག་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ཀ་བ་སོ་སོ་རི་མོ་ཁ་སྦྲད་མཚམས་དང་། ཀ་བ་གསེག་ཁ་ལ་སོང་བའི་ཁྱད་ཅེས་ཆོས་འཛིན་གསུངས། མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་འདེ་དང་། གསེར་སྣམ་ལ་ཀ་བ་ | † 
ྦ དུ་ཡོད་དྲི་བར་སྔ་མར་ལན་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མར་མི་ངེས་ཞུས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆ་ཆུང་དུ་ཡོད་ངེས་ན་དེས་ཤེས་འགྲོ། དོད་ཀྱིས་མི་འོང་ཟེར་བར། དྭགས་ཕོར། སྒོ་ཡི་ཁྱམས་དང་རྟ་ར་ན། ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཉིད་མི་ ྲ 

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་རྟ་འདོགས་པའང་མི་འདུག་ཞུས་པར་བཞད་ནས་ངའི་རྟ་རྐུན་མས་འཁྱེར་འདོད་དམ་གསུངས། དེའི་དོན་སྒོ་དང་རྟ་བབས་གཅིག་མི་བྱ་བའི་དོན་དང་། རྟ་བབས་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ན་ཕོ་བྲང་ 

དེ དུ་འགྲོ་ན་རྟ་དེར་འདོགས་པས་བཏགས་ཞེས་རྷརྨའོ། །གསེར་སྣམ་གྱི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། ཀ་བ་གཉིས་རེའི་བར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུངས་ཀྱང་གསེར་སྣམ་གྱི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཀ་བ་ལ་བར་མི་ཡོངས་ པ 






















འི་སྟེང་སྐུ་འཁོར་གྱི་རི་བས་མུ་ཁྲུད་དེ་ལས་མཐོ་བ་མིན་པར་ངོ་མཐོང་ཙམ། ངོ་མཐོང་ཙམ་ཞེས་པ་ངོས་མཉམ་པའི་དོན་ཞེས་ཆོས་འཛིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་རྣམས་རི་མོར་བྲིས་པའམ་ཤེལ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ལས་རྩི་བས་ཀྱི་ནང་བསྒོ་མི་དགོས་སམ་སྙམ། དེའི་སྟེང་གསུང་འཁོར་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྟེ། གསུང་འཁོར་ཆ་ཆུང་གཅིག ཐུགས་འཁོར་དེའི་དེའི་ཕྱེད། བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ་དའི་ཕྱེད་ཆ་ཆུང་གི་བཞི་ཆས་འཕགས་པ། བདེ་རྡོར་འོག་མ་དང་མཉམ་དུ་བརྩིས་པས་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་། ཕྱེད་དང་བཞི། ཆ་ཕྲན་བཞི་ལ་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཆད་པ་གསུངས། པཊ་ཆེན་རང་རང་བཅིས་པས་ཆ་ཆུང་ 
གཉེས་དང་། གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་། བཞི་ཚས་མ་ཐོབ་གསུངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་ཆ་ཆེན་རེར་མཉམ་གསུངས་ཀྱང་ཡུམ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་། དེ་མིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚད་ཚ་ཆེན་རེ་དང་། གཙོ་བོ་དམ་ 
ཚིག་འཁོར་ལོ་ལས་ཆ་ཕྲན་བཞི་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཆད་པས་འཕགས། ཞབས་འོག་ཏུ་དྲག་ཕོ་ཆཚུང་མ་དང་བཅས་པའི་གདན་ཡོད་པས་ན་དམ་ཆེག་འཁོར་ལོའི་ལྷའི་དབུ་གཙོ་བོའི་ཞབས་ཀྱི་ཐད་སོགས་འགྲིག ཀ་ 
བ་རྣམས་ཞེང་ཚ་ཕྲན་གཅིག་གོ་སྒོའི་ལྔ་ཆ། དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། བྲེ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་གདུང་འཁོར་བཅས་ཆ་ཕན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དྲུག འདེའི་རྒྱ་དཔངས་ནང་གི་ཀ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ལས་གྲུབ་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་པདྨ་དམར་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོའི་ཀ་བ་བརྒྱད་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པ། མུ་ཁྱུད་ལའང་འཁོར་ལོ་སོགས་བྲི་བ་དང་། གདུང་འཁོར་ལའང་བྲི། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཁ་གདངས་ལ་ཡང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བྲེ་ཕུལ་གདུང་འཁོར་བཅས་ 
བཙུགས། དེ་ལ་ལྕམ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྷག་ཙམ། ཕྱི་སྡེ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཁ་གདངས་ཀྱི་ཀ་ཆུང་གི་སྟེང་གི་གདུང་འཁོར་དང་། ནང་སྣེ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་གདུང་འཁོར་ལ་བཀལ། དེའི་སྟེང་གྲལ་མ། ཟོ 
རུ རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་འདམ་གྱིས་བཀབ་སྟེ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཐོག་དབུབ། དེས་གསུང་འཁོར་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བར་ལ་རིགས་འདྲ་སྦྱར། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཀ་ཆུང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉེས། སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་ཆུང་ ྲུ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག གསུང་འཁོར་གྱི་ཀ་ཆུང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཀ་ཆུང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞི་ཆ། སྟེང་ཅི་ཙམ་འཕགས་པ་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་འདྲ། ཀ་ཆུང་ཀ་བ་འོག་མའི་ཐད་དུ་ ླ 
༈ འཛུགས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ལྕམ་ལ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་མཐོང་། ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་སྡེར་ཆུ་སྲིན་ལས་དོ་ཤལ། དྲ་ཕྱེད་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཉི་ཟླ། ནོར་བུ་པདྨ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ། སྒོ་ཡོལ་ཡང་འདི་འདྲ་བྱས། 














ཆ་ཕྲན་གཉེས་དང་། གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་། བཞི་ཆ་འཕགས་པ་སྙེང་འོག་གཉིས་ཀར་འདྲ། གདུང་འཁོར་དང་མུ་ཁྱུད་ཞིང་མཉམ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཀ་བ་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་འཛུགས། མུ་ 
ཁྱུད་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞི་ཆ་ལ་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གམ་སྒོའི་ལྔ་ཆ་འཛུགས་པ་བརྟག རྒྱུད་ལས། ཚད་ལ་དགའ་བའི་ངོར་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁུ་བཞི་པ་སོགས་གསུངས། དབུས་སུ་རེ་མིག་དགུ་པ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཀབ་པས་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱ་མཐོང་གྲུ་བཞིའི་འོག་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ཡོད། དེའི་ཁ་གདང་ལ་ཀ་བ་བྲེ་ཕུལ་སྒོ་ཚད་ཅན་བཞི། སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་གྲུ་བཞིར་བཏང་། གསེར་སྣམ་མན་ཆད་ཆ་ཕན་བཅུ་དྲུག དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཆ་ཕྲན་བཞི་ 
ལ་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞེ་ཆས་དམན་པ། རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་ཀ་བ་གསེག་ཁ་ཅན་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བདུན། གདུང་ལེབ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཚ་ཕྲན་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག ཏོག་ཆ་ཕྲན་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་སོ་གཉེས་སོ། ། །མཛོད་དགེ་ 
ཟློ་བཟང་ཤེས་རབ་གཏོར་ཆེན་དམ་བཅར། བདེ་མཆོག་ལ་ཀ་བ་དུ། ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་འདུག་མོད། ཆུང་ཇུ་ལ་ཅི། བཞི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཀ་བ་སོ་གཉེས་ལས་བཞི་པོ་དེ་གང་། གདུང་གྲལ་གྱི་ལམ་ཟེར། དྭྭགས་པོས་སྐུ་ 
གོང་མ་གཞིར་བཞག་ལ་ཅུང་ཟད་བཀག་པས་དབང་ཕྱུག་བླ་རྒན་ཁ་ཚོད་མཐོན་པོ་ཅན་ཞིག་རེད་གསུངས། སྣར་ཐང་སྨྲ་སེང་དང་ལྕང་སྐྱ་ཡང་བཀག ལ་ཅིང་རྒན་པ་ལས་རབ་བྱུང་རཏྣ་ཤ་ས་དྷ་ར། རབ་བརྟན་དུས་འགྱང་ 
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༥ ༄༅།།གོང་ཁོ་ཆེའི་འཇིགས་མེད། སྐུ་སྐྱེས། སྐལ་ལྡན་ཟླ་སར་རྣམས་འཛིན་གྲྭ། ཕྱི་མ་གཉེས་དང་ངེད་གསུམ་རིགས་གྲྭ་ལས་དགེ་ཚུལ། དེ་ནས་རྩེ་ལྔ་དང་དབུས། དཔོན་ཚང་སྟོན་མོ་ལེན་པ་དང་འགྲོག་ནས་འདེར་ཐོན།÷ 
ནྒན་གྱའི་བཟོ་བའི་བཀའ་ཐུང་ཞེས་རྡོ་རམས་པ་ལན་གཉིས་གནང་ཡང་མ་བཞེས་པར་རྒྱུད་དུ་འདས། བཟས་འཕྲོས་པ་དང་སུམ་ཅུ་པ་ཉིན་གཉེས་ཁིད། གུང་ཐང་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་པར་བསྐྱར་སྒྲབ། འགྲངས་ 
] བྱ༧༤། ཏའི་ལོ་འབོ་རའི་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་མགོན་ཆོས་སྲོག་ཤིང་བྲིས། དགེ་བསྐོས་དེ་ལས་བཙན་ཡོང་མ་མྱོང་། ཧོར་ཚང་ནོར་བུ་ལྡང་མ་ཆུས། འགའ་རེས་འཁྱེར་ཞེས་གནང་བ་ཞུས་པར་ཆོས་གྲར་སོང་། ཾ 
རྤ འཆིར་ན་འཆིར་ཆུག་ཅེས་རང་ནང་ཟན་ལ་སྐྱེལ་བཅུག ཨ་མྱེར་རྡོ་ལོག ཇ་མས་བརྡུང་ནས་བྲོས། ལྷམ། མཛོད་དགེར་ཆུ་འཐུང་ནས་ཡང་ཅུང་། བསམ་པ་དྲང་། ༈ འདུས་པར། རྭ་ལྔ་མའི་ཐེམ་སྐས་དཔངས་སྒོ་ཚད་བཞི། ྲ 
གཉིས་མ་དག་རྣམ་སྣང་ཞལ་ནང་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཡས་དྭ་སེར་པོ། རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བདེ་མཆོག་རྭ་ཁ་དང་། གསང་འཇིགས་གཉིས་ཕྱོགས་མདོག་བྱེད། རྭ་ཁ་ལུགས་གཉིས་ལས་སམ་བུ་ཊའི་ལུགས། 
། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལུགས་དབུས་རྭ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་སོགས། ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་རྭའི་རྩ་བ། རྭ་རྩ་རྩིག་པར་ཐེམ་པའི་ནང་ལ་རྩེ་། རྭ་རྩེ་ཟུག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་དབུས་རྭ་ཚ་ཕྲན་གཉིས། རྩིག་རྒྱུན་ཤར་གྱི་སྒོ་ 

























ལོགས་གཡས་པ་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལོགས་གཡོན་པའི་བར་ཞེས་པའང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་སྣང་ཞལ་ནང་ལྟའི་གཡས་ལ་བྱེད། རྟ་བབས་ཀྱི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་རྟ་བབས་ཕྲད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། གསེར་སྣམ་གྱི་ 
ཟུར་དུ་ཀ་བ་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་ཕྱི་ནང་དུ་ཀ་བ་ཞེས་པ་མ་དག རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་། ཚང་ལས་གཡས་གཡོན་སྒོ་ཚད་ལྔ་སོགས་མཚམས་ཕྱོགས་རེར་ཀ་བ་གཉེས་གཉེས་ 
་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད། སྟེང་དུ་གདུང་རིང་བཞི་གསེར་སྣམ་གྱི་བར་དུ་ཐལ་མར་བཏང་པའི་ཕྱི་སྡེ་གསེར་སྣམ་སྟེང་མར་བཀལ། གདུང་བསྣོལ་མཚམས་སུ་འོག་མ་ཕབ་ནས་མོ་ཁ་སྦྲད། ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོའི་ཕྱེད་གཉིས་ 
བསྡོམས་བ་གཅིག་ཏུ་བཅིས་ན་ལྕམ་དཀར་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྣམ་ནང་མ་དང་། ནང་སྡེ་གདུང་རིང་ལ་བཀལ་བ་ཁོར་ཡུག །སྒོ་ཁྱ་སྟེང་གདུང་ཆ་ཝན་དྲུག་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་འཕྲེད་ལ་བཏང་བའི་སྣེ་བཞི་གསེར་སྣམ་ 
གོང་མར་བཀལ། དེའི་བར་ལྕམ་རིང་པོ་གཉིས་གསུམ་འཕྲེད་ལ་བཏང་། གཡས་གཡོན་གྱི་གསེར་སྣམ་གྱི་སྡེ་དང་མཉམ་པའི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་ཆ་ཝན་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་སྒོ་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་བཏང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཀ། „ 
བ་ཚ་ཕན་བཅུ་དྲུག་པ་གསེག་ཁ་དང་སྦྲད་པས་ཕྱི་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །ནང་ལ་བཅུ་དྲུག་ཅུང་མེད་པས་ཞེབ་ཆ་དང་རགས་བརྩིས་དེ་ཡིན། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་ཟུར་ལྕམ་བཞི་དེ་དག་ལ་ལྕམ་ཕྱི་ནང་དུ་བཏང་སྟེ་ཐོག་ ། 











2. ༈ 
༠།།།༩ !༢0།ཞ5་།ཇཊ" 








° ༄༅། །མཉམ་པར་བཀབ་པ་ཕྱི་འཁྱམས་སོ། ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་མ་དང་། སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིག་པ་ལ་ནང་སྡེ་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་ལ་ཕྱི་སྡེ་བཀལ་ནས་སྒོ་ཁང་བཀབ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་སྣེ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཕ་གུ། གསེར་སྣམ། ཤར་བུ། བྱ་འདབ། མདའ་ཡབ་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྟ་བབས་དངོས་ཀྱི་མདུན་དེར་གདུང་གི་སྟེང་ལྕམ་སྣེ་དང་། དེའི་སྟེང་ཤིང་ཚག བྱ་འདབ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཧར་སྒོ། 
བྲི རྟ་བབས་ཕལ་ཆེར་སྒོ་ལོགས་ལ་རེག་ཡོད་པས་ལྕམ་སྣེ་དང་ཤིང་ཚག་ཕྱིར་ལྷག་ཡོད་མེད་དཔྱད། མཛེས་ཁྱད་ཤེང་ཚག་བྱེད་གསུངས། སྒོ་འགྲམ་སྟེང་ལྕམ་རིང་བདེ་མཆོག་ལ་གཉེས་དང་འདི་ལ་གསུམ་ཡིན་ནམ་མང་ ¦ 
ཟ ཉུང་ཞིག་ཡོད་དེ་དཔེ་གཞན་ལ་ལྟ། སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དང་། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་མའི་བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུམ་ཉིས་སྒྲིག འདེ་རང་བདེ་གསང་མི་འདྲ། འདོད་སྣམ་རྔམ་ཞེང་གཉེས་ཀར་ཚ་ཕྲན་གཉེས། འདེ་ ཿ 
ཡང་འདྲ་མིན་ཡོད། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཟླ་ཕྱེད་གྲངས་ཀྱང་མི ་འདྲ། འདེ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཀབ་ཆོག་གམ་གང་ལྟར་རང་རང་ལ་རང་རང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་འཆཚད་ཀྱི་འདུག འདེར་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་མ་ཐུག་རྔམ་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་། བདེ་མཆོག་ཕྱེད་གསུངས། རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་དང་སྦྲགས་ནས་དཔྱད། རགས་ཞིབ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ཟེར། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཅེས་འདེར་གསུངས། བྲི་བྱ་དང་མི་མཐུན། བྲི་བྱའི་ 


















ཀ་བ་དེ་རྟ་བབས་ལས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཀ་བ་གསེག་ཁ་བརྒྱད་དང་མི་འགྲིག་སྟེ། ཐིག་དང་བསྟུན་ན་འདུས་པར་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད། བདེ་འཇིགས་ལ་དེ་དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་མུན་སྣམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་ཀ་ 
_ བ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ལས་མེད་ན། དེའི་ཀ་བ་ཕྱི་མའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐར་ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས་བཅུ་བཞི་གསུང་པ་དཔྱད། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རིས་བྱ་ཞེས་པ་ཀྱོག་པོའི་མིང་། གསེར་ 
ཀཱ སྣམ་གྲུ་བཞི་ཡིན་པས་བྲེ་ལྟ་བུ་གསུངས། རྟ་བབས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་སྣམ་བུ་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་དབང་བཅུ་མཚོན་པའི་འདབ་མ་བཅུ་རེ། ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དུ་གསུམ་རེ་སྟེ་གྲྭ་བཞི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད། དཀྱིལ་ཕབ་ནས་ཁ་འགེབ་ 
འུ ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་རེད། སྣམ་བུ་གཞན་གྱི་རི་མོ་ལག་ལེན་ལ་ཕྱེད་ལས་མི་བྲི་ཡང་དོན་ལ་གཉིས་ཀར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་དམ། བཅུ་གཅིག་གྲངས་ཀྱི་འདེ་ལ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཟེར། དེའི་སྟེང་མ་ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་ 
ཐུ མདའ་ཡབ་དངོས་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་གཅིག འཁོར་ལོ་ལ་པད་ཟླའི་གདན། འཁོར་ལོ་དངོས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་ནང་མ་གཉིས་ལ་གདུགས་ལས་མེད། སྣམ་བུ་བཞི་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གསུང་བ་རྟ་ ཅེ 
བབས་སྣམ་བུ་གཅིག་གི་བཞི་པ་རྟ་རྨིག་ལ་བྱེད། ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་ལྔའམ་བཞི་རང་རང་ལ་རགས། རྩིག་པའི་ནང་སྒོ་ཚད་གཉེས་སོང་བར་གར་བུ་ཟླམ་པོ་རྒྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག དེའི་འོག་བཞི་གདུང་ཟླུམ་རེ་མིག་དགུ་ པབ 
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༩ ༄༅། །པ་མཐར་གདུང་ཟླུམ་དཔངས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རྡོར་ཕྲེང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞིའམ་དྲུག་ཅེས་པ་མ་དག དེའི་བར་བར་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཅེས་པའང་མ་དག་པས། ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ (ཆོ 
གཉེས་གཉིས་དོར་བའི་མཚམས་སུ་གདུང་ཟླུམ་འོག་མའི་སྟེང་ཕྱོགས་རེར་ཀ་ཆུང་བྲེ་གཞུ་འཁྱོག་དང་བཅས་པ་གཉིས་གཉེས་བཙུགས་པའི་སྟེང་གདུང་འཁོར་མིག་མང་རིས་འོག་མ་ཇི་ལྟ་བར་བཙུགས་ཏེ་ཐོག་དབུབ་པ་ 
] ལ་ཕོ་བྲང་ནང་མའམ། གར་བུ་ཟླུམ་པོའམ། གནོད་མཛེས་ཁང་བུ་ཆུང་ཟེར་ཏེ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་དྲུག་གོ ལག་ལེན་ལ་ལེབ་ཟླུམ་པོ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་སྟེང་གདུང་ཟླུམ་རེ་མིག་དགུ་གདན་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་ དི 
£ བསྐོ། གདུང་ཟླམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ་གཞུ་འཁྱོག་པོར་གཏོང་བ་འདྲ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཆ་ཕན་གཅིག་གི་གདུང་དང་རེ་མིག་དགུ་བ་ཉིས་བརྩེགས། ཐམས་ཅད་ལ་རྡོར་ཕྲེང། རེ་མིག་དགུ་པ་འོག་མའི་དབུས་སུ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ * 
གདན་དང་སྐུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་པོ་ནས་བཞག་ན་བདེའམ། རེ་མིག་གཞན་རྣམས་སྟོང་པ། དབུས་སྔོ། གཞན་ཕྱོགས་མདོག ཀ་ཆུང་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀྱི་གདུང་ཟླུམ་ལ་ཀ་བ་གདུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆ་ཆུང་ ླེ 
༈ བཅུ་དྲུག་པ་བཙུགས་དེ་ལའང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་རེ་མིག་དགུ་དང་བཅས་འོག་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། གདུང་ཟླམ་གསུམ་ཐད་མཉམ་བྱ། རྒྱད་པའི་ཤིང་གི་ཟློས་བསླང་ལ་འདིའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་གདུང་སྟེང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ 

















° ༄༅། །དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བས་སྒྲོག་གདུང་ཡན་ཆད་ཁེབས། རྒྱ་མཐོང་འདབས་སུ་མདའ་ཡབ་པད་འདབ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། བྱ་འདབ་ཕྱིར་གྱེས་པ་ནི་མདའ་ཡབ་ཕྱིར་གྱེས་པའམ། ཡང་ན་ལྕམ་སྣེ་འགེབ་པའི་བྱ་འདབ། ཤིང་ 
ཚག་ཡོད་དམ། ཤར་བུ་ཡོད། མཐར་སྐོར་ཤར་བུ་ཡོད་པས་བྱ་འདབ་འོག་གི་ཤིང་ཚག་ལ་འཛུགས་སམ། ལྕས་སྟེར་ཆུ་སྲིན་ལས་དྲ་བའམ། ཡང་ན་ཕྱི་འཁམས་ཁ་གདངས་ལ་གསེར་སྣམ་ཡོད་དམ། ནང་དུ་རྩིག་པ་ནས་ཆ་ 
ཤྭ ཕྲན་ཕྱེད་དོར་བའི་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་གྲལ་གདན་རྒྱུ་ཁ་དོག་ཕྱོགས་མདོག སྒོའི་ཐད་དུའང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། ཀ་བ་ལའང་ཕར་ཡོད། ནང་གི་འོད་ཕྲེང་གར་བུ་ཟླུམ་པོའི་རྩ་བར་བྲིས། རྡོ་རྗེ་མའི་གདན་གྲུ་གསུམ་སོགས་ཚོན་ ཏཾ 
༠ གྱིས་ཚྱོགས་མདོག་ཏུ་བཅད། བདེ་མཆོག་ལ་ལྷ་ཕྱེད་གཟུགས་ཡིན་བས་གདན་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཅད་བ་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཡོད། དྭགས་ཕོས་གདན་གྲུ་གསུམ་འདི་བཀག རྡོ་རྗེ་མའི་གཡས་གཡོན་བུམ་པ་གཉིས་ '‹ 
གཉིས་ཟླ་གམ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་འདུག་ཀྱང་དཔྱད། གར་བུ་ཟླམ་པོ་སྟེང་འོག་ཏུ་གདུང་ཟླམ་རེ་མིག་དགུ་ཅན་གཉིས། དེ་ལ་བཙུགས་པའི་ཀ་བའི་སྟེང་གཅིག ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐེག་དང་ཐིག་དྲུག ཐིག་རིང་རྣམས་བཏབ་ལ་བྲིས། ¿ 
ཐེག་དྲུག་དང་ནང་ཐིག་རྫོགས་པར་སྣག་ཚས་བྲིས། ཀ་བ་རྣམས་འཇུག་པ་ལའང་རྟགས། ཀ་བ་དར་དཔྱངས་བྲི་མི་དགོས། རིག་པ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས་ནང་ཐིག་རྣམས་ལེགས་པར་བཟོས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད། དེ་རྗེས་ཕྱི་བཟོ་བ་ཆོས་ 









འཛིན་མཛད། ཚད་ཤིང་མི་དགོས། སྒོ་དང་རྩིག་ཞིང་སོགས་དང་བསྟུན་པས་འཐུས་ཟུར་གང་ཡོད་གྲུ་སྤོད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞེས་ཆོས་འཛིན་གསུངས། མཐའི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེབ་མོ་ལ་འབུར་དོད་དམ་བྲིས་པ། མེ་ཕྱི་ 
ས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བས་བསླང་བའི་ཚུལ། དུར་ཁྲོད་གཞི་ལེབ་མོ་ལ་གཟུགས་རྣམས་འབུར་དོད། ཕྱིའི་དཔངས་ཚད་མེད་པ་ཅི་མཛེས། ཀ་བ་སོགས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་མང་ཕོ་འམ་མ་མཐའ་རེ་རེའི་བྲི། བདེ་ 
མཆོག་ལ་ནང་དུ་ཀ་བ་སོ་གཉིས། འདུས་པར་གར་བུའི་ཀྭ་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་བཅུ་དྲུག འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྒྱད། ༈ ཧྷེ་རར། ཕ་གུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་སམ་གཅིག གཅིག་མི་མཛེས་པས་ཕྱེད་དང་གཉིས་བྱས། 
གཉིས་ཆེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་དོར་བ་གདུང་ཟླུམ་གྱི་ནང་ཐིག དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ལས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་དོར་བ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྟུན་ན་རྒྱ་མཐོང་ཆུང་འགྲོ་བས་ཐིག་རྩ་དང་ 
བསྙུན་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ཚ་ཕྲན་གྱི་བཞི་དོར་བ་ནས་གདུང་། འཕྲེད་གདུང་དང་གདུང་ཟླུམ་ཕྲད་མཚམས་ཀ་བ་གཉེས་གཉེས། འདུས་པར་གར་ཟླུམ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཀ་བ་འཛུགས་ཚུལ་འདྲ་ཡང་འདུས་པར་གདུང་ མུ 
ཟླུམ་གྱི་འཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད། འདེར་གདུང་ཟླུམ་ཕྱི་འཁྱམས་ཀྱི་ནང་མཐའ་དང་། ལྕམ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་མཐུད་ནས་གཏོང་བ་ཁྱད་པར་རོ། ཀ་བ་གསེག་ཁ་རིང་བས་རྒྱ་མཐོང་གྲུ་བཞིའི་ཟུར་དངོས་ལ་བཙུགས་ན་ པ་ 
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༢ ༄༅། །ཆུང་འགྲོ་བས་ཟུར་ལྕམ་བཞིའི་སྣེའི་ཕྱི་ཟུར་ལ་འཛུགས། ཀ་བ་གསེག་ཁའི་མགོ་རྟེང་། གཉིས་ཀར་གསེག་ཀ་ཅུང་ཟད་བཏོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། གསེག་ཁ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གདུང་བཏང་བ་ལ་ཀ་ རཆ 
བ་གསེག་ཁ་མོ་ཁ་ལྟར་སྦྲང་། འབུབ་ལུགས་འདིའི་ཀ་བ་དང་གདུང་གི་རིང་ཐུང་སོགས་ཐམས་ཅད་འབུབ་ལུགས་ཕྱི་མ་དང་འདྲའོ། འབུབ་ལུགས་སྔ་མ་འདི་སྟེང་འོག་གཉེས་ཀར་གདུང་ཟླུམ་ཡོད་པའི་ལུགས་དང་། ཕྱི་མ་ 
རམ སྟེང་དུ་གདུང་འཁོར་མེད་པར་འདུས་པ་ལྟར་གསེར་སྣམ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་དུ་གདུང་རིང་འཕེན་པའི་ལུགས་སོ། ། ༈ །དཔའ་གཅིག་ལྟར་འབུབ་པ་འདུས་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ལ། ཀ་བ་གསེག་ཁའི་རིང་ཐུང་དང་། ཀྭ 
རེ ཕྱི་འཁྱམས་འཇིགས་བྱེད་ལྟར་བཀབ་ན་སླ། གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞིང་ཆ་ཕྲན་རེ། གདུང་ཟླུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་གཞུ་འཁྱོག་དགོས། གདུང་རིང་ལ་གཞུ་འཁྱོག་མི་དགོས། འབུབ་ལུགས་ཕྱི་མར། ཀ་བ་བྲེ་ 
གཞུ་བཅས་ཆ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ། གདུང་དང་བཅས་བཅུ་དྲུག་བྱེད་པ་གདུང་འཁོར་གདུང་རིང་གཉེས་ཀར་འདྲ། གདུང་རིང་བཞི་རེ་མིག་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་སྣེ་གསེར་སྣམ་སྟེང་མ་གཉིས་ལ་ཁས་ཁ་བཏོད་ནས་གསེར་སྣམ་འོག་མ་ 
རྭ གཉིས་ཀྱི་སྟེང་འཛུགས་པ་འདུས་པ་དང་འདྲ། གདུང་སྣེ་གསེར་སྣམ་དང་ཁ་ད་ཆད་ལས་ལྷག་མི་དགོས། འདུས་པར་གདུང་རིང་ཕྱོགས་མདོག འདེར་སྔོན་པོ་གསུངས་། གདུང་ཟླུམ་འཇིགས་གསང་གཉེས་ཀར་ཕྱོགས་ 
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མདོག་མིན། ལྕམ་གྱི་སྦོམ་ཆ་ཕན་ཕྱེད། གཅིག་ཅེས་པ་མ་དག་སྟེ། ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ལྕམ་གྱི་ཕྱི་སྡེ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཕགས། ལྕམ་གཞན་ལ་མཉམ། ཟུར་ལྕམ་བཞེའི་སྣེ་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ལྷག་ 
ཅམ་ཐོན་པ་བྱ། ཟང་སག་སྒོ་ཚད་ཐོན་པ་གསུངས། དེའི་སྣེ་ལ་ཀ་བ་གསེག་ཁ་འགེལ། ཀ་བ་གསེག་ཁ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཀ་བ་ལྟར་འོག་ངོས་ལེབ་མོ་སྟེང་དུ་ཟུར་ཡོད་ཀྱང་ཀ་བ་འཛུགས་ཚུལ་སྟབ་ཅི་བདེ་བྱ། སྒོ་ཁུད་སྟེང་གི་ 
ལྕམ་རིང་དང་། སྒོ་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་གཉིས། འདུས་པར་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ལ་བཞི་གསུངས་ཀྱང་ཐང་སག་འཇིགས་བྱེད་ལ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད། པད་མཆོད་ 
ཕུར་པ་ཤིང་ཚག སྒོའི་རུ་བཞིའི་འགྲམ་དང། ཡ་ཐེམ་ལ་པདྨའི་རི་མོ་བྲི། མ་ཐེམ་ལ་པད་རིས་མི་གསལ། སྒོའི་རུ་བཞེར་པད་མཆོད་ཅེས་པ་རི་མོ་འདེའམ། ཡང་ན་རྒྱའི་ལྷ་ཁང་ལྟར་སྟེང་གི་ངོས་གསུམ་དུ་འབུར་པོ། ཀ་ 
བ་གསེག་ཁའི་སྦོམ་ཆ་ཕྲན། སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་འབུབ་ལུགས་གཉེས་ཀར་འདྲ། གདུང་རིང་ཞེང་ཆ་ཆུང་བཞི། ཀ་བ་གསེག་པའི་བར་ཆ་ཆུང་བཞི་གསུངས་པས་གདུང་རིང་ལ་གསེག་མོ་ཁ་སྤྲད། གདུང་གི་ 
རྔམས་འདུས་པར་སྒོ་ཚད། འཇིགས་བྱེད་ལ་དེའི་ཕྱེད། སྲིད་ལ་ཉེར་བརྒྱད་རིང་། ཉེར་བཞི་བྱས་ཀྱང་ཆེ། ཁུང་རྒྱ་གསང་འཇིགས་འདྲ། ཏོག་སུམ་བརྩེགས། ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ཁ་གདེངས་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་གྱི་ཀ་བ་གསེར་ 
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:  ༄༅། །སྣམ་བཅས་འདུས་པར་མི་གསལ་ཡང་། གོང་མ་དང་ཐང་སག་པའི་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ། རིམ་པ་གཅིག་ལས་མི་དགོས་ཀྱང་སྒོ་ཚད། ཤར་བུ། བྱ་འདབ། མདའ་ཡབ་ཀྱང་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། མཆོད་རྟེན་ (= 

གྱི་ཟ་ར་ཚག འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་ངོས་བུམ་པ་ལས་དཔག་བསམ་ལས་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་མེད། བྲི་བྱར་མེད་ཀྱང་རྩིག་པར་རྟ་བབས་ལ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སེང་གེ རྨ་བྱ། མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ། ཟང་སག་རྟ་མྨིག་སྣེར་ཙེ་ 

ཟླ པ་ཏྲ་སྟེ་ཆུ་སྲིན་ལས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རྒྱ་ཕིབས་སྟེང་གྲལ་མ་ཐོག་འདམ། སྟེང་དུ་བ་ཤུ་མེད་ཀྱང་རུང་། ཐང་སག་པས་སྒོའི་སྟེང་རྩིག་པ་དཔངས་ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་དང་ཐོག་འབུབ་ལུགས་གཉེས་ཀ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མན་ | 
ཿ ངག་ལུགས་གསུངས། མན་ངག་ལུགས་ལ་རྩ་ཐིག་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་འོང་བ་ནས་གཡས་གཡོན་ཚ་ཕན་ལྔ་ལྔ་སོང་བར་ཀ་བ་འཛུགས་པ་མི་འགྲིག་སྟེ། ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གདུང་ཟླུམ་ཆ་ཕྲན་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་ 

བསམ། གདུང་ཁེབ་ནི་གདུང་གི་སྟེང་ཤིང་ལེབ། སྟེང་གི་གདུང་སྒེར་ཁྱང་རྒྱ་དང། རྩ་སྲིན་ཅན་ཡང་ཡོད་ཅེས་དྷརྨ་གསུང་སྟེ། ཕྱི་མ་ཐང་སག་ལས་སོ། བྱ་འདབ་ལ་གུ་ལས་ཕྱིར་འཕགས། འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་མཐར་ཤར་བུ་ 

། ལས་ཆུ་འབབ་པ་དགོས་འདྲ། ༈ མངོན་མཐོ་ནི་རིམ་པས་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་དོན། ཤོག་དྲིལ་དུ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གདུང་འཁོར་གྱི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་ཀྱི་སྣེ་གསེར་སྣམ་བར་དུ་བཏང་བ་ལུགས་གཅིག ཁ་ཅིག་རང་ པ 






ཐཾ ༄༅། །གདུང་རིང་བསྣོལ་བ་ལས་ཟུར་སྤྲོད་མི་དགོས། ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་བདུན་ལས་འོག་ཉུ་ལྔ་བཞག་སྡེ་སློག་གདུང་བཞི་བཏང་། སྟེང་གི་གདུང་གྲུ་བཞི་ཤོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འགེལ་ཡང་དཀའ་ཞིང་། དེ་ལ་བཀལ་བའི་སྨོག་( 


གདུང་དགོས་པ་མེད་པས་སྒྲོག་གདུང་ལ་བཀལ་ཕཡང་ཆྩེ་མོ་སྟེང་གི་གདུང་ལ་རེག་པས་འཇིགས་གསང་ལྟར་བར་སྟོང་མེད། སྒྲོག་གདུང་དགོས་པ་ཀ་བ་མི་འཐོར་ཞིང་བརྟན་ཆེད་དམ། གདུང་གྲུ་བཞི་དང་། རྒྱད་ཁང་སྟེ་ཁང་ 
༈ བུ་བརྩེགས་གསུངས། ཨི་ཤྭ་ར་དབུ་མཛད་དུས། མཁས་གྲུབ་སྨུག་རིས། རྒྱ་བན་དཔལ་ལྡན། མགོ་རོ་དང་། ངེད་བཞིས་ཕྱག་མཁན་རྒྱུག་སྐུ་ཕྱོགས་དབུས་ཕེབས་ཤུལ་ཡིན་ཀྱང་དབུ་མཛད་པས་གནས་ཚུལ་ཡི་གེ་བཏང་ | 


| རས་མདུད་པ་བསྐུར། ཀླས་དྲུག་གོ་གཉེར་དུས་ངག་ཕུན་དང་ངེད་གསུམ་གྱིས་དྭགས་པོའི་སྟེང་ནས་ཤིང་གི་འདུས་པའི་ཟློས་བསླང་ངོ་སྦྲད་པར་ཤིན་ཏུ་དག གླིང་དུས་ངེད་ཀྱིས་རྔ་ཕྲུག་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁིད་པའི་ཁོད་ 
ནས་ཨ་ཛོ་བཟང་པོ་དང་སྡེ་འཇིགས་ཡོད། སྐེ་ལའང་ཁྲིད། དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འཇིགས་ཅམ་རྩིགས། མཛོད་དགེ་དང་ཆོས་རྗོང་དུ་གསུམ་ཀ འདིར་སྔ་ཕྱིར་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཁིད་པས་ངེས་དགོས་ཀྱང་བརྗེད། མཛོད་དགེ་བཀའ་ པླ 
དཾ འགྱུར་བས་བདེ་མཆོག་དྲི་ཡང་དཔེ་དང་ཟབློས་བསླང་མེད་པར་བློ་ཐོག་ནས་འཆད་པ་ངེས་ཀྱང་དཀའ། སྔོན་རྒྱ་རྒེས་ས་ཁུངས་འཕྲོད་ཅེས་རྡོ་རམས་པའི་རྩིས་ཡོད། ད་ལྟ་སུས་ཀྱང་འཕྲོད་པ་ཁོང་གི་དྲིན། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 









* ༄༅། །ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། ར་ལྔ་མ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ཐེམ་སྐས་ལྔ་བརྩིགས་ལ་ཐེམ་སྐས་དབུས་མའི་དབུས་ནས་དབུས་རྭ་དང་ཟེམ་སྐས་སྟེང་འོག་གཉེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དབུས་ཐེམ་སྐས་དབུས་མའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ @་ 
མཐའ་ནས་སྟེང་འོག་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་དྭ་ཐོན་པ་བྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་མཐོ་ཙམ་བྱས་ན་ཐེམ་སྐས་རྣམས་དེང་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་མངོན་མཐོ་དང་། འདོད་སྣམ་དང་འདུས་པ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལྷ་སྣམ་རྣམས་ 
¡ ཀྱང་མངོན་མཐོ། ༈ འཇིགས་བྱེད་ལ་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཅིག་གདོང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་ལྕམ་གཉིས་སྣེ་སྐ་རགས་གོང་མའི་ནང་དུ་སྲས་པ་གཉིས་བཏང་། ནང་དུ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ ' 
| འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་སྟེ་སྡེ་སྐ་རགས་གོང་མ་ལ་བཀལ་ཏེ་སྟེང་མཉམ་བྱ། ཁ་ཅིག་གདུང་དེ་དག་གི་ཕྱི་སྡེ་གདུང་འཁོར་ལ་བཀལ་བ་ཡང་འདོད། ཟུར་ལྕམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ལྕམ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣེ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ནང་དུ་སོན་པ་བྱ། ཟུར་ལྕམ་བཞི་ལ་ནང་སྣེ་གདུང་འཁོར་དང་གདུང་འཁོར་སྟེང་ནས་ཟུར་ལྕམ་མཐུད་ནས་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད། སྒོ་ལོགས་ཀྱིས་རྩིག་ཟུར་གསེག་ཁ་ལ་ཀ་བ་གྲུ་བཞི་ཟུར་ནས་ཟུར་ 

དུ་གཤེགས་པའི་ཀ་བ་གསེག་ཁ་ཅན་དཔངས་ཚ་ཕན་དགུ་བྲེ་ཆ་ཕན་གཅིག་གཞུ་རིང་ཐུང་གཉེས་སྡོམ་པར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་བཙུགས། དེའི་སྟེང་དུ་གདོང་གསེག་ཁ་གཅན་དང་མ་ཐེམ་གྱི་གདོང་ཡང་གཏོང་ཡ་ཐེམ་གྱི་ པ 
















ང་སྟེང་དུ་རིག་པ་ཆ་ཕན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སོགས་དཔངས་དང་གཏོང་ལུགས་གཞན་དང་འདྲའོ། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཅིག་གདོང་ཕྱི་ནང་གི་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྣེ་གཉིས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་ 
འི་ལྕམ་གཉིས་འཕྲེད་ལ་བཏང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐ་རགས་སྟེང་ནས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྒོ་ཁྱུད་རྩིག་གདོང་ཕྱི་མའི་ལྕམ་ཐུང་ལ་བཀལ་བའི་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་དང་སྒོ་ལོགས་སྟེང་གི་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་བབས་ 
ངོས་ལ་བསྟན་པའི་སྣེ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་མེད་ཅིང་སྟེང་དུ་བད་ཕུར་ཡང་མི་དགོས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པའི་བད་ཕུར་བཙུགས་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲས་མ་བཏང་ནས་ཁ་ 
ཞེ ང་འཇོག དེའི ་སྟེང་དུ་བད་ཕུར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་བཙུགས་པའི ་སྟེང་དུ་ཡང་ཁ་ཤི ང་བཞག་ལ་འཇི མ་པ་བཏང་ལྕམ་ཐུང་དེ་དག་ཆ་ཕན་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་སྲི ན་མགོ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བའེ ་སྡེར་སྤྱི་བླུག་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་ 
± བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཤར་བུ་གཏོང་། བྱ་འདབ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཏོང་ཞེས་པ་ཕ་གུ་ཆ་ཝན་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐལ་བ་དང་ཆུ་སྲིན་མགོའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་དེའི་མགོ་ནས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱིར་སོང་བ་བསྡོམས་པའོ། །བྱ་འདབ་ཀྱི་ ¿ 
སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ། ཟུར་རྣམས་སུ་མདའ་ཡབ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བརྐྱངས་ཤིང་མཇུག་མ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་སྤེའུ། དེ་ནས་ཟུར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ནས་ཕར་ལ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྔའི་ པའ 
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° ༄༅། །སྟེང་དུ་བུམ་པ་ནས་བ་དན་འཛུགས་པ་སོགས་ལ་སྒོ་ཅི་མཛེས་སུ་འཛུགས་པའོ། །ཡང་ན་མདའ་ཡབ་རིག་པའི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོང་ན་ལྕམ་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཅུང་ཐུར་དུ་གཞོལ་བ་བཙུགས་ལ་འཇིམ་པ་ཡང་དེ་ ( 
མཐུན་བཏང་ལྕམ་ཐུང་འདེ་དག་ཕྱོགས་མདོག་མི་བྱེད་པར་སེར་པོ་ཡིན་ན་སྟེང་གི་འཇིམ་པ་ཡང་སེར་པོ་བྱེད་པ་དཀར་སྔོ་སོགས་ལ་འདྲ། མེ་ལོང་ཤར་བུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་ཤིང་གདུང་མ་ལ་བཏགས། ཁ་ཅིག་ 
1 །ཤར་བུའི་འོག་ཏུ་ལྕམ་ཐུང་ལ་བཏགས་ཟེར། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་འདེགས་པའི་ཀ་བ་རྩིག་ཟུར་གྱི་ཐད་དུ་ཀ་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་རྩིག་ཟུར་གྱི་ནང་གི་ཐད་དུ་བཏང་ངོ་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་མདའ་། '[ 
ེ ཡབ་དང་ཁ་ད་ཆད་པའི་ཚོད་དུ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་བྱ། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྟ་བབས་དངོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་མི་དགོས། དེ་ནས་ཟུར་ལྕམ་བཞིའི་ནང་སྣེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་གསེག་ཁ་ཅན་ཚ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ ཿ 
ཡོད་པ་བཞི་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས་ཡོད་པ་བཏང་། གདུང་ལེབ་ལ་སྣ་བཙུགས་པའི་ཟུར་ལྕམ་བཞི་རེའུ་མིག་དབུས་མའི་ཁ་གདངས་ལས་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་ཕྱིར་སོང་བའི་མཚམས་ 

རཾ ནས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་གྲྭ་བཞིར་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་བཀལ་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་བཏང་བའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ཕེབས་བཀལ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་མཐའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དང་ རོ 
























མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་གཉེས་ཀ་སྡོམས་པར་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་བཀལ། གདུང་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷོ་བྱང་གི་ཀ་བའི་སྟེང་གི་ཐད་དུ་གདུང་ལེབ་འདེགས་བྱེད་ཀ་བ་གསེག་ཁ་ཅན་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཡོད་པ་བཞི་བཙུགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས་ཡོད་པས་བཀལ། གདུང་ལེབ་ལ་སྣེ་བཙུགས་པའི་ཟུར་ལྕམ་བཞིའི་སྣེ་ཕྱི་འཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ཁ་གདངས་དང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་གྲུ་ 
བཞིར་བཏང་བའི་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ཏེ་རྒྱ་ཕེབས་འགེལ་བ་སོགས། ༈ བདེ་མཆོག་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ནས་ཀ་བ་རྩིག་པ་དང་དཔངས་མཉམ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཏང་དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཐུང་རེ་བཙུགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་གདུང་འཕྲེད་ལ་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞིང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ནག་ཧ་རེ་བ་དེ་མཛེས་པར་བྱ། གདུང་ཕྱིར་ཅུང་འབུར་ཞིང་ནང་དུ་གུག་པའི་གདུང་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་གླ་ཆོད་ལ་བཏང་སྣེ་གཉེས་ 
སྒོ་ཁུད་ཀྱི་རྩི་ག་གདོང་ནང་མའི་སྟེང་གི་ལྕམ་ཐུང་གི་དབུས་སུ་བུག་པ་བྱས་པའི་ནང་དུ་སྣེ་སྦྱར། སྣེ་གཉེས་སྦྱར་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་མ་གཏོགས་པ་གདུང་གི ་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཟུར་ལྕམ་དང་ལྕམ་གཞན་གྱི་སྣེ་ནང་དུ་ཆ་ བྱ 
ཕྲན་ཕྱེད་འོང་བར་གཏོང་། སྐུ་འཁོར་ལ་གདུང་འཁོར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཁ་གདེངས་ལ་ཀ་བ་ཆ་ཕན་གཉིས་ཡོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་བཀལ། ནང་མ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཤར་རྩི་བས་ 
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= ༄༅། །སོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་སྟོང་ནས་ཀ་བ་རེ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་བཀལ་བ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བར་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཁ་གདེངས་ཀྱི་ཀ་བ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཁ་གདེངས་ཀྱི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གསུང་འཁོར་གྱི་དེ་ ( 
ཆ་ཝྲན་ཕྱེད། ཐུགས་འཁོར་དེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་སྐུ་འཁོར་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་བར་ལ་ལྕམ་དང་གྲས་མ་ཁ་ཤིང་རྣམས་གདུང་གི ་འགྲོཿ ས་དང་མཐུན་པར་བཏང་སྟེ། གདུང་འཁོར་ལྕམ་ཐོག་འདམ་གསུམ་སྦོཿ མས་ 
ཤོ པར་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པར་མཚུངས་སོ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་བའི་གདུང་གི་ཕྱི་མཐའ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གདུང་ཟླུམ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ཁད་ཚད། 
ཿའ དེའི་སྟེང་དུ་ཟུར་ལྕམ་བཞི་སྣེ་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་འོང་བ་དང་ཕྱོགས་ལྕམ་རྣམས་སྡེ་གདུང་དང་ཁ་ད་ཚད་ཕྱི་སྣེ་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱིར་འཕགས་པ་སྐུ་འཁོར་བར་ལ་འདྲ་ཞིང་། རྒྱ་ཕིབས་ནས་སྐུ་འཁོར་བར་གྱི་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ ྲ 
སྷེར་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཡོད་ལ་མདའ་ཡབ་དང་ཤར་བུ་ནི་རྒྱ་ཕིབས་ཁོ་ན་ལའོ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་ཟུར་ལྕམ་བཞིའི་སྟེང་ནས་གདུང་ལེབ་འདེགས་བྱེད་གསེག་ཁ་ཅན་ཚ་ཕྲན་བདུན་ཡོད་པ་བཞི་ 
ཛཾ བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་སྲིད་ཞེང་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དཔངས་ཆ་ཕན་ཕྱེད་གཉེས་ཡོད་པ་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ཁང་ཆུང་སྲེད་ཞིང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་བྱ། བདེ་ཆེན་ 




















འཁོར་ལོའི་ཁ་གདེངས་ཇི་ལར་མཚམས་བ་ནས་གབ་བེ་ཀ་ཐ་དང་བཅས་བའི་གསིར་བི་སྐ་རགས་ཟླུམ་པོར་གཏང་བའི་སྟེང་ཇྲུ་གདུང་འཁོར་དེ་ལ་ཐུར་དང་ཁྲོགས་ཀྱི་ལྡུམ་སྡེ་གཀལ་ཏེ་རྒྱ་ཐིབས་ཟླུམ་པོ་འབུག་བའོ། ཁ་ 
ཅེ ག་བདེ་ཆེ ན་འཁོར་ལོ་གདུང་འཁོར་གཅིག་ བྱ་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ནས་ཀ་བ་མི ་འཛུགས་པར་ཐུགས ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་དང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཀ་བ་གཉིས་ཕྱི་ནང་བསྒྲིགས་ཏེ ་གཤེ བ་ནས་བཙུགས་པའི ་སྟེ ང་དུ་ 
གདུང་འཁོར་བཀལ་འདི་ལ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཁ་གདེངས་ལ་ཀ་ཆུང་འཛུགས་པ་མེད། ཁ་ཅིག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་གདུང་འཁོར་གཏན་མི་ཕྱེད་པར་ཐུགས་འཁོར་གྱི་གདུང་འཁོར་སྟེང་དུ་གདུང་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པའི་ 
ཐོ སྟེང་དུ་ཀ་བ་གསེག་ཁ་ཅན་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་ཕིབས་འགེལ་བ་སོགས་འདྲའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ནས་ཀ་བ་འཛུགས་ཚེ་འདབ་མའི་རྩ་བ་དང་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་འཛུགས་སོ། །ནག་འཇིགས་སྐོར་གསུམ། དམར་ 
ཇོ བོའི་རྒྱད་གཉེས་ཏེ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པར་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་རྒྱད་རེ་རེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ལྟོས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ནི་ཕར་བཤད་རྒྱད་ ཕྱེ 
ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་མིན་ཡང་། བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་རང་རང་གི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་སོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་དུ་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ 
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ཿ ༄༅། །ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་འི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞིང་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཞིང་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ནི། དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་ཡིན། རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན། སྐབས་འདེར་རྡོར་ 
 དྲིལ་འཛིན་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དྲིལ་བུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། ཞེས་པ་། 
༼ ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་དངོས་བསྟན། །དེ་ནས་ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་པ་ནས། རྷ་ར་ཡ་མི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ རུ 
དེ་བསྟན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྨ་ཧོ་ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཧུཾ སེམས་ཅན་རོམས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཐད་དེ་ལས་དེ་བསྟན། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷརྨ་ར་ནི་ཏ། ཞེས་ 

ཊཾ པ་ནས། སརྟོ་།༧ཡོ། ཞེས་སོ། ༈ །མིག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་གསུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། དེའི་རིང་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགགས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ° 








གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་བྱུང་གི ་བར་དུ་ཐུན་བཞི་འབད་ནས་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། བཟླས་པ་སོགས་དང་མཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཉེད་ལས། བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཞིར་བསྡུས་ནས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས། ༈ ཆོས་འབྱུང་ 
ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་ལས། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བོད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། འདེ་དག་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིག་ཅིང་། མངོན་སྦྱོད་ཉིད་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དག་པ་རྗོགས་པ་དང་། དྲག་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་སྒྲིག་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ 
ཉེད་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཡིན་པས་ཚགས་ལམ་སྟོན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནང་པའམ་བླ་མེད་ཡིན་པས། གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི་ཆགས་ 
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༢ ༄༅། །ལམ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་རྒྱའེ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་དགོས་པ་ཙམ་གཞིར་བཅས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས་སུ། སྒྲབ་ 
པ་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་། ཕྱི་མ་འདེ་གཉིས་ལ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ལམ་བྱེད་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་གཏན་ནས་མེད་མོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
རའ དབང་བསྐུར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཞིག་དང་། རི་ལུ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་མང་པོར། འདོད་ཚགས་ལམ་བྱེད་དངོས་ ཐྲུ 
4 སུ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཚིག་ཟིན་ལའང་། འདོད་ཚགས་ལམ་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ན། གཏེ་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་ ཝཾ 
གསང་འདུས་སོགས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུང་མོད་ཀྱི། འཕྲོས་དོན་དང་། ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་དག་རྒྱུ་གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང། ལྷག་པར་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ ¿ 
ཧྭ ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་། སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། གཏེ་མུག་ལམ་བྱེད་རྒྱས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལམ་བྱེད་རྒྱས་པ་བསྒོམ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ། ཞེས་དང་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་ ་འ་ 


















དག་ཆགས་ལམ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ནང་གསེས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
/།གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ། རིགས་ཚད་རིང་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་རིགས་མཚེན་ནས་ལམ་དངོས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་མཉམ་ཡང་། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་པ་སོགས་འབྱེད་ 
5 རལ་དང་། དབྱེ་སྒོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས། དུག་ལྔ་ལམ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་ནི་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཤེད་དམར་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། གཤེད་དམར་ལེའུ་ 
, ེར་གཉིས་པ་ནི་མ་རྒྱུད་ཡིན་པས། ཕ་མའི་རྒྱུད་སོ་སོར་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམ་རྒྱལ་འབྱོར་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྣམས་བླ་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་དང་། དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་ 
ཐཾ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་རྣམས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་རིམ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་། ཆོས་སྐོར་འདི་ ཛཾ 
དག་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིག་དགོས་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ངེས་པར་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་དང་། ངེས་པར་རྒྱས་འགེངས་བྱེད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟློས་བསླང་གི་སྐོར་འདི་དག་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱང་བསྙེལ་བྱང་ཡིན་པས་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་ཐོ་མཛད་པ་རྣམས་བཀྲོལ་མི་ཐུབ་པས་མི་དགོས་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། དཔལ་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ཚོར་དེ་འདྲ་སྣང་བས་ཕྱག་བྲིས་གྲངས་ 
ནས་བསལ་ཏེ་རང་དགར་འཕེན་མ་ཕོད་པར་བྲིས་ཡོད་པ་དང་ངེད་ཅག་གིས་ཞིབ་མཛཇལ་མ་སོང་བ་དང་ཞིབ་དཔྱོད་མ་ཤེས་པ་མང་བའང་དགོངས་འཇག་འཚལ། 





